
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：総合型地域スポーツクラブ名立体育協会  共催：上越市教育委員会 

※ 当協会が行う下記の安全対策にご賛同いただける方のみお申込みください。 

① 登山道入口までの交通安全を確保するとともに、搬送車両の安全運転を遵守します。 

② ハチ等の有毒害虫を駆除する殺虫剤等をスタッフが携行します。 

③ 滑落事故等に備え、スタッフがロープを携行します。 

④ 無線機等による定期的な連絡により、パーティー全体の危険情報の共有及び周知、指示等を行います。 

⑤ 万が一事故や怪我等が発生した場合は、スタッフが携行するファーストエイドキット及び AEDで対応します。 

また、緊急の処置が必要な場合は、無線機及び衛星携帯電話により救急車の手配や救助要請等を行います。 

⑥ 傷害保険に加入します。事故や怪我等が発生した場合の補償は、この保険の範囲内とします。 

 

不動山登山道では、十分な安全を確保できていない箇所が一部ございますので、登山に相応しい服装と

装備をご準備のうえご参加ください。なお、登山は大自然を相手にしたスポーツであり、突発的・偶発的

な事故や災害、または参加者の不注意による事故やケガに対しては、当協会では責任を負いかねます。 

険しい道を登り切り、14３0.1ｍの山頂からは、遠くに広がる日本海、目の前に迫る妙高山・

火打山・焼山の「頸城三山」など、360°の大パノラマを楽しむことができるかも！？ 

不動山に入山できる、年に数回の貴重な機会です。皆さんの挑戦をお待ちしています！ 



 

 

 

１．参加資格 健康で安全に登山できる自信のある小学 5年生以上（※小学生は保護者同伴） 

２．定  員 ３０人（※抽選） 

３．集合場所 不動地域生涯学習センター（上越市名立区瀬戸 722） 

４．日  程 

 

 

 

 

 

 

 

5：30 

5：45 

5：55 

6：30 

10：00 

11：00 

13:40 

14:15 

14:30 

受付開始 

開会式 

登山口へ向け出発  

登山口より登山開始 

山頂に到着、昼食・休憩 

下山開始 

登山口に到着、不動地域生涯学習センターへ移動 

不動地域生涯学習センター着、閉会式  

解散 

５．持 ち 物 

 

昼食、飲み物、着替え、登山靴、常備薬、雨具その他必要なもの 

※ ストックの持参を推奨します。 

６．参 加 費 お一人 5,000円 

※うち、2,000円を事前振込、3,000円を当日支払とさせていただきます。 

 振込用紙につきましては、参加確定通知に同封します。 

７．参 加 賞 ・地元特産品のおみやげ、オリジナル缶バッジ 

８．申込方法 

 

1. 申し込みが定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。 

住所、氏名、年齢（7月 21日時点）、電話番号、参加人数を記入のうえ、 

下記事務局宛に FAX、メールまたは郵送でご応募ください。 

2. グループでの申し込みは、1グループ 3人までです。 

3. 重複してのご応募はご遠慮ください。 

4. 抽選結果については、令和 7年 7月 11日（金）までに文書で連絡します。 

９．募集期間 令和 7年 7月 4日（金）まで（当日消印有効） 

10．そ の 他 

 

◇悪天候または登山口までの林道や登山道の状況により、参加者の安全を確保す

ることが困難と判断した場合は中止とします。 

※中止になった場合、事前振込の 2,000 円は返金いたしませんので、あらかじめ

ご了承ください。 

◇本事業で撮影した写真は広報等に使用する場合があります。 

11.お問合せ先  総合型地域スポーツクラブ名立体育協会 事務局(9時から 16時まで) 

〒949-1602 上越市名立区名立大町 200-1（名立地区公民館内） 

電話：025-537-2182 FAX：025-546-7041 

Ｅメール：taikyo-nadachi@bz04.plala.or.jp 

「不動山登山 2025」 概要 
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