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【発行・編集】清里区総合事務所 上越市清里区荒牧１８番地 
（☎０２５-５２８-３１１１ ＦＡＸ：０２５-５２８-３１１４） 

 
たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の星座：かに座 

【6 月 22 日～7 月 22 日】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

清里中学校では、学年を超えた人間関係づくりや地

域交流などを目的に、「夢をかなえるプロジェクト」に取

り組み今年で 3 年目となります。 

このプロジェクトの一環として、サツマイモの苗植えを

6 月 2 日（月）全校生徒４３人が縦割り班に分かれ、

地域ボランティアの方からの説明を受けた後、きよさと

保育園児と一緒に交流しながら作業しました。 

6 月５日（木）さわやかな風が吹く中、第 30 回清

里区シニアゲートボール大会が開催されました。 

応援や励まし、時には笑い声が聞こえる中、ボールを

打つときの眼差しは真剣。この大会でゲートボールデビ

ューした人も大活躍！体だけでなく頭脳戦も繰り広げら

れるゲートボール。みなさんも参加してみませんか？ 
 

【大会結果】 

優勝：高砂会、準優勝：宝会、第 3 位：寿フレンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★七夕の星を見る会★ ※申込不要：天候に関わらず実施 
 

 ＜7 月 7 日（月）19:00～22:00 プラネ生解説 3 回実施 19:20～、20:20～、21:20～＞  
 
 七夕の夜、プラネタリウムと実際の夜空で織姫と彦星を探してみよう。 

景品付きクイズラリーや館内見学もできます。今年度の七夕フェアはこ

の日が最終日です。 
 

★スターフェスティバル 2025 まもなく予約受付開始★ 
 

星のふるさと館最大のイベントが、今年もやってきます。 

普段の天体観望会やプラネタリウム上映に加え、天文講演会や望遠

鏡工作教室、星空コンサートや天体マジックショーなどを実施します。 

一部イベントは予約が必要です。詳しくは 7 月 10 日頃の星のふるさと

館ホームページか市内全小中学生に配布するチラシをご覧ください。 

予約は 7 月 11 日から星のふるさと館で電話受付を開始します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 

1 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

7 月 七夕の星を見る会 19:00～22:00【星】 

10 木 
乳幼児集団健診（3か月、1歳6か月、3歳） 
時間は個別対応 【板保】 

15 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

16 水 きよさと朝市 9：30～11:00 【コ】 

22 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

■ 清里診療所の休診について 
 

診療は午前のみです。 

休診は、7 月 2 日（水）、5 日（土）、9 日（水）、19 日（土）、 

21 日（祝）、24 日（木）、30（水）とすべての日曜日です。 

★問合せ：清里診療所 ☎528-3313 

 

清里区ほっとカレンダー R7.7.1 ～ R7.7.31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■上越南商工会プレミアム付き商品券について 
 
上越南商工会（旧板倉・三和・清里牧・中郷商工

会）ではプレミアム付き商品券を販売いたします。 

 購入には事前申し込みが必要となり、専用の申

込ハガキにてご応募ください。 

詳しくは 6 月 30 日（月）の新聞折り込み、加盟

店に配置のチラシをご覧ください。 
 
○ 1 セット 1 万円（1,000 円券×11 枚＝11,000 円分） 

一世帯 2 セット(2 万円)まで購入可能 

応募数が販売数を超えた場合は抽選となります。 
 
★ 問合せ：上越南商工会 ☎0255-78-2117 

■資源物常時回収ｽﾃｰｼｮﾝの適正利用のお願い 
 
 清里区総合事務所に設置している「資源物常時

回収ステーション」は、缶・びん・ペットボトル・

新聞紙・雑誌類・段ボールの 6 品目を対象に、仕

事などの都合で町内会の集積所に出せなかった場

合に利用いただくための施設です。 

 町内会の集積所に出せる場合は、できるだけそ

ちらに出すようにしてください。 
 
★資源物を出す場合は、特に以下の点を徹底して

ください。 
 
〇缶… 中を洗い、アルミ缶などは、つぶして出す 

 

 
〇ペットボトル… キャップとラベルを外し、中を 

洗い、つぶして出す 

 

 
〇段ボール… ひも（できるだけ紙ひも）で十字に 

縛って出す 

 

 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

 

 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 7年 5 月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,187 人  （－3） 

   女   1,112 人  （－6） 

   計   2,299 人   （－9） 

世帯数  877 世帯    （±0） 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

７月 16 日（水） 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ 夏の交通事故防止運動を実施します！  
夏場は暑さのため自分では気付かないうちに疲

労が蓄積されます。疲労は居眠り運転にもつなが

り大変危険です。体調を万全にし、ゆとりをもっ

て運転しましょう。 
 
○期間：7月 22 日（火）～ 7 月 31 日（木） 
 
○スローガン 

『 急がずに 暑い夏こそ ゆずり愛（あい）』 
 

○運動の重点 

 ・横断歩行者の交通事故防止 

   ～渡るよサインの活用～ 

 ・疲労運転の防止 

 ・飲酒運転の根絶 
 
★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

 

■ アンケートにご協力お願いします！  
清里区地域協議会では、「子育て世帯、高齢者世帯

が安全で安心して暮らせる環境の整備」について検討

しています。その一環として、「子育て世帯」、「高齢者

世帯」の皆さまが、普段感じておられるお困り事などを

お聞きするアンケートを町内会長様のご協力により実施

いたします。（6月の広報等と一緒に各戸に配布） 
 
★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

 

 

 

 

 


