
【高田地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

大手町小学校 上越市大手町2-20 025-524-6160
①体育館
②職員室

8：00～18：00

東本町小学校 上越市東本町2-2-7 025-523-2446
①児童玄関
②職員室

8：00～18：00

南本町小学校 上越市南本町3-9-1 025-523-2445
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

大町小学校 上越市大町3-2-32 025-523-7245 体育館入口 8：00～18：00

城北中学校 上越市栄町4-24 025-523-7266
①体育館入口
②職員室前

8：00～18：00

城東中学校 上越市本城町4-60 025-522-1168
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

城西中学校 上越市南新町3-3 025-523-7222
①体育館出入り口
②職員室

8：00～18：00

上越地域医療センター病院 上越市南高田町6-9 025-523-2131
(1)南病棟1階待合
(2)第3病棟

24時間
ただし、23：00～翌6：00は玄関を施錠

軽費老人ホーム千寿園 上越市寺町3-6-37 025-522-1966 1階　事務室 24時間

南新町保育園 上越市南新町2-15 025-523-4847 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

東本町保育園 上越市東城町3-6-27 025-523-3767 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

がんぎ通り保育室 上越市寺町2-20-1 523-1379 玄関ホール 8:00～18：00

南三世代交流プラザ 上越市南本町3丁目2-26 025-521-3737 玄関ホール 9:30～18:00

上越人材ハイスクール 上越市高土町3丁目1番15号 523-2690 事務室 8：30～21：30

上越市雁木通りプラザ 上越市本町3-2-26 025-525-4150 玄関ホール 8：30～22：00

高田スポーツセンター 上越市本城町9-50 025-524-6119
①玄関ホール
②受付

①9:00～21:00
②開館時間のみ

高田城址公園第3庭球場管理棟 上越市本城町8-1
高田スポーツセンター
025-524-6119

トイレ前
6：00～22:00
（ただし、管理人不在の場合は不可。冬季閉鎖）

高田図書館 上越市本城町8-30 523-2603 ２F西側閲覧室入口
平日10：00～19：00（6～9月　～20：00）
休日10：00～18：00

上越市福祉交流プラザ 上越市寺町2-20-1 025-527-2525
(1)玄関ホール
(2)体育館

8:30～21：00

町家交流館高田小町 上越市本町6-3-4 025-526-8103 玄関ホール
9：00～22：00
（貸館利用がない場合は、4月～11月は9:00～19:00、12
月～翌年3月は9:00～18:00）

高田幼稚園 上越市大手町5-37 025-523-2895 玄関ホール 平日8：25～16：55

歴史博物館 上越市本城町7-7 025-524-3120 玄関ホール
8：30～17：15
＊休館日を除く

上越市高田城址公園陸上競技場 上越市本城町46-1
高田公園野球場
025-526-2117

メインスタンド
6：00～18:00
（ただし、利用者がいない場合は不可。冬季閉鎖）

上越市高田城址公園野球場 上越市本城町46-1 025-526-2117 本部スタンド廊下
6：00～22:00
（ただし、管理人不在の場合は不可。冬季閉鎖）

市営南新町改良住宅4号棟
（南新町住宅）

上越市南新町2番4号 025-523-2316 南新町町内会事務所入口 24時間

市民交流施設高田城址公園オーレ
ンプラザ（高田地区公民館）

上越市本城町８番１号 025-525-1311 事務室入り口横 8：30～22：00

【新道地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

富岡小学校 上越市大字富岡3117 025-523-2843 体育館入口 8：00～18：00

稲田小学校 上越市稲田1-6-7 025-523-2864 体育館隣接の器具置場 8：00～18：00

稲田保育園 上越市稲田1-6-1 025-523-3598 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

子安保育園 上越市鴨島298-2 025-525-8416 遊戯室
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

富岡保育園 上越市富岡3003-12 025-522-4860 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

わかくさ保育室 上越市富岡646-1 523-2941 玄関ホール 8:00～18：00

下水道センター 上越市大字藤野新田255-1 025-543-6110 玄関ホール 24時間

上越市少年野球場 上越市富岡1088-1 － Ａ面本部室
6：00～18:00
（ただし、利用者がいない場合は不可。冬季閉鎖）

富岡児童館 上越市富岡230 080-4867-1485 遊戯室前
平日：14:30～18:00
土曜：8:00～18:00
（放課後児童クラブ）

【金谷地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

金谷山スーパーボブスレー 上越市大字大貫595-2 025-525-4295 リフト乗り場 9：30-17：00

黒田小学校 上越市大字黒田463-1 025-523-3811 体育館玄関 8：00～18：00

飯小学校 上越市大字飯1946 025-523-3810
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

高田西小学校 上越市大字大貫1908 025-525-1501 体育館 8：00～18：00

正善寺工房 上越市大字下正善寺1027-2 523-0621 受付カウンター横
9:00～17:00
※休館日除く

南葉高原キャンプ場 上越市大字中ノ俣4966-194 025-524-9046 南場ロッジ玄関ホール
4/29～11/3
9：00～17：00

若竹寮 上越市御殿山町14-35 025-523-4029 管理棟通路 24時間

市所管施設におけるAED設置施設一覧(令和7年3月31日現在）
※利用可能時間内であっても、施設の稼働状況等によってはAEDを利用できない場合があります。



地球環境学校（中ノ俣学習施設） 上越市大字中ノ俣4652-2 025-541-2310 玄関ホール 8:30～17:00

正善寺浄水場 上越市大字岩木2036番地 025-522-5411 １階玄関ホール 24時間

金谷地区公民館 上越市大貫2-17-50 025-524-3106 事務室 8：30～22：00（休館日除く）

【春日地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

春日小学校 上越市大豆1-13-11 025-523-3859 体育館入口 8：00～18：00

高志小学校 上越市木田3-1-25 025-523-3858
①体育館渡り廊下
②職員室

8：00～18：00

春日中学校 上越市春日野1-9-3 025-546-2011
①体育館
②職員室

8：00～18：00

上越休日・夜間診療所 上越市新光町1-8-11 522-3777 第1診察室
平日19:30～22:00、
土曜日16:00～21:00、
日曜日・祝日9:00～21:00

上越市役所(健康づくり推進課) 上越市木田1-3-1 025-526-5111
２階
健康づくり推進課内

8：30～17：15

春日謙信交流館 上越市春日山町3-1-60 025-521-2066 ロビー 9:00～22:00

ケアハウス上越 上越市新光町3-10-32 025-545-1611 1階　事務室 24時間

ファミリーヘルプ保育園 上越市土橋1751-13 522-5119 玄関ホール
7:00～22:00
24時間の予約がある場合は、利用可能

上越市総合体育館 上越市木田1-17-33 025-525-4144 玄関ホール 9:00～21:00

オールシーズンプール 上越市新光町1-9-1 025-524-3130 ロビー
平日12:30～19:30
休日10:00～17:30

上越文化会館 上越市新光町1-9-10 025-525-4103 玄関ホール 9：00～22：00

上越市市民プラザ 上越市大字土橋1914-3 025-527-3611 玄関ホール 8：30～22：00

上越市役所第1庁舎 上越市木田1-1-3 025-526-5111 玄関ホール 24時間

ガス水道局庁舎
上越市春日山町3-1-63

025-522-5518 １階エレベーターホール 24時間

【諏訪地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

諏訪小学校 上越市大字上真砂2040 025-520-2103 体育館入口 8：00～18：00

諏訪保育園 上越市上真砂32-2 025-520-2532 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

諏訪児童館 上越市北田中357 080-4867-4712 玄関
平日：下校時～17:00
土曜：9:00～17:00

【津有地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

戸野目小学校 上越市大字戸野目６８２ 025-524-1275 体育館 8：00～18：00

上雲寺小学校 上越市大字上雲寺16 025-528-4055 体育館玄関 8：00～18：00

雄志中学校 上越市大字下池部707 025-523-2404 体育館出入り口 8：00～18：00

戸野目保育園 上越市戸野目136 025-524-1403 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

上雲寺保育園 上越市上雲寺3 025-528-4478 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

津有地区公民館 上越市平成町533-1 025-524-8948 玄関（風除室）
平日9：00～16：00
※職員勤務時間以外は、貸館利用がある時のみ利用可
能

上越総合運動公園テニスコート 上越市大字戸野目古新田375 025-526-7833 玄関ホール
9:00～22:00
（ただし、管理人不在の場合は不可。冬季閉鎖）

【三郷地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

三郷小学校 上越市大字長者町442-1 025-523-3559 体育館入口 8：00～18：00

三郷地区公民館 上越市天野原新田75-3 025-524-9293 玄関内
8：30～22：00（休館日除く）
※職員勤務時間（平日9：00～16：00）以外は、貸館利用
がある場合のみ利用可能

三郷保育園 上越市本長者原118-4 025-524-1402 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

【和田地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

和田小学校 上越市大字上箱井202 025-523-3330 体育館入口 8：00～18：00

大和小学校 上越市大和2-13-3 025-523-5392 体育館の社会体育出入口 8：00～18：00

大和保育園 上越市大和2-12-43 025-524-6770 玄関ホール脇廊下
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

和田保育園 上越市上箱井552-1 025-525-7180 遊戯室
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00



上越市ラーバンセンター 上越市大和6-3-30 526-1711 1階 事務室
・9:00～17:00(利用予約がある場合は22：00まで)
・休館日(月曜日、祝日の翌日、12月29日～1月3日)を除く

上越市今泉スポーツ広場野球場 上越市大和6丁目268-1 025-524-6119 本部室
6：00～22：00
（ただし、利用者がいない場合は不可。冬季閉鎖）

上越妙高駅観光案内所 上越市大和5丁目192-5 025-512-6016 玄関ホール 8：00～20：30

釜蓋遺跡ガイダンス 大和5-4-7 025-520-7166 事務室
8：30～17：15
＊休館日を除く

【高士地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

高士小学校 上越市大字高津49 025-528-4014 体育館入口 8：00～18：00

高士保育園 上越市飯田1322-1 025-528-4130 遊戯室
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

【直江津地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

直江津屋台会館 上越市西本町4丁目18番12号 025-545-5155 ロビー －

直江津小学校 上越市住吉町3-5 025-543-2645
①体育館玄関
②保健室

8：00～18：00

直江津南小学校 上越市中央1-7-1 025-543-2219 体育館ステージ脇 8：00～18：00

国府小学校 上越市五智4-1-10 025-543-2484 体育館入口 8：00～18：00

直江津中学校 上越市西本町4-15-2 025-543-2701
①体育館玄関
②職員室前廊下

8：00～18：00

上越斎場 上越市大字居多776番地 025-543-2634 正面入り口付近 8:30～17：15

上越五智養護老人ホーム 上越市五智6-6-11 025-543-2620 1階　寮父母室 24時間

上越市レインボーセンター 上越市中央1-16-1 025-544-2111 玄関ホール 8：30～22：00

ライオン像のある館（旧直江津銀行） 上越市中央3－7－31 025-544-6238 別館1階
・一般公開日　10：00～17：00（三八朝市開催日は9：00～
17：00）
・占用利用日（利用可能時間9：00～22：00）

上越市直江津海岸ビーチバレーコー
ト

上越市中央５丁目船見公園海岸 － トイレ 24時間

直江津学びの交流館
（直江津地区公民館）

上越市中央1-3-18 025-545-3232 1階 エントランスホール 8：30～22：00

上越市立水族博物館うみがたり 五智2丁目15-15 025-543-2449 チケットカウンター脇 24時間

上越市びょうぶ谷野球場 上越市大字居多1043-2 － トイレ 24時間

【有田地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

有田小学校
上越市大字
安江42番地

025-531-3055 1階多目的ホール 8：00～18：00

春日新田小学校 上越市大字春日新田1274 025-543-4256 体育館入口 8：00～18：00

直江津東中学校 上越市大字安江282-1 025-543-2729
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

教育プラザ 上越市下門前1770 025-545-9250 玄関ホール 8：30～22：00

上越市カルチャーセンター
（有田地区公民館）

上越市春日新田2-19-1 025-543-7188 1階廊下
9:00～21：00
（休館日除く）

有田保育園 上越市安江1-6-30 025-543-7595 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

ワークパル上越 上越市下門前477番地 545-5111 玄関ホール
9：00～22：00
(夜間の利用予約がない場合は時短あり)

上越科学館 上越市下門前446-2 025-544-3939
(1)ｻｲｴﾝｽﾊﾞｲｽｸﾙﾊﾞｲｽｸﾙｽ
ﾃｰｼﾖﾝ小屋
(2)1階ｴﾝﾄﾗﾝｽﾛﾋﾞｰ

8:30～17:30（休館日除く）

上越市教育プラザ体育館 上越市下門前593 - 渡り廊下
8：30～22:00
（ただし、利用者がいない場合は不可）

リージョンプラザ上越 上越市下門前446-2 025-544-2122

(1）インドアスタジアム、カジュ
アルロビー、レジャープール、
アイスアリーナ（市民プール）
(2)玄関ホール

9：00～21：00

上越市スポーツ公園庭球場 上越市春日新田2丁目97-1 025-544-7759 管理人室
6:00～22:00
（ただし、管理人不在の場合は不可。冬季閉鎖）

【八千浦地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

八千浦小学校 上越大字下荒浜782-1 025-543-2784 体育館入口 8：00～18：00

八千浦中学校 上越市大字下荒浜879 025-543-2783
①体育館渡り廊下
②職員室

8：00～18：00

八千浦交流館はまぐみ
（八千浦地区公民館）

上越市下荒浜982-41 025-543-3191 1階ロビー 9:00～22:00

夷浜保育園 上越市夷浜154 025-543-2540 遊戯室
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

やちほ保育園 上越市上荒浜41-1 025-543-5316 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00



【保倉地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

保倉小学校 上越市大字上吉野146-2 025-520-2050 体育館入口 8：00～18：00

保倉保育園 上越市下吉野403 025-520-2004 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

保倉地区公民館 上越市上吉野1640-1 025-520-203 玄関ホール
平日9：00～16：00
※職員勤務時間以外は、貸館利用がある時のみ利用可
能

【北諏訪地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

北諏訪小学校 上越市大字上千原165 025-543-3514 体育館入口 8：00～18：00

北諏訪保育園 上越市上千原580 025-543-3518 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

上越リゾートセンターくるみ家族園 上越市大字東中島2487 025-544-7440 玄関ホール
9：00～21：00
冬季9：00～20：30
（火曜日休館）

上越市クリーンセンター 上越市大字東中島2963 025-520-8616
工場棟２階
中央制御室

24時間

【桑取地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

潮陵中学校 上越市大字西戸野24 025-522-4811
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

くわどり湯ったり村 上越市大字皆口601 541-2611 フロント 24時間

くわどり市民の森 上越市大字西谷内488番地2 090-5775-1208 管理棟内 9：00～17：00　　（月曜日を除く）

【谷浜地区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

谷浜小学校 上越市大字有間川445 025-546-2012 体育館入口 8：00～18：00

たにはま保育園 上越市有間川424-1 025-546-2277 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　8:00～12:00

【安塚区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

キューピットバレイスキー場センター
ハウス

上越市安塚区須川4820 025-593-2041
センターハウス
フロント

8：30～17：00
宿泊時のみ24時間

キューピットビレッジ 上越市安塚区須川5563番地 025-593-2041
センターハウス
フロント

宿泊時のみ24時間

安塚小学校 上越市安塚区安塚2575 025-592-2017 体育館入口 8：00～18：00

安塚診療所 上越市安塚区安塚2555-1 025-592-3330 理療室 8:30～17:15

安塚保育園 上越市安塚区安塚1341-5 025-592-2021 遊戯室
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

安塚Ｂ＆Ｇ海洋センター 上越市安塚区和田559 025-592-3210 事務所
9:00～21：00
※時期によって時間変更有

雪だるま物産館 上越市安塚区樽田140 025-595-1010 玄関ホール
9:00～18:00
※休館日除く

六夜山荘 上越市安塚区細野1151-1 025-592-2698 玄関ホール
7：00～22：00
宿泊時は15：00～翌日10：00

安塚区総合事務所 上越市安塚区安塚722-3 025-592-2003 玄関ホール
8：30～17：15
土日祝日除く

温泉の宿久比岐野 上越市安塚区須川2352 025-593-2041 玄関ホール
月～金曜日　14:00〜19:00
土日祝日　　12:00〜19:00

【浦川原区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

浦川原コミュニティプラザ 上越市浦川原区釜淵5 025-599-2301
①市民サロン（玄関ロビー）
②３階　事務室

①24時間
②8：30～17：15

浦川原小学校 上越市浦川原区横川321 025-599-2200
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

東頸中学校 上越市浦川原区顕聖寺350 025-599-2230
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

うらがわら保育園 上越市浦川原区顕聖寺767 025-595-3301 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

浦川原体育館 上越市浦川原区六日町150 025-599-2356 玄関ホール
9：00-22：00
開館時のみ
日曜17：00～月曜17：00は閉館

月影の郷 上越市浦川原区横住410 025-599-3302 玄関ホール
8:30～22:00（休館日除く）
宿泊時は15：00～翌日10：00

【大島区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

大島庄屋の家 上越市大島区田麦1096-2 025-594-3848 1階ふれあいの間
8：30～17：30
宿泊時のみ24時間

大島小学校 上越市大島区大平3735 025-594-3132
①児童玄関
②保健室

8：00～18：00

大島診療所 上越市大島区棚岡1540-1 025-594-2323 処置室 8:30～17:15

大島保育園 上越市大島区大平5114-1 025-594-3032 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00



大島多目的ホールふれあい館 上越市大島区大平3860 025-594-3900 玄関ホール
8:30～22:00
（ただし、利用者がいない場合は不可）

大島コミュニティプラザ 上越市大島区岡3320-3 025-594-3101 玄関ホール
8：30～22：00
年末年始不可

【牧区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

牧湯の里深山荘 上越市牧区宇津俣285 025-533-6785 1階ロビー自販機脇 24時間

牧小学校 上越市牧区国川1550-1 025-533-5009
①体育館前入口
②保健室

8：00～18：00

牧中学校 上越市牧区小川1752 025-533-5023
①体育館前廊下
②保健室前廊下

8：00～18：00

牧診療所 上越市牧区柳島437 533-5045 薬局 8:30～17:15

牧保育園 上越市牧区小川1802-1 025-533-5139 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　7:30～12:00

牧体育館 上越市牧区田島703番地4 025-533-5130 2階ホール
第1月曜日を除く
9:00～22:00

牧プール 上越市牧区田島710番地乙
牧コミュニティプラザ
（025-533-5130）から内
線16番

事務室内
6月1日～8月31日
9:00～17:00

牧区総合事務所 上越市牧区柳島522 025-533-5141 玄関ホール
土日祝日除く
8：30～17：15

【柿崎区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

柿崎マリンホテルハマナス 上越市柿崎区上下浜262 025-536-6565 １階玄関脇
24時間
※休館日は除く

柿崎小学校 上越市柿崎区柿崎601-1 025-536-3126 体育館 8：00～18：00

上下浜小学校 上越市柿崎区上下浜569 025-536-2382
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

下黒川小学校 上越市柿崎区柳ケ崎707 025-536-2467 体育館玄関 8：00～18：00

柿崎中学校 上越市柿崎区法音寺392-1 025-536-2496
①体育館入口
②職員玄関

8：00～18：00

柿崎第一保育園 上越市柿崎区柿崎5866-1 025-536-2563 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

柿崎第二保育園 上越市柿崎区柿崎7051-1 025-536-2025 事務室入口
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

上下浜保育園 上越市柿崎区上下浜446 025-536-2105 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

下黒川保育園 上越市柿崎区下小野1509 025-536-2466 玄関ホール
平日　7:30～18:30
土曜　8:00～12:00

柿崎総合体育館 上越市柿崎区法音寺730-1 025-536-6636
①２階正面玄関ホール
②受付

①・9:00～21:00
　 ・休館日(毎週火曜日、火曜日が祝日の場合は翌日、
12月29日～1月3日)を除く
②開館時間のみ

柿崎屋内水泳プール 上越市柿崎区法音寺392-26  025-536-3758 1階事務室
・10:00～17:00
・休館日毎週火曜日
・11/1～翌4/30まで休館

かきざき福祉センター 上越市柿崎区柿崎558-1 025-536-3652 玄関ホール
9：00～19：00
（夜間貸館があれば～21：00）
（月曜日休館）

柿崎コミュニティプラザ 上越市柿崎区柿崎6405 025-536-2211 1階執務スペース廊下 24時間

柿崎体育館 上越市柿崎区直海浜1155 025-536-3823 玄関ホール
・9:00～21:00
・休館日毎週月曜日
・ただし、利用者がないときは利用不可

柿崎第1庭球コート 柿崎区柿崎6800 － 管理棟 24時間

くろかわ診療所 上越市柿崎区芋島新田184 536-5302 診察室 8:30～17:15

上越市ガス水道局北部営業所 上越市柿崎区直海浜1386番地 025-536-2261 玄関(風除室) 平日8:30～17:15

【大潟区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

大潟鵜の浜人魚館 上越市大潟区九戸浜241-8 025-534-6211
１階フロント脇
プール管理人室

10:00～20: 00

大潟町小学校 上越市大潟区土底浜1621 025-534-2028
①第２体育館玄関入口
②職員室

8：00～18：00

大潟町中学校 上越市大潟区潟町575 025-534-2135 体育館の武道場側入口 8：00～18：00

はまっこ保育園 上越市大潟区土底浜1889-1 025-534-2413 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

まつかぜ保育園 上越市大潟区九戸浜374甲 025-534-2871 遊戯室
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

上越市大潟体操アリーナ 上越市大潟区潟町703-2 025-534-5696 事務室内 9：00～22：00

大潟体育センター 上越市大潟区岩野古新田657-1 025-534-4552 事務室内 9：30～21：30

大潟コミュニティプラザ 上越市大潟区土底浜1081-1 025-534-2111 玄関ホール
8：30～22：00
※年末年始を除く

上越市立上越体操場（ジムリーナ） 上越市大潟区九戸浜338番地 025-546-7680 1階事務室内 9：00～22：00

大潟運動広場 大潟区犀潟76番地5
025-534-6808
（大潟区教育・文化グ
ループ）

1塁側ベンチ 日の出～日没(12月～3月は施設閉鎖)



【頸城区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

南川小学校 上越市頸城区上吉414 025-530-2027
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

大瀁小学校 上越市頸城区百間町1134 025-530-2018 体育館入口 8：00～18：00

明治小学校 上越市頸城区日根津2929 025-530-2406
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

頸城中学校 上越市頸城区潟口60 025-530-2405
①体育館玄関
②職員室

8：00～18：00

頸城コミュニティプラザ 上越市頸城区百間町636 025-530-2311 正面玄関
8:30～17:15
土日祝日除く

南川保育園 上越市頸城区上吉1787-1 025-530-3778 廊下
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

大瀁保育園 上越市頸城区千原135 025-530-2008 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～17:00

明治保育園 上越市頸城区手島241 025-530-2413 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～12:00

頸城Ｂ＆Ｇ海洋センター 上越市頸城区百間町691-5 025-530-2310 玄関ホール 9:00～22:00

ユートピアくびき希望館
（頸城地区公民館）

上越市頸城区百間町716 025-530-2360
①玄関脇屋外
②受付

①24時間
②開館時間のみ

上越市頸城区Ｂ＆Ｇ海洋センターミ
ニ艇庫

上越市頸城区日根津90 025-530-2360 希望館事務室内（貸出） 9:00～22:00

大池いこいの森ビジターセンター 頸城区日根津116-1 025-530-3160 1階ロビー
9：00～17：00
　（月曜日を除く）

【吉川区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

吉川ゆったりの郷 上越市吉川区長峰100 025-548-3911 休憩所 10:00～21:00

吉川スカイトピア遊ランド 上越市吉川区坪野1458番地2 025-547-2221 １階フロント脇
午前8時30分～午後10時
宿泊時のみ24時間

吉川小学校 上越市吉川区原之町1819 025-548-2014
①体育館
②保健室

8：00～18：00

吉川中学校 上越市吉川区下町1130 025-548-2017
①生徒玄関
②職員室

8：00～18：00

吉川診療所 上越市吉川区原之町1819-1 548-2015 診察室 8:30～17:15

吉川体育館 吉川区原之町１８１９番地１ 025-548-2177 玄関ホール
9：00～22：00
※休館日除く

吉川コミュニティプラザ 上越市吉川区下町1126
 
025-548-2311

玄関ホール
8:30～22:00
※休館日は除く

【中郷区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

中郷小学校 上越市中郷区二本木704-1 0255-74-2010 体育館渡り廊下 8：00～18：00

中郷中学校 上越市中郷区二本木663 0255-74-2032
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

中郷保育園 上越市中郷区八斗蒔178-2 0255-74-2029 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～12:00

はーとぴあ中郷
（中郷地区公民館）

上越市中郷区二本木1763 0255-74-2338 玄関ホール
9:00～22:00
（ただし、利用者がいない場合は19:00まで）
＊休館日を除く

片貝地域生涯学習センター
（片貝縄文資料館）

中郷区片貝92-1 0255-74-4404 玄関ホール
9:00～22:00
（ただし、17:00以降は鍵管理による利用）
＊休館日を除く

中郷総合体育館 上越市中郷区藤沢964-1 0255-74-3233 玄関ホール
9:00～21:00
（ただし、利用者がいない場合は17:00まで）
＊休館日を除く

中郷コミュニティプラザ（事務所棟） 上越市中郷区藤沢986 0255-74-2411 玄関ホール
8:30～17：15
土日祝日を除く

【板倉区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

板倉コミュニティプラザ 上越市板倉区針722-1 0255-78-2141 1階 ロビー 24時間

板倉保養センター 上越市板倉区久々野1624-1 0255-78-4833 2階ロビー 24時間

板倉小学校 上越市板倉区針1129 0255-78-2004 体育館入口 8：00～18：00

豊原小学校 上越市板倉区高野730-4 0255-78-2006 体育館入口 8：00～18：00

板倉中学校 上越市板倉区針1034-1 0255-78-2013
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00

いたくら保育園 上越市板倉区針668-3 0255-78-2190 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　8:00～12:00

ゑしんの里記念館 上越市板倉区米増27-4 0255-81-4541 玄関ホール
10：00-16：00
休館日を除く

板倉農業者トレーニングセンター 上越市板倉区針986 － 玄関横（屋外） 24時間

板倉北部スポーツセンター 上越市板倉区稲増434-1 － アリーナ入口 施設利用時間帯

【清里区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

清里小学校 上越市清里区岡嶺新田180 025-528-4634
①体育館入口
②職員室

8：00～18：00



清里中学校 上越市清里区岡野町1525 025-528-4068 体育館入口 8：00～18：00

清里診療所 上越市清里区岡嶺新田72 528-3313 処置室 8:30～17:15

清里歯科診療所 上越市清里区岡野町1623 528-4180 診察室 9:00～18:30

きよさと保育園 上越市清里区岡嶺新田57 025-528-3205 玄関ホール
平日　7:30～19:00
土曜　7:30～12:00

清里スポーツセンター 上越市清里区平成1788 025-528-7300 玄関ホール
9:00～22:00
水曜日を除く

清里コミュニティプラザ 上越市清里区荒牧18 025-528-3111 玄関ホール
8：30～17：15
土日祝日除く

上越清里星のふるさと館 上越市清里区青柳3436-2 025-528-7227 玄関ホール
4月～11月
10:00～17:00
休館日火曜を除く

【三和区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

里公小学校 上越市三和区鴨井710 025-532-2014 体育館 8：00～18：00

上杉小学校 上越市三和区今保584 025-532-2052 体育館入口 8：00～18：00

美守小学校 上越市三和区本郷668 025-532-2606 体育館 8：00～18：00

三和中学校 上越市三和区島倉2267 025-532-2024 体育館入口 8：00～18：00

三和体育館・三和スポーツセンター 上越市三和区島倉2382-3 025-532-4030 玄関ホール
8:30～22:00
夜間は利用予約がある時

三和西部スポーツハウス 上越市三和区下中3335-8 設置なし 玄関ホール 施設利用時間帯

三和コミュニティプラザ 上越市三和区井ノ口444 025-532-2323 玄関ホール
8:30～22：00
※休館日は除く

【名立区】

施設名 施設所在地 電話番号 設置位置 利用可能時間

うみてらす名立（ゆらら） 上越市名立区名立大町4280-1 025-531-6300
ゆらら（温浴施設）
1階フロント

10：00～21：00
※休館日は除く

シーサイドパーク名立 上越市名立区名立小泊798-1 025-537-2802 管理棟
9：30～17：00
※休園日は除く

宝田小学校 上越市名立区車路290 025-531-6222
①体育館入口
②職員玄関

8：00～18：00

名立中学校 上越市名立区赤野俣532-1 025-537-2204 体育館玄関 8：00～18：00

ろばた館 上越市名立区西蒲生田155 538-2635 1階 事務室
9:00～21:00
（火・水・木は19:00まで）
※休館日除く

名立コミュニティプラザ 上越市名立区名立大町200-1 537-2004 市民交流サロン 8：30-22：00

名立生活支援ハウス 上越市名立区名立大町4234 025-537-2566 生活支援ハウス1階廊下 24時間

名立児童館 上越市名立区名立小泊468 025-537-2685 玄関
平日：下校時～17:00
土曜：9:00～17:00

名立区総合事務所 上越市名立区名立大町365-1 025-537-2121
2階廊下
共有スペース

24時間


