
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

お
知
ら
せ
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「
上
越
妙
高 

求
人
求
職
ポ
ー
タ
ル
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
妙
高
市
と
共
同
で
、

地
元
に
特
化
し
た
求
人
・
就
職
サ

イ
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
で
、

地
元
企
業
の
情
報
や
求
人
情
報
な

ど
を
検
索
・
閲

覧
で
き
る
ほ

か
、
掲
載
さ
れ

て
い
る
求
人
へ

の
申
し
込
み
も

で
き
ま
す
。

問
産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

３
０
）

お
仕
事
の
相
談
は 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
求
人
の
紹

介
だ
け
で
な
く
仕
事
全
般
に
関
す

る
国
の
相
談
機
関
で
す
。
就
職
に

つ
い
て
の
困
り
事
を
相
談
で
き
る

専
門
窓
口
も
あ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
越
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・

６
１
２
１
、
音

声
ガ
イ
ダ
ン
ス

の
後
に
４
１
♯
）

Ｖバ
イ

タ

リ

テ

ィ

ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ 

上
越
ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
づ
く
り

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ

「
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔｙ
」を
活
用
し
、

毎
週
設
定
さ
れ
る
目
標
を
達
成
し

な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。
本
事
業
は
「
住
友
生

命
保
険
相
互
会
社
と
の
健
康
づ
く

り
の
推
進
に
係
る
包
括
的
連
携
協

定
」
に
基
づ
き
実
施
し
ま
す
。

時
９
月
１
日
㊊
～
10
月
26
日
㊐　

対
18
歳
以
上　
定
２
０
０
人
（
申

込
順
）　
申
８
月
25
日
㊊
～
31
日

㊐
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら　
他
８
月
30
日
㊏

午
前
９
時
～
午
後
２
時
に
市
民
プ

ラ
ザ
で
ア
プ
リ

登
録
説
明
会
を

実
施　
問
住
友

生
命
保
険
(相)
上

越
営
業
部
（
☎

０
２
５
・
５
２

５・６
５
２
１
）

第
１
０
１
回
高
田
城
址
公
園
観
桜
会

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
投
票

　
第
１
０
１
回
高
田
城
址
公
園
観

桜
会
の
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
投

票
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
７
月
25
日
㊎
～
８
月
25
日
㊊　

他
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
の
投
票　
問

上
越
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
☎
０
２
５
・

５
４
３
・
２
７

７
７
）

小
木
直
江
津
航
路
を
利
用
し
て

佐
渡
島
へ
出
か
け
ま
せ
ん
か

　
佐
渡
汽

船
㈱
で
は
、�

「
佐
渡
島

の
金
山
」

が
世
界
文

化
遺
産
に

登
録
さ
れ

注
目
が
集

ま
る
中
、

乗
船
と
島
内
観
光
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
日
帰
り
ツ
ア
ー
や
、
乗
船

と
宿
泊
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
個
人

プ
ラ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

限
定・便
限
定
の
航
送
割
引
な
ど
、

お
得
な
旅
行
商
品
を
多
数
用
意
し

て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
に
直
江
津
か
ら
佐
渡
へ

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
運
航
期
間
＝
11
月
24
日
㊊
・
振

ま
で　
問
佐
渡
汽
船
直
江
津
総
合

案
内
所
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・

１
２
３
４
、
電

話
受
付
＝
午
前

８
時
30
分
～
午

後
5
時
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！ 

子
ど
も
の
車
内
放
置

　
「
眠
っ
て

い
る
か
ら
」

「
少
し
だ
け
」

と
、
子
ど
も

を
自
動
車
な

ど
に
乗
せ
た

ま
ま
そ
の
場

を
離
れ
る
と
、

思
わ
ぬ
事
故

に
つ
な
が
り
大
変
危
険
で
す
。

　
子
ど
も
は
体
温
調
節
が
未
熟
な

こ
と
も
あ
り
、
特
に
夏
場
の
自
動

車
内
な
ど
気
温
が
上
が
り
や
す
い

環
境
で
は
、
短
時
間
で
も
熱
中
症

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
を
作
動
さ
せ
て
い
る
場
合
で

も
、
誤
操
作
で
車
が
動
い
た
り
、

子
ど
も
が
車
外
に
出
て
交
通
事
故

に
あ
っ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
を
車
内
に
放
置
す
る
こ

と
は
、児
童
虐
待
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

に
あ
た
り
ま
す
。
季
節
や
時
間
に

関
係
な
く
、
車
内
に
子
ど
も
を
残

し
た
ま
ま
そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
車
内
に
子
ど
も
が
取
り

残
さ
れ
て
い
る
場
面
を
見
か
け
た

ら
、
た
め
ら
わ
ず
に
警
察
（
１
１

０
番
）
や
児
童
相
談
所
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
１
８
９
、
24
時
間
受
付
、

通
話
料
無
料
）、
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
２
０
・

７
４
９
０
、
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

地
方
創
生・若
者
重
点 

支
援
補
助
金（
二
次
募
集
）

　
地
方
創
生
の

実
現
に
向
け
、

第
３
期
上
越
市

ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
に
掲
げ
る
取
り
組
み
の
推

進
を
図
る
た
め
、
若
者
や
団
体
に

よ
る
ま
ち
の
活
性
化
な
ど
の
取
り

組
み
を
支
援
し
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
若
者
（
４
月
１
日
現
在
で
18
歳

～
39
歳
の
人
）、
そ
の
若
者
が
半

数
を
占
め
て
い
る
団
体
、
上
越
市

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進

協
議
会
の
会
員
団
体
ま
た
は
参
加

団
体　
定
採
択
件
数
＝
３
件
程
度　

費
補
助
額
上
限
＝
30
万
円　
※
補

助
率
は
補
助
事
業
の
区
分
に
応
じ

て
決
定　
申
問
８
月
29
日
㊎
ま
で

に
総
合
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

２
４
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは

詳しくは


