
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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第
42
回
上
越
市 

フ
ァ
ミ
リ
ー
綱
引
大
会

　
町
内
会
、
小
・
中
学
校
区
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど

の
単
位
で
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
16
日
㊐
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
50
分　
所
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
市
民　
費
１

チ
ー
ム
２
千
円　
申
問
９
月
30
日

㊋
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

fa
m

ily
-

tsunahiki@
city.joetsu.
lg.jp

）
正
善
寺
工
房
「
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
み
ょ
う
が
の
葉
団
子
作
り
教
室

時
８
月
６
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
美
文
字
教
室

時
８
月
９
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

費
１
５
０
０
円

●
親
子
で
パ
ン
作
り
教
室

時
８
月
23
日
㊏
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
８
月
27
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
本
格
洋
菓
子
作
り
教
室

時
９
月
８
日
㊊
午

前
９
時
30
分
～

費
３
０
０
０
円

上
越
科
学
館
の
も
よ
お
し

申
問
上
越
科
学
館
（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
３
９
３
９
）

●
標
本
相
談
室

　
専
門
家
が
標
本
作
製
や
昆
虫
・

植
物
の
名
前
調
べ
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

時
８
月
９
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上　
費
無
料

（
館
内
を
見
学
す
る
場
合
は
入
館

料
が
必
要
）

●
教
員
の
た
め
の
科
学
館
の
日

　
学
校
の
先
生
な
ど
に
学
習
資
源

と
し
て
の
科
学
館
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
体
験

メ
ニ
ュ
ー
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ

ア
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

時
８
月
23
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

６
時
（
体
験
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
＝
午

後
１
時
～
４
時（
予
定
））　
対
教

職
員
、幼
稚
園
教
諭
、保
育
士
、教

員
を
目
指
す
学
生
、
そ
の
他
教
育

関
係
者　
他
教
員

な
ど
の
身
分
証
明

証
が
必
要

蒸
気
機
関
車
Ｄ
51-

75
を
み
が
こ
う 

保
存
清
掃
活
動

　
新
潟
県
鉄

道
発
祥
の
地

で
あ
る
直
江

津
を
知
り
、

日
本
の
近
代

化
を
支
え
た

「
陸
の
王
者
Ｄ
51
」
に
触
れ
て
親

し
み
ま
し
ょ
う
。
当
日
は
清
掃
の

ほ
か
、
Ｏ
Ｂ
会
員
に
よ
る
Ｓ
Ｌ
の

説
明
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
10
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
五
智
交
通
公
園　

Ｄ
51-

75
前　

他
少
雨
決
行
、
作
業
が
で
き
る
服

装
お
よ
び
マ
ス
ク
着
用
で
参
加　

問
東
日
本
鉄
道
㈱
Ｏ
Ｂ
会
直
江
津

支
部
の
牛
木
さ
ん
（
☎
０
９
０
・

２
５
２
７
・
９
７
８
６
）

認
知
症
を
し
ろ
う 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
所
①
８
月
23
日
㊏
午
前
10
時
～

11
時
30
分
・
ス
ー
パ
ー
イ
チ
コ
高

田
南
店　
②
８
月
29
日
㊎
午
後
２

時
～
３
時
30
分
・
清
里
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ　
③
９
月
10
日
㊌
午

後
2
時
～
3
時
30
分
・
町
家
交
流

館
高
田
小
町　
定
20
人（
申
込
順
）　

申
①
８
月
８
日
㊎
～
22
日
㊎　
②

８
月
14
日
㊍
～
28
日
㊍　
③
８
月

26
日
㊋
～
９
月
９
日
㊋　
問
上
越

市
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
福
祉

課（
☎
０
２
５・

５
２
６
・
１
５

１
５
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の

人
や
介
護
家

族
、
認
知
症

の
介
護
に
関

心
が
あ
る
人

を
対
象
に
情

報
交
換
を
行

う
ほ
か
、
認

知
症
や
介
護
に
関
す
る
悩
み
な
ど

を
共
有
し
ま
す
。

時
８
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
費

２
０
０
円　
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
上
越
地
区
の

田
中
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
４
２

３
・
０
６
７
５
）

若
く
し
て
認
知
症
に 

な
ら
れ
た
方
の
家
族
教
室

　
家
族
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

時
の
対
応
方
法
を
専
門
職
か
ら
学

ぶ
と
と
も
に
、
日
々
の
疑
問
や
悩

み
を
語
り
合

い
ま
す
。

時
①
９
月
９

日
㊋
＝
西
田

公き
み

彦ひ
こ

医
師
に

よ
る
認
知
症

の
お
は
な
し　

②
10
月
８
日
㊌
＝
診
断
は
支
援
の

始
ま
り　
③
11
月
10
日
㊊
＝
が
ん

ば
り
す
ぎ
な
い
！　
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時　
所
高
田
西

城
病
院　
定
10
人
程
度（
申
込
順
）　

申
問
８
月
５
日
㊋
～
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
高
田
西
城
病
院
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９

０
・
７
８
０
１
・
７
５
３
３
）

私
は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の

こ
と
、
か
ら

だ
や
心
の
こ

と
な
ど
、
一

緒
に
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
27
日
㊌
午
前
10
時
～
正
午　

所
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上

越
店　
定
15
人
（
申
込
順
）　
費

無
料
（
飲
み
物
は
各
自
店
内
で
購

入
）　
申
問
８
月
５
日
㊋
～
26
日

㊋
に
リ
ボ
ー
ン
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
３
０
・

７
８
０
２
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


