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リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越 

第
２
期
水
泳
教
室

　
コ
ー
ス
名
や
開
催
日
、
定
員
、

受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
８
月
５
日

㊋
以
降
に
往

復
は
が
き
ま

た
は
直
接
窓

口
で
（
申
込

順
）
問
リ
ー

ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越
（
☎

０
２
５
・
５

４
４
・
２
１

２
２
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

第
２
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

時
９
月
４
日
㊍
～
12
月
23
日
㊋　

申
７
月
24
日
㊍
～
８
月
12
日
㊋

（
抽
選
）　
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

プ
ー
ル
（
☎

０
２
５
・
５

２
４
・
３
１

３
０
）

秋
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
８
月
27
日
～
11
月
12
日
の
水
曜

日
、
午
後
７
時
～
９
時
（
９
月

24
日
㊌
、
10
月
１
日
㊌
を
除
く
、

全
10
回
）　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越　
対
18
歳
以
上　
定
30
人

（
抽
選
）　
費
９
千
円
（
保
険
料
込

み
）　
他
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い

な
い
人
に
は
貸
し
出
し　
申
問
８

月
18
日
㊊
ま
で
に
往
復
は
が
き
ま

た
は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
上

越
市
テ
ニ
ス
協

会
の
植
木
さ
ん

（
〒
943
・
0834�

西

城
町
２
・
４
・

８
、
☎
０
２

５
・
５
２
６
・

１
８
３
７
、

tatsuchi@
them

is.ocn.
ne.jp

）
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

体
験
会

　
全
身
の
筋
力

と
バ
ラ
ン
ス
感

覚
が
身
に
つ
く

知
的
な
ス
ポ
ー

ツ
「
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
」
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
６
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午

所
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き
ざ
き

ド
ー
ム
）　
対
小
・
中
学
生　
定

10
人
（
抽
選
）　
他
運
動
の
で
き

る
服
装
（
長
ズ
ボ
ン
推
奨
）
で
、

爪
は
短
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
室

内
用
運
動
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
な

ど
を
持
参
。
保
護
者
の
付
き
添
い

が
必
要
で
す　
申
問
８
月
31
日
㊐

ま
で
に
上
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ク
ラ
ブ
（

joetsu.scc@
gm
ail.com

）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か

ら花
市

　
高
田
地
区

と
直
江
津
地

区
で
、
お
盆

用
の
花
を
扱

う
花
市
を
開

催
し
ま
す
。

時
所
○
高
田

地
区
（
本
町

５
丁
目
地
内
商
店
街
ア
ー
ケ
ー
ド

歩
道
）
＝
８
月
12
日
㊋
午
後
１
時

～
５
時　
○
直
江
津
地
区
（
中
央

２
・
３
丁
目
地
内
三
八
通
り
）
＝

８
月
12
日
㊋
午
後
３
時
～
６
時　

※
無
く
な
り
次
第
終
了　
問
○
高

田
地
区
＝
本
町
５
丁
目
商
店
街
振

興
組
合
（
☎
０
２
５
・
５
２
４
・

４
７
６
１
）　

○
直
江
津
地
区
＝

直
江
津
三
八
市
場
振
興
会
（
☎
０

２
５
・
５
４
３
・
２
１
８
３
）

牧
区
泉
地
区 

「
棚
田
の
き
ら
め
き
２
０
２
５
」

　
牧
区
泉
地

区
の
８
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
棚

田
に
、
約
２

千
個
の
ラ
イ

ト
が
灯
り
ま

す
。
静
寂
の

中
で
赤
、緑
、

黄
、
青
の
４

色
に
き
ら
め
く
ラ
イ
ト
の
灯
り
、

虫
の
音
、
満
天
の
星
空
を
、
棚
田

テ
ラ
ス
や
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
か
ら

鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

時
７
月
26
日
㊏
～
８
月
30
日
㊏
の

毎
日
、
午
後
７
時
～
11
時
ご
ろ　

所
牧
区
泉
地
区
の
棚
田　
他
市
道

東
頸
城
幹
線
沿
い
に
駐
車
場
が
あ

り
ま
す　
問
開
催
期
間
中
に
泉
町

内
会
の
横
尾

さ
ん
（
☎
０

９
０
・
８
０

０
７
・
５
５

３
６
）

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

文
化
講
演
会

　
落
語
家
の

林
家
染そ

め
二じ

さ

ん
に
よ
る
講

演
と
落
語
の

二
部
構
成
で
す
。
笑
い
と
健
康
の

結
び
付
き
や
笑
い
を
つ
む
ぐ
落
語

家
の
奮
闘
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

時
10
月
４
日
㊏
午
後
２
時
～　
所

ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館　
定

４
５
０
人（
抽
選
）　
申
８
月
25
日

㊊
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
チ
ラ
シ

に
印
刷
さ
れ
た
専
用
は
が
き
ま
た

は
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、年
齢
、必
要
枚
数
（
２

枚
ま
で
）
を
記
入
の
上
、
郵
送　

問
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
振
興
財
団

（
☎
０
２
５
・
５
３
０
・
２
７
７

１
、
〒
942
・
0192�

頸
城
区
百
間
町

６
３
６
番
地
）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
８
月
20
日
㊌

か
ら
、
大
人
向

け
の
水
泳
や
ヨ

ガ
、
ト
ラ
ン
ポ

ビ
ク
ス
な
ど
の

健
康
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
教

室
名
、
日
程
、
参
加
費
、
定
員
な

ど
詳
し
く
は
人
魚
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
８
月
６
日
㊌
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


