
2025 金

〈企画運営団体の紹介〉
特定非営利活動法人ふぁみりり

妊産婦本人又は家族の肉体的・
精神的負担や生活上の不安の解消・

軽減さらには産後の孤立や孤独の防止、
児童虐待予防に寄与する妊婦さんと

その家族、子育て世帯の支援をしています。

団体詳細はこちらを
◀︎◀︎Check

わが子のこころと
からだの守り方
わが子のこころと
からだの守り方

講師:保健師　霜鳥めぐみ さん

8月22日
時間 10:00-12:00 開場9:50-

開催日
参加費 無料

10代の中絶件数は年間10,053件(※1)、
SNSを通じた児童(18歳未満)の性被害は1,486件(※2)。
その一方で、子どもたちが性行為や避妊を学ぶのは
高校生になってからというギャップがあります。
予期せぬ妊娠や性被害を防ぎ、我が子が自分も相手も
大切にできるよう、今大人が知っておきたいこととは…
こどもたちの未来を守るため、一緒に正しい性知識を
アップデートしませんか？

ママ•パパが知らないNo.1！
　　〇〇の仕組み

自分も相手も守る！
　　３つのキーワード

こんな時どうする？
思春期の疑問 ※1 厚労省.2023年※2 警察庁.2024年

いつかやってくる「その時」のために
　　　　　親が学べる性教育講座

会場 上越市市民プラザ 第3会議室
上越市土橋2554

対象 お子さんを持つ保護者
定員20人(申込順)

◆保育ルームあり(無料)
　●対象６ヶ月〜小学生
　●定員未就学児7人/小学生5人(申込順)
　●申込〆切　8/12(火)

保護者として知っておきたい

上越市男女共同参画推進センター講座

〈申し込み・問い合わせ〉ウィズじょうえつ
(上越市男女共同参画推進センター)

〒943-0821
上越市土橋2554上越市市民プラザ2階
TEL/025-5273624 FAX/025-522-8240
E-mail/d-sankaku@city.joetsu.lg.jp
受付時間:平日8:30〜17:15
(土・日・祝・市民プラザ
休館日の第3水曜日を除く)

この講座は、上越市が男女共同参画推進センター登録団体に事業を委託しています。
企画・運営:特定非営利活動法人ふぁみりり

市ホームページからの
申込はこちらから▶︎▶︎

電話.FAX.メールでの申込可(裏面参照)



 

 

 

 
 

 

 
◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話、FAX、メールの 

いずれかでお申し込みください。申込受付は8月4日（月）からです。 

電話やメール等の場合は、下記の表の必要事項をお伝えください。 

   ◆ 定員については申込順となります。定員を超えた場合は、お断りの連絡 

をさせていただきます。 

 

※個人情報の利用目的…申込書に記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には 

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

住  所 
〒 

 

メールアドレス 
                           ＠ 

※メールアドレスがない場合は記載不要 

保育を 

希望する場合 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月/   年生）  

性別(    )  

＜保育に関する備考＞ 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月/   年生）  

性別(    )  

上越市男女共同参画推進センター講座 

8月２２日(金)「保護者として知っておきたい  

             わが子のこころとからだの守り方」 

 参加申込書 

FAX：025-522-8240 

受付は 

8/4（月）から 
  

期日前の申込は 

ご遠慮ください 

市ホームページ 

からの申込は 

こちら 

☞ 

保育ルームについて（無料） 

・対 象 ： 6 か月～小学生 

・定 員 ： 未就学児７人、小学生 5人（申込順） 

・申込締切 ： 8 月 12日（火） 

 

保育希望の方へは保育連絡票を送付しますので、「郵便

番号」「住所」を必ずご記入ください。 

欠席連絡について 

都合が悪くなり欠席する場合、また保育が不要になった

場合は、当センターまでご連絡ください。 

 

電話：平日 8：30～17：15  土曜 9：00～17：00   
※土曜は、男女共同参画推進センターはお休みです。 

女性相談の相談員にお伝えください。 


