
 

 

 

 

子どもたちと話し合い、今年は 

さつまいも・じゃがいも・とうもろこし 

トマト・ミニトマト・きゅうり・なす 

ブロッコリー・ピーマン・かぼちゃ・えだまめ 

の 11 種類の野菜を植えました！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北諏訪保育園  食育だより 

いろいろな形の 

葉っぱがあるね 

園士先生から植え方を教わり

ながら、苗を植えました！ 

みんなで話し合って 

毎日のお当番が水やりも 

することに決まりました！ 

＜給食室との交流＞ 

●給食室の小さな窓● 

「今日のメニューは何かな？」と給食室をのぞいてみることが大好きな 

子どもたち♪調理員さんも食材を見せてくれます。 

●調理員さんからの食べ物クイズ● 

キャベツの葉の枚数やグレープフルーツの産地など、いろいろなクイズを 

出してくれています！子どもたちの「次のクイズも楽しみだね」の声も 

聞かれます。 

 

 

 
給食で出たグレープフルーツ

の種に興味を持ち、種を植え

てみることに･･･芽が出るか

な～？ 

今から待ち遠しい様子です！ 


