
 

  

 

 

わ～重たい 

大きい！ 

下黒川保育園 食育だより 
下黒川保育園では「元気いっぱい！とにかく

遊ぶ！！」＝「お腹がすき、給食をモリモリ

食べよう」につなげていけるように取り組ん

でいます。 

４月の食育集会では、「めざせ○○レンジャ

ー」の寸劇をしました。４月の保育参観に

おいて、もう一度公演し、保護者・子ども

達と一緒に生活リズムや食について考え

ることができました。  

たくさん遊ぼ

う！遊ぶ中で

試したり考えた

りするよ。 

「おはようございま

す」「さようなら」 

笑顔で元気なあい

さつは、みんなを

幸せにするよ。 

お家でも保育園で

もウンチをたくさ

んしていいよ。何で

も食べるとばなな

ウンチがでるよ。 

牛乳は牛のおっぱ

い！栄養がいっぱ

い！喉が渇いたら牛

乳やお茶・お水を飲

んでね！ 

         

ね！ 

夜は早く寝て、朝

は早く起きよう！ 

朝ごはんモリモリ

食べられるよ！ 

「これやだな」と 

思っても食べてみ

るといいよ。 

なんでも食べると

力がつくよ！ 

元気がでるよ。 

《めざせ！！○○レンジャー》 

たけのこの根っこ、

初めて見たよ。 

すごい形だね～ 

 

たけのこの におい 

ってこんなにおい 

なんだね～ 

たけのこの皮むき体験 ままごと遊び 

八重桜で 

桜ご飯♡ 

桜の湯♡ 

２回公演 

保育参観

にて 

あそぶんジャー 
げんきにあいさつするんジャー 

ぎゅうにゅうのむんジャー 

うんこするんジャー 

なんでもたべるんジャー

ジャー 
はやね・はやおきするんジャー 

 

チョキチョキ！まぜまぜ！

たけのこごはん♡ 

つくるね！ 

わ～重たい 

大きい！ 


