
令和７年度 第 1回上越市スポーツ推進審議会 次第 

 

日 時 令和７年 6月 19日（木）午後 2時～ 

場 所 教育プラザ研修棟 大会議室 

１ 開   会 

 

２ 任命書交付 

 

３ 挨   拶  上越市教育委員会教育長 早川 義裕 

 

４ 自 己 紹 介 

名簿順に自己紹介 

 

５ 説   明 

  上越市スポーツ推進審議会について【資料１】 

 

６ 委員長、副委員長選出 

 ⑴ 委員長、副委員長選出 

 ⑵ 委員長、副委員長あいさつ 

 

７ 議   題 

⑴ 第 3次総合教育プランに基づくスポーツ施策の実施状況（令和 6年度実績） 

① スポーツ活動の普及推進【資料 1-1】 

② 総合型地域スポーツクラブ育成・支援【資料 1-1】 

③ スポーツ競技力の向上【資料 1-1】 

④ 体育施設の整備【資料 1-2】 

 

⑵ 第 3次総合教育プランに基づく令和 7年度のスポーツ関係施策の取組 

 ① スポーツ活動の普及推進【資料 2-1】 

② 総合型地域スポーツクラブ育成・支援【資料 2-1】 

③ スポーツ競技力の向上【資料 2-1】 

④ 体育施設の整備【資料 2-2】 

 

⑶ 令和 7年度スポーツ推進審議会日程【資料 3】 

 

８ そ の 他 

  上越市地域クラブ活動整備の状況について（地域クラブ活動推進室）【資料 4】 

 

９ 閉  会 
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○上越市スポーツ推進審議会条例 

昭和 46年 4月 29日 

条例第 48号 

(設置) 

第 1 条 スポーツ基本法(平成 23 年法律第 78 号。以下「法」という。)第 31 条の

規定に基づき、上越市スポーツ推進審議会(以下「審議会」という。)を置く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(委員) 

第 3条 審議会委員(以下「委員」という。)の定数は、15人以内とする。 

2 委員は、次に掲げる者のうちから、教育委員会が任命する。この場合において、

教育委員会は、市長の意見を聞かなければならない。 

(1) スポーツに関する学識経験のある者 

(2) 関係行政機関の職員 

(3) スポーツを実践し、その活動に顕著な実績が認められる者 

(4) スポーツ団体の代表者 

(5) 公募に応じた市民 

(6) その他教育委員会が必要と認める者 

3 前項第 2号の委員は、その職を辞したときは、委員を辞任するものとする。 

(任期) 

第 4 条 委員の任期は、2 年とする。ただし、委員が欠けた場合の補欠委員の任期

は、前任者の残任期間とする。 

2 委員は、再任されることができる。 

(委員長及び副委員長) 

第 5条 審議会に委員長及び副委員長 1人を置き、委員の互選によってこれを定め

る。 

2 委員長は、審議会を代表し、議事その他の会務を総理する。 

3 副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故があるとき又は委員長が欠けたと

きは、その職務を代理する。 

(所掌事項) 

第 2 条 審議会は、教育委員会の諮問に応じて、スポーツの推進に関する次に掲げる

事項について調査審議し、及びこれらの事項に関して教育委員会に建議する。 

(1) 法第 10条第 1項に規定する地方スポーツ推進計画に関すること。 

(2) 法第 35条の規定により補助金の交付について意見を述べること。 

(3) スポーツの施設及び設備の整備に関すること。 

(4) スポーツの指導者の養成及びその資質の向上に関すること。 

(5) スポーツの事業の実施及び奨励に関すること。 

(6) スポーツ団体の育成に関すること。 

(7) スポーツの技術水準の向上に関すること。 

(8) スポーツによる事故防止に関すること。 

(9) 前各号に掲げるもののほか、スポーツの推進に関すること。 

 

資料１ 



(会議) 

第 6条 審議会は、委員長が招集し、委員長が議長となる。 

2 3人以上の委員から会議に付議すべき事案を示して、審議会の招集について請求

があったときは、委員長はこれを招集しなければならない。 

3 審議会の議事は、出席委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の決

するところによる。 

(報告) 

第 7条 委員長は、会議の結果を直ちに教育委員会に報告しなければならない。 

(報酬及び費用弁償) 

第 8条 委員が審議会に出席したときは、別に条例の定めるところにより報酬を支

給する。ただし、第 3条第 2項第 2号に該当する委員については、この限りでな

い。 

2 委員が職務のため旅行したときは、別に条例の定めるところによりその費用を

弁償する。 

(庶務) 

第 9条 審議会の庶務は、教育委員会事務局において処理する。 

(委任) 

第 10 条 この条例に定めるもののほか、審議会の運営について必要な事項は、教

育委員会が定める。 

附 則 

この条例は、公布の日から施行する。 

附 則(平成 23年条例第 42号) 

(施行期日) 

1 この条例は、公布の日から施行する。 

(経過措置) 

2 この条例の施行の際現に改正前の上越市スポーツ振興審議会条例(以下「改正前

条例」という。)第 4 条第 2 項の規定により任命されている上越市スポーツ振興

審議会(以下「旧審議会」という。)の委員である者は、この条例の施行の日に、

改正後の上越市スポーツ推進審議会条例(以下「改正後条例」という。)第 3条第

2 項の規定により上越市スポーツ推進審議会(以下「新審議会」という。)の委員

として任命されたものとみなす。この場合において、その任命されたものとみな

される者の任期は、改正後条例第 4条第 1項の規定にかかわらず、同日における

旧審議会の委員としての任期の残任期間と同一の期間とする。 

3 この条例の施行の際現に改正前条例第 6 条第 1 項の規定により選任された旧審

議会の委員長又は副委員長である者は、それぞれ、この条例の施行の日に、改正

後条例第 5条第 1項の規定により新審議会の委員長又は副委員長として選任され

たものとみなす。 
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プラン４ スポーツの振興 

取組４－１ スポーツ活動の充実 

□ 目標 

健康づくりや体力づくり、生きがいづくりや競技力の向上などの多様なスポーツ活動を通じて、人と

地域が結び付き、活力のある地域社会を実現する。 

 

１ スポーツ活動の普及推進 

□ 成果指標 

 

□ 評価 

・ 特定健康診断結果による運動習慣の実施割合は、新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行してか

ら徐々に回復し、令和 5年度実績値に比べて 2ポイント増加し、令和 6年度目標値に対して 0.3ポ

イント上回った。 

・ 引き続き、健康を意識した運動等の習慣化が図られるよう、上越市スポーツ協会や総合型地域スポ

ーツクラブと連携して、市民ニーズに即した教室やイベントを企画する中で、開催時期や会場、周

知方法などを工夫しながら、気軽に参加できる運動の機会を提供していく。 

・ 各地域で開催されているスポーツイベントについて、人口減少や少子高齢化の影響により、参加者

数が減少し、大潟区、吉川区の体育祭が 2か年連続で中止となったことから、イベント内容の見直

しなど、主催団体と今後の在り方を検討していく。 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ スポーツ推進委員によるスポーツの指導・啓発 

日常的にスポーツができる環境づくりを目指し、各種教室やスポーツイベントに指導者としてス

ポーツ推進委員を派遣した。 

内  容 
実施回数・参加人数（実績） 

令和 6年度 令和 5年度 

○出前講座 

市民対象のニュースポーツ教室、地域での健康体

操、市民向け体力測定会など 

104回 

4,045人 

119回 

4,292人 

○健康運動教室 

成人を対象としたストレッチやレジスタンストレ

ーニングの健康運動プログラム教室 

16回 

121人 

16回 

249人 

○親子運動あそび教室 

2歳から 5歳児を対象とした親子の運動教室 

4回 

72人 

3回 

58人 

 

 

⑵ スポーツ大会・教室、各種団体等の支援（補助金・交付金） 

   ・スポーツ大会等の支援（補助事業 29,028千円） … 交付率 92.6％ 

内 容 

令和 6年度 
R5年度 

参加者数 実施日 
交付額 

（千円） 

参加 

者数 

米山山麓ロードレース大会 4月 14日 1,920 611人 550人 

高士地区・高士小学校体育大会 5月 21日 72 200人 250人 

スカイスポーツ大会 
5月 25日～26日、 

10月 26日～27日 
550 145人 201人 

歩こまいか名立 5月 26日 48 25人 中止 

高田城ロードレース大会 6月 2日 4,245 2,024人 1,865人 

有田地区体育・レクリエーション 
6月 9日、7月 14日、

10月 6日 
339 1,443人 450人 

やすづかスポーツ大会 6月 9日 75 189人 174人 

うらスポマラソン大会 6月 16日 325 264人 230人 

「上越自転車まつり」光ヶ原高原 

ヒルクラ&上越里山ライド 
7月 13日～14日 3,015 488人 － 

不動山登山 7月 14日 50 41人 中止 

ビーチバレーボール 4人制 

inJOETSU大会 
7月 21日 183 249人 222人 

ビーチラグビー上越大会 8月 24日～25日 640 250人 中止 

中郷区体育祭 8月 25日 291 300人 300人 

市民スポーツ祭 9月 21日～10月 27日 786 1,850人 2,200人 

さんわ体育祭 9月 22日 200 中止 800人 

くびき総合スポーツフェスタ 9月 28日～10月 6日 210 1,361人 955人 

「テニスのまち柿崎」スポーツ交流 

促進事業 
10月 12日～13日 266 102人 － 

えちご・くびき野 100kmマラソン 10月 13日 13,389 1,806人 － 

えちご・くびき野 100kmマラソン 

直江津おもてなしプロジェクト 
10月 13日 1,285 600人 － 

松ヶ峰トリムマラソン大会 10月 14日 336 108人 121人 

大潟区体育祭 10月 20日 0 中止 中止 

清里区秋季スポーツ交流会 11月 2日 150 200人 200人 

名立区駅伝競走大会 11月 3日 207 180人 180人 

牧区体育祭 11月 23日 138 154人 160人 

中郷歩くスキーとクロスカントリ

ースキー大会 
2月 16日 168 65人 中止 

清里区冬季スポーツ交流会 3月 2日 140 200人 300人 

新潟県駅伝競走大会 － 0 中止 45人 

レルヒカップスキー&スノーボード 

大会 
－ 0 中止 154人 

吉川区体育祭 － 0 中止 中止 

さんわ駅伝大会 － 0 中止 130人 

 

評 価 内 容 
令和 6年度 

目標値 
達成状況 

１回 30 分以上の軽く汗をかく運動を

週 2 回以上、1 年以上実施している人

の割合 

＜令和 5年度実績：35.0％＞ 

36.7％ 37.0％ ○ 

裏面あり 

資料 1-1 
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⑶ 上越－健康運動プログラム（J-WELLNESS） 

生活習慣の改善と健康増進を図るため、上越教育大学と市（健康づくり推進課、スポーツ推進課）

が連携し、有酸素運動及び体幹トレーニングの個別プログラムを提供した。 

会 場 
実施回数・延べ参加人数（実績） 

令和 6年度 令和 5年度 

高田スポーツセンター 

上越市総合体育館 
 45回 912人 24回 287人 

 

⑷ いきいきスポーツ教室 

総合型地域スポーツクラブのない大島区・牧区において、上越 SCネットがスポーツ教室を開催し、

スポーツを楽しむ機会を提供した。 

会 場 
実施回数・参加人数（実績） 

令和 6年度 令和 5年度 

大島多目的ホール 

ふれあい館他 
18回 252人 15回 203人 

牧体育館他 12回 264人 12回 242人 

 

⑸ 東京オリンピック・パラリンピックホストタウン事業 

ドイツとの交流やパラスポーツ体験を通じて、スポーツの振興を図ると共に、国際交流への関

心や共生社会への理解を深める機会を提供した。 

 

①ドイツジュニア選手との交流支援 

東京 2020オリンピック・パラリンピックにおけるドイツのホストタウンを契機として、ドイツ

の柔道ジュニア選手を受け入れ、市内の競技団体と交流した。 

競 技 日 程 主 管 受入人数 

柔道 11月 20日～11月 24日 上越市柔道連盟 
10人 

（選手 8人、指導者 2人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②オリンピアン交流事業 

     リオデジャネイロオリンピック 柔道 銅メダリスト 羽賀 龍之介氏を招致し、ジュニア選手へ

の競技指導を実施した。 

競 技 日 程 主 管 受入人数 

柔道 2月 11日 上越市柔道連盟 98人 

 

 

 

③ あすチャレ！スクール 

  パラアスリート講師によるデモンストレーションやパラスポーツ体験等の出前授業を小学校 5

校で実施した。 

№ 実施校（学年） 日 程 参加者数 

1 浦川原小学校（全校） 6月 11日 120人 

2 中郷小学校（5・6年生） 6月 12日 35人 

3 高志小学校（6年生） 6月 12日 79人 

4 明治小学校（全校） 6月 13日 44人 

5 直江津南小学校（5・6年生） 6月 14日 90人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④あすチャレ！ジュニアアカデミー 

   パラアスリート講師による講話や障害者と遊びを楽しむことを通して「障害」について考える

出前授業を小・中学校 5校で実施した。 

№ 実施校（学年） 日 程 参加者数 

1 里公小学校（5・6年生） 6 月 5 日 42人 

2 保倉小学校（5・6年生） 6 月 7 日 37人 

3 名立中学校（全校） 6月 13日 47人 

4 高田西小学校（4年生） 6月 14日 54人 

5 黒田小学校（4・5年生） 6月 18日 53人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直江津南小学校 中郷小学校 

上越高等学校での合同練習 

里公小学校 保倉小学校 
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２ 総合型地域スポーツクラブ育成・支援 

□ 成果指標 

評 価 内 容 
令和 6年度 

目標値 
達成状況 

市内の総合型地域スポーツクラブ・上越市スポ

ーツ協会に所属する会員の人口に対する割合 

〈令和 5年度実績：11.1％〉 

12.0％ 10.9％ × 

 

□ 評価 

・ 市内の総合型地域スポーツクラブ及び上越市スポーツ協会に所属する会員数は、令和 6年度末現在

で 19,507 人であり、令和 5 年度末に比べて 553 人減少しており、人口に対する割合の令和 6 年度

目標値に対して 1.1ポイント下回った。 

・ 市内人口は、令和 5年度に比べて 2,128人減少している中、特に中山間地域の総合型地域スポーツ

クラブにおける会員数の減少が顕著であり、やすづかスポーツクラブは、活動の中心であった小・

中学生の会員の減少が著しく、今後も会員の増加が見込めない状況を踏まえ、令和 7年 3月末で解

散するなど、今後は更に会員数の減少が加速していくことが見込まれる。 

・ 中学校部活動の地域展開に起因して、地域スポーツの在り方が大きく様変わりしていくことが予想

されことから、地域の実態に即した持続可能なスポーツ活動の環境整備に向け、市スポーツ協会や

総合型地域スポーツクラブの体制強化が必要である。 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ 総合型地域スポーツクラブとの連携 

市内 12 クラブ（TMT クラブきたすわ、総合型地域スポーツクラブ高士地区体育協会、NPO 法人ユー

トピアくびきスポーツクラブ、いたくらスポーツクラブ、やすづかスポーツクラブ、NPO法人うらがわ

らスポーツクラブ、NPO法人さんわスポーツクラブ、かきざきスポーツクラブ、津有北部地区スポーツ

クラブ、NPO法人おおがたスポーツクラブ、総合型地域スポーツクラブ名立体育協会、さとまるスポー

ツクラブ）と連携して様々な地域スポーツ活動の機会を提供するとともに、中学校部活動の地域展開

に向けた取組を支援した。 

 

⑵ 総合型地域スポーツクラブ研修会 

総合型地域スポーツクラブの指導者や地域の生涯スポーツ関係者を対象に、指導者の資質の向上を

図るための研修会を実施した。 

日 程 会 場 内 容 参加者数 

11月 10日 高田スポーツセンター 

「健康づくりの有効なウォーキ

ングの指導法について」（講義と

実技指導） 

35人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ スポーツ競技力の向上 

□ 成果指標 

評 価 内 容 
令和 6年度 

目標値 
達成状況 

中高生の北信越大会と小・中・高校生の

全国大会出場者数 

〈令和 5年度実績：797人〉 

668人 714人 〇 

 

□ 評価 

・ 全国大会等への出場者数は、各競技のアスリート育成強化事業や部活動への指導者派遣事業など

の継続的な取組により、令和 5年度実績に比べて 83人減少したものの、令和 6年度目標値に対し

て 46人上回った。 

・ 特に小中高一貫指導体制による競技力の向上を目指した 6競技（空手道、バレーボール、スポーツ

クライミング、柔道、硬式野球、スキー）の選手の活躍が成果として表れた。 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ ジュニアアスリートの育成 

ジュニア期から少年期まで一貫した指導体制を整備し、競技人口の増加を図るとともに、選手の

育成・強化を支援した。 

・上越市スポーツ少年団補助金（218千円） 

・地域ジュニア競技スポーツクラブ育成事業補助金（1,833千円）※一部県補助 

空手道、バレーボール、スポーツクライミング 

・ジュニアトップアスリート育成強化事業補助金（1,330千円）  

柔道、硬式野球、スキー 

・上越市スポーツ協会ジュニアスポーツクラブ補助金（1,527千円） 

 

⑵ 日本体育大学との連携事業 

日本体育大学から専門指導者を招き、市内のジュニア選手及び指導者を対象に技術面や指導面

に関する研修会を開催した。 

日 程 会 場 内 容 参加者数 

7月 6・7日 リージョンプラザ上越 

バレーボール（女子）ジュニア

アスリートの練習会及び指導者

クリニック 

128人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面あり 
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⑶ スポーツ活動サポート事業 

小・中学校で行われる課外活動及び部活動の競技力の向上を図るため、専門的な知識と技術を有

する外部指導者を派遣した。 

区 分 派遣種目 
実施状況（実績） 

令和 6年度 令和 5年度 

小学校 水泳、陸上、クロスカントリースキー（3種目） 4校 29回 4校27回 

中学校 

サッカー、バスケットボール、バレーボール、ソフ

トテニス、剣道、卓球、野球、クロスカントリース

キー、陸上、柔道（10種目） 

12校 652回 17校771回 

 

⑷ 中学校部活動の地域展開に向けたスポーツ環境の整備 

・指導者講習会の開催 

児童生徒の発達特性やハラスメントなど、保護者が安心して指導を任せられる指導者の確保・育

成を図るため、指導者向けの研修会を開催した。 

開 催 日 4月 13日、5月 11日、7月 21日 

会  場 ユートピアくびき希望館、リージョンプラザ上越 

内  容 

講  師 

ＴＭ共同法律事務所 渡部弁護士 「これからの指導者及びスポーツ団体の在り方」 

上越教育大学    池川准教授 「鍛錬で”緊張“は乗り越えられるのか？」 

上越教育大学    長谷川講師 「怪我を予防するためのストレッチ」 

※日本スポーツ協会公認資格「コーチⅠ」の内容を参考に実施 

受講者数 32団体 13種目 109人 

※講習会内容の録画を用いたビデオ講習会を 2回開催した。 

 

・地域クラブフェア 

市内のスポーツ団体やスポーツクラブ等が一堂に会して活動紹介や実技体験を展開し、小・中学

生と地域クラブをつなぐ機会を提供した。 

区 分 第 1回 第 2回 

開 催 日 5月 11日 12月 21日 

会  場 リージョンプラザ上越 リージョンプラザ上越 

参加団体 
48団体 

（スポーツ団体 26、文化団体 22） 

35団体 

（スポーツ団体 20、文化団体 15） 

来場者数 
1,560人  

内訳：大人 779人 子ども 781人 

866人 

内訳：大人 350 子ども 516人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】上越市スポーツ協会及び総合型地域スポーツクラブが実施した主なイベント等 

主催団体 内容 実施日 参加者数 

一般財団法人上越市スポ

ーツ協会 

幼年野球大会 
9月 14日（土）～ 

16日（月・祝） 
422人 

市民親善ゴルフ大会 9月 22日（日） 551人 

青年野球大会 
8月 14日（水） 

8月 15日（木） 
450人 

少年野球大会 
8月 3日（土） 

8月 4日（日） 
142人 

謙信公祭奉納武道大会 

8月 11日（日） 

8月 18日（日） 

8月 24日（土） 

8月 25日（日） 

451人 

津有北部地区スポーツク

ラブ 

TST杯グラウンドゴルフ大会 10月 6日（日） 約 60人 

冬季運動会 1月 26日（日） 約 300人 

高士地区体育協会 

高士地区高士小学校体育大会 5月 25日（土） 約 200人 

TST杯グラウンドゴルフ大会 10月 6日（日） 約 60人 

NPO 法人うらがわらスポー

ツクラブ 

うらスポマラソン 6月 23日（日） 264人 

うらスポフェスタ 10月 14日（月・祝） 556人 

かきざきスポーツクラブ 

かきざきスポーツフェスティバ

ル（駅伝大会） 
10月 27日（日） 146人 

秋季バレーボール大会 11月 3日（日） 79人 

NPO 法人おおがたスポーツ

クラブ 

大潟バレーボール大会 7月 7日（日） 169人 

おおがたオープンテニス大会 7月 28日（日） 124人 

ユートピアくびきスポー

ツクラブ 

UKSカップサッカー大会 6月 2日（日） 150人 

高齢者スポーツ大会 6月 8日（日） 210人 

さとまるスポーツクラブ 
CROVER CUP～壱王杯～ 

（インディアカ大会） 
11月 3日（日） 約 80人 

いたくらスポーツクラブ 

板倉ふれあいまつり 

キッズパーク（スポーツ体験会） 
11月 3日（日・祝） － 

チャレンジエアロ大会 3月 23日（日） 150人 

さんわスポーツクラブ 

さんわソフトバレー大会 6月 23日（日） 42人 

ふれあいテニス大会 
11月 23日（土） 

11月 24日（日） 
48人 
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プラン４ スポーツの振興 

取組４－２ スポーツ環境の充実 

□ 目標 

スポーツ施設が適正に配置され、安全で快適にスポーツができる環境を整備する。 

 

１ 体育施設の整備 

□ 成果指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 評価 

・ 各体育施設の利用者数は、新型コロナウイルス感染症が 5類に移行してから徐々に回復し、令和 5

年度実績値に比べて体育館は 274 人増、野球場は 673 人増、多目的広場は 328 人増、テニスコー

トは 114人増加し、令和 6年度目標値をいずれも上回った。 

・ 利用団体数は、令和 5年度に比べて 7団体減少し、454団体と概ね横ばいで推移しており、引き続

き、利用実態やニーズの変化などを踏まえ、安全で快適なスポーツ環境の整備に努めていく。 

・ 体育施設の機能維持を図る各種工事等は、大潟体育センター大規模改修工事を始め、予定した全て

の修繕工事や備品の更新を完了した。 

 

□ 目標を達成するための事業等 

○ 体育施設の整備・修繕費、備品購入費 

  ・主な施設整備 

工事名 実施内容 金額（千円） 完了日 

大潟体育センター大規模改修工事 屋根改修、外壁改修、外部建
具改修、照明 LED化等 173,404 令和 6年 12月 

柿崎運動公園野球場照明修繕工事 ナイター照明の LED化 79,200 令和 7年 2月 

大島多目的ホール体育館他照明器
具 LED化工事 照明器具の LED化 22,000 令和 7年 1月 

吉川体育館照明器具 LED化工事 照明器具の LED化 17,105 令和 7年 3月 

清里スポーツセンターアリーナ照
明 LED化工事 照明器具の LED化 15,400 令和 7年 1月 

 

 

工事名 実施内容 金額（千円） 完了日 

スポーツ公園野球場バックネット
更新工事 バックネットの更新 11,880 令和 6年 12月 

柿崎総合体育館ガスヒートポンプ
エアコン更新工事 

室外機、室内機の更新 7,810 令和 6年 12月 

高田スポーツセンター照明設備更
新工事 照明器具の LED化 7,535 令和 6年 9月 

くびき球場ライト側ナイター不点
修繕工事 

ライト側ナイター照明
の LED化 7,073 令和 6年 11月 

三和スポーツセンター体育室 LED
化工事 

照明器具の LED化 3,916 令和 6年 9月 

牧プールトイレ洋式化等修繕工事 大便器の洋式化、手洗
器の自動水栓化 

3,350 令和 6年 8月 

中郷総合運動公園屋外運動場フェ
ンス改修工事 ネットフェンスの取替 3,410 令和 6年 11月 

 

・主な備品整備事業 

品名 施設名 金額（千円） 完了日 

スリットビデオシステム・スターテ
ィングブロック・ハードルバー更新 

高田城址公園陸上競技
場 8,124 令和 6年 10月 

軟式テニス用ネット更新 
総合運動公園テニスコ
ート 503 令和 6年 8月 

硬式テニス用ネット更新 総合運動公園・スポーツ
公園テニスコート 403 令和 6年 8月 

ＡＥＤ購入 

スポーツ公園、高田スポ

ーツセンター、頸城 B＆

G海洋センター、柿崎総

合体育館 

880 令和 6年 7月 

バキュームクリーナー 教育プラザ体育館 77 令和 6年 6月 

鉄棒・平行棒・段違い平行棒投げ込
みマット 

上越体操場、大潟体操ア
リーナ 373 令和 6年 7月 

 

⑵ 建築物等定期点検：令和 6年 8月完了（対象施設全 23施設） 

消防設備点検：年 2回の点検完了（対象施設全 11施設） 

 

⑶ 体育施設の適正配置（前期計画：R3～7年度） 

施設名 施設区分 計画 

三和西部スポーツハウス 体育館 令和 7年 3月 31日廃止 

 

№ 
評価内容 

（1施設当たりの年間延べ利用者数） 

令和 6年度 

目標（R1～R5平均値） 

令和 6年度 

実績 
達成状況 

１ 
体育館 

＜令和 5年度実績：18,858人＞ 
17,264人 19,132人 ○ 

２ 
野球場 

＜令和 5年度実績：6,442人＞ 
5,670人 5,769人 ○ 

３ 
多目的広場 

＜令和 5年度実績：4,995人＞ 
4,316人 5,323人 ○ 

４ 
テニスコート 

＜令和 5年度実績：7,917人＞ 
6,955人 8,031人 ○ 
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プラン４ スポーツの振興 

取組４－１ スポーツ活動の充実 

□ 目標 

健康づくりや体力づくり、生きがいづくりや競技力の向上などの多様なスポーツ活動を通じて、人と

地域が結び付き、活力のある地域社会を実現する。 

 

１ スポーツ活動の普及推進 

⑴ 目指す姿 

多くの市民が、市内各所で、健康増進に向けた多様なスポーツに取り組める環境を目指す。 

 

 ⑵ 取組方針 

スポーツへの関心の高まりを具体的な行動や実践へとつなげるため、総合型地域スポーツクラブ

やスポーツ協会等の各種スポーツ団体への支援、スポーツ推進委員の参画により、健康の保持・増進

を目的としたスポーツ教室やイベントなどの幅広いスポーツ活動を実施する。 

 

□ 成果指標 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ 取組内容 

 ① スポーツ推進委員によるスポーツの指導・啓発（3,315千円） 

・身近でスポーツに触れる機会を提供するため、出前講座や各種教室、スポーツイベント等に指導

者やスタッフとしてスポーツ推進委員を派遣する。 

 

② スポーツ大会・教室、各種団体等の支援 

・各種スポーツ大会補助金（9,254千円） 

・各種スポーツ大会交付金（5,703千円） 

・地域独自の予算事業補助金（5,216千円） 

・スポーツアスリート育成強化事業補助金（2,100千円） 

・スポーツ指導者養成事業補助金（880千円） 

 

③ 上越－健康運動プログラム（J-WELLNESS）（104千円） 

生活習慣の改善と健康増進を図るため、上越教育大学と市（健康づくり推進課、スポーツ推進

課）が連携し、有酸素運動及び体幹トレーニングの個別プログラムを提供する。 

№ 会    場 日  程 回数 延べ参加者見込 

1 高田スポーツセンター 04月 23日～06月 18日 8 480人 

2 上越市総合体育館 07月 02日～08月 27日 8 480人 

3 上越市総合体育館 09月 03日～10月 22日 8 480人 

4 高田スポーツセンター 11月 05日～12月 24日 8 480人 

5 上越市総合体育館 01月 21日～03月 18日 8 480人 

 

④ いきいきスポーツ教室（645千円）  

スポーツクラブのない大島区・牧区において、上越 SCネットがスポーツ教室を開催し、スポー

ツを楽しむ機会を提供する。 

 

⑤ パラスポーツ等体験事業（4,370千円） 

ドイツとの交流やパラスポーツ体験を通じて、スポーツの振興を図ると共に、国際交流への関心

や共生社会への理解を深める機会を提供する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 総合型地域スポーツクラブ育成・支援 

 ⑴ 目指す姿 

総合型地域スポーツクラブは、会員数の減少により体制を維持していくことが困難になりつつあ

るが、中学校部活動の地域展開の受け皿となることが見込まれるほか、市民に多様なスポーツを提

供していることから、個々の総合型地域スポーツクラブがまとまる等、自発的な組織の再編を支援

することにより、地域におけるスポーツ活動が推進されることを目指す。 

 

⑵ 取組方針 

総合型地域スポーツクラブの自発的な組織の再編と健全な運営を支援し、身近な地域で市民が多

様なスポーツに取り組む機会を提供する。 

 

□ 成果指標 

評 価 内 容 令和 7年度目標 令和 6年度実績 

市内の総合型地域スポーツクラブ・上越市スポーツ

協会に所属する会員の人口に対する割合 
12.5％ 10.9％ 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ 取組内容 

① 総合型地域スポーツクラブとの連携 

市内 12 クラブ（TMT クラブきたすわ、総合型地域スポーツクラブ高士地区体育協会、NPO 法人

ユートピアくびきスポーツクラブ、いたくらスポーツクラブ、NPO法人うらがわらスポーツクラブ、

NPO法人さんわスポーツクラブ、かきざきスポーツクラブ、津有北部地区スポーツクラブ、NPO法

人おおがたスポーツクラブ、総合型地域スポーツクラブ名立体育協会、さとまるスポーツクラブ、

NPO 法人上越スポーツラボ DEW）と連携して様々な地域スポーツ活動の機会を提供するとともに、

中学校部活動の地域展開に向けた取組を支援する。 

評 価 内 容 令和 7年度目標 令和 6年度実績 

１回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 回以上、1 年以

上実施している人の割合 

※実施率：市内の特定健康診断結果 

38.4％ 37.0％ 

事業名 内 容 

ドイツへのジュニア選手

派遣 
市内ジュニア柔道選手のドイツ派遣を支援する。（高校生 6人） 

オリンピアン交流会 
オリンピアン講師による技術指導やスポーツに対する考え方を学ぶ

イベントを開催する。 

あすチャレ！スクール 
パラアスリート講師によるデモンストレーションやパラスポーツ体

験等の出前授業を小学校で開催する。 

あすチャレ！ 

ジュニアアカデミー 

パラアスリート講師による講話や障害者と遊びを楽しむことを通し

て「障害」について考える出前授業を小学校で開催する。 
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② 総合型地域スポーツクラブ研修会（33千円） 

総合型地域スポーツクラブの指導者や地域の生涯スポーツ関係者を対象に、指導者の資質の向

上を図るための研修会を実施する。 

 

  ③ 総合型地域スポーツクラブとの意見交換会 

     人口減少や少子高齢化などの社会課題を踏まえ、総合型地域スポーツクラブの会員数の減少が

予測されることから、地域スポーツの安定的な機会の提供を維持していくため、持続可能なクラ

ブ運営の在り方に関する意見交換を実施する。 

 

 

３ スポーツ競技力の向上 

⑴ 目指す姿 

多くの指導者が育成され、ジュニア期からトップレベルまでの指導が充実することで競技力の向

上を目指す。 

 

⑵ 取組方針 

指導者の育成や確保のため、協定を結ぶ体育大学や実業団チーム等と連携した最先端の指導方法

が学べる講習会を開催するとともに、部活動指導者が地域で活動できる環境整備に向けた市内スポ

ーツ団体の体制づくりを支援する。 

 

□ 成果指標 

評価内容 令和 7年度目標 令和 6年度実績 

中高生の北信越大会と小・中・高生の全国大会出場者数 668人 714人 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ 取組内容 

① ジュニアアスリートの育成 

ジュニア期から少年期まで一貫した指導体制を整備し、競技人口の増加を図るとともに、選手の

育成・強化を支援する。 

・上越市スポーツ少年団補助金（218千円） 

・地域ジュニア競技スポーツクラブ育成事業（1,833千円）※一部県補助 

空手道、バレーボール、スポーツクライミング 

・ジュニアトップアスリート育成強化事業（1,330千円） 

柔道、硬式野球、スキー 

・上越市スポーツ協会ジュニアスポーツクラブ補助金（1,527千円） 

 

② 日本体育大学との連携事業（418千円） 

日本体育大学から専門指導者を招き、市内のジュニア選手及び指導者を対象に技術面や指導面

に関する研修会を開催する。 

種 目 内 容 

バレーボール（男子） 
小・中・高等学校男子バレーボール部担当教員、上越バレーボール

協会指導者・選手 100人程度 

柔道 
小・中・高等学校柔道部担当教員、上越市柔道連盟指導者・選手 

80人程度 

 

③ スポーツ活動サポート事業（2,486千円） 

小・中学校で行われる課外活動及び部活動の競技力の向上を図るため、専門的な知識と技術を有

する外部指導者を派遣する。 

区 分 派遣依頼種目 実施予定 

小学校 陸上、水泳、クロスカントリースキー（3種目） 3校27回 

中学校 
サッカー、バスケットボール、バレーボール、ソフトテニス、剣道、

卓球、軟式野球、陸上（8種目） 
12校610回 

 

④ 中学校部活動の地域展開に向けたスポーツ環境の整備 

・地域クラブ活動指導者研修会の開催（62千円） 

安全安心な地域クラブ活動の推進のため、適正な資質・能力を有する指導者の育成を図るととも

に、持続可能なクラブ運営に関する研修会を開催した。 

開 催 日 4月 13日(日) 

会  場 上越文化会館 

内  容 
「地域クラブ活動の指導者として大切なこと」、「地域クラブマネジメントの視点

からこれからの地域クラブの在り方を考える」をテーマに講義 

受講者数 55団体 19種目 123人 

 

・地域クラブフェア（2,485千円） 

市内のスポーツ団体やスポーツクラブ等が一堂に会して活動紹介や実技体験を展開し、小・中学

生と地域クラブをつなぐ機会を提供する。 

開 催 日 11月 15日(土)（予定） 

会  場 リージョンプラザ上越 

参加団体 市内のスポーツ、文化芸術団体 

 



第 3次総合教育プランに基づく令和 7年度のスポーツ関係施策の取組 
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プラン４ スポーツの振興 

取組４－２ スポーツ環境の充実 

□ 目標 

スポーツ施設が適正に配置され、安全で快適にスポーツができる環境を整備する。 

 

１ 体育施設の整備 

 ⑴ 目指す姿 

・スポーツ施設が適正に配置され、安全で快適にスポーツができる環境整備を目指す。 

 

 ⑵ 取組方針 

・安全で快適なスポーツ環境を維持していくため、ユニバーサルデザイン指針等に基づき、施設や 

 設備、用具の機能維持に努める。 

・利用実態やニーズの変化などを踏まえ、施設の統廃合や機能の拡充、新たな施設・機能の整備な 

ど計画的に進めスポーツ関連施設の適正配置に取り組む。 

 

□ 成果指標 

№ 
評 価 内 容 

（1施設当たりの年間延べ利用者数） 

令和 7年度目標 

（R2～R6平均値） 
令和 6年度実績 

１ 体育館 17,419人 19,132人 

２ 野球場 5,415人 5,769人 

３ 多目的広場  4,791人 5,323人 

４ テニスコート 6,760人 8,031人 

 

□ 目標を達成するための主な取組 

⑴ 取組内容 

 ① 主な委託業務 

工事名 実施内容 金額（千円） 

リージョンプラザ上越インドアスタジ
アム等照明 LED化工事設計業務委託 照明 LED化設計業務委託 5,401 

リージョンプラザ上越トイレ改修工事
設計業務委託 トイレの洋式化等設計業務委託 14,993 

牧体育館大規模改修工事設計業務委託 長寿命化に向けた大規模改修工事
設計業務委託 7,436 

頸城Ｂ＆Ｇ海洋センター大規模改修工
事設計業務委託 

長寿命化に向けた大規模改修工事
に向けた設計業務委託 5,863 

 

 

 

 

② 主な工事等（工事費 10,000千円以上抜粋） 

工事名 実施内容 金額（千円） 

リージョンプラザ上越館内換気設備更
新工事 

換気設備入替工事 56,540 

高田城址公園陸上競技場公認更新工事 2種公認更新に向けた工事 62,084 

柿崎第一庭球コート人工芝張替工事 庭球コート内人工芝張替工事 60,181 

ユートピアくびきふれあいグラウンド
人工芝張替工事 グラウンド内人工芝張替工事 238,216 

オールシーズンプールプール室用空調
機蒸気コイル交換工事 プール内空調用設備交換工事 12,188 

 

③ 主な備品購入等 

品名 施設名 金額（千円） 

陸上競技場公認検定備品の更新 高田城址公園陸上競技場 19,181 

硬式用テニスネット、テニスポスト 上越総合運動公園テニスコート 424 

ホームベース 高田城址公園野球場 53 

乗用芝刈機 少年野球場 980 

ピッチャープレート、塁ベース・ホー
ムベース 

スポーツ公園野球場 237 

グラウンドレーキ 藤野野球場 ほか 58 

コートブラシ 上越総合運動公園テニスコート 
ほか 292 

 

④ 建築物等法定点検（5,888千円） 

建築物点検（8 か所）、建築設備点検（15 か所）、防火設備点検（6 か所）、消防設備点検（1 か

所） 

 

⑤ 体育施設の適正配置の方向性 

施設名 施設区分 廃止時期 

柿崎体育館 体育館 令和 8年 3月 31日（予定） 
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令和 7年度スポーツ推進審議会の日程（案） 

 

第 1回審議会 6月 19日（木） 

議 題 

⑴ 第 3次教育プランに基づく令和 6年度のスポーツ関係施策の実施状況 

⑵ 第 3次教育プランに基づく令和 7年度のスポーツ関係施策の実施予定 

 

 

第 2回審議会 11月上旬 

議 題 

⑴ 令和 7年度スポーツ施策の実施状況について（上半期実績） 

 

 

第 3回審議会 3月下旬 

議 題 

⑴ 第 3 次総合教育プランに基づく令和 7 年度のスポーツ関係施策の実施状況（見込み） 

⑵ 第 3次総合教育プランに基づく令和 8年度のスポーツ関係施策の実施予定 
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№ 分野 団体名 種目等 団体数

1 中央剣道スポーツ少年団

2 清徳館剣道クラブ

3 頸城大瀁少年剣道部

4 上越サッカー協会FC

5 くびき野FC

6 順道館牛木塾

7 上越柔道クラブ

8 上越水泳協会地域クラブ 水泳競技 1

9 庭友ジュニアクラブ ソフトテニス 1

10 上越桜花ソフトボールクラブ ソフトボール（女子） 1

11 ブルースカイジュニア

12 八千浦ＴＣ

13 大潟ジュニア卓球クラブ

14 上越ジュニアバスケットボールクラブ バスケットボール（男女） 1

15 ＧＲＡＮＤＩＲ

16 UPBEAT U-15

17 上越 Ｎｅｏ

18 上越ジョーズバスケットボールクラブ

19 JOSEI B.B.C U15

20 JOETSU　WILD　BOARS

21 直江津JBCスポーツ少年団 バドミントン 1

22 JOVC

23 直江津クラブ

24 城西バレーボールクラブ

25 大潟JVC

26 KAKIZAKI VC

27 Rikka-Rokka VBC

28 上越クラブ バレーボール（男子） 1

29 上越はね馬クラブ 陸上競技 1

30 城東吹奏楽クラブ

31 東頸吹奏楽クラブ

32 さんスポ　すいそうがくクラブ

33 雄志吹奏楽クラブ

34 bibitクリエイターズラボ プログラミング・デジタルアート 1

35 Marching Band BRAVE マーチング 1

36 あおぞらボードゲームクラブ ボードゲーム 1

上越市地域クラブ認定状況（R7.6.16現在）

3

2

2

3

剣道

サッカー

柔道

卓球

スポーツ

吹奏楽 4

文化芸術

3

3

6

バスケットボール（女子）

バスケットボール（男子）

バレーボール（女子）



上越市地域クラブ活動指導者等マッチングサポート 事業概要

○本事業は、教育委員会が認定した「上越市地域クラブ」と「指導等希望者」のマッチングを支援するものである。

○教育委員会が両者の情報を受理・公表し、それぞれの希望に沿った紹介を行うものであり、採用可否に関しては当事者間の

合意により決定されるものとする（教育委員会はその責任を負わない）。

○本事業は、職業安定法第4条第2項に規定する無料の職業紹介を行うものであり、上越市地域クラブの指導者等の確保を保証

するものではない。

マッチングまでの流れ

指導等希望者（登録者）

上越市地域クラブ

人材情報登録

求人情報登録

③,❸当事者間の面接等により
採用可否を決定・合意

❶採用を希望する
上越市地域クラブへ
自身の紹介を申請

教育委員会（地域クラブ活動推進室）

人材情報・求人情報を市ＨＰで公開
〔個人情報等を除く〕

②登録者を紹介
（登録者の詳細
情報を提供）

①登録者との
面談等を希望
（紹介を要請）

求人情報閲覧

人材情報閲覧

… 上越市地域クラブが人材情報を閲覧し、登録者の紹介を受けようとする場合（①～③）

マッチング成立
❷登録者を紹介
（登録者の詳細
情報を提供）

… 登録者が求人情報を閲覧し、上越市地域クラブへの紹介を希望する場合(❶～❸）



上越市地域クラブ活動指導者等マッチングサポートとは

主な登録要件

18歳以上の人 （高校生を除く）

スポーツ活動または文化芸術活動の指導に対して熱意がある人

市が主催する指導者研修会を受講した人 ※未受講の場合、オンデマンド受講が可能

詳しくは、市ホームページをご確認ください

登録申請方法

登録申請期限

随時受け付けます

～ 子どもたちは 『 あ な た の チ カ ラ 』 を求めています ～

以下のいずれかの方法で登録の手続きをお願いします。

① 市ホームページ上の登録フォームに必要事項を入力して送信

② 市ホームページから「登録申請書兼同意書」をダウンロードし、必要事項を

記入の上、上越市教育委員会地域クラブ活動推進室へメール送信

登録者募集。

上越市地域クラブ活動
指導者等マッチングサポート

（ c-club-katsudou@city.joetsu.lg.jp ）

指導に関する公認資格等の所有は問いません

地域クラブ活動における指導者等の確保を図るとともに、持続可能な運営体制構築への支援
として、教育委員会が認定した 「上越市地域クラブ」 と 「指導等を希望する方(登録者）」の
マッチングを支援するものです。

※ 「指導等を希望する方」… 技術指導者だけでなく、技術指導者のサポートができる方、活動の見守りができる方、
事務局業務ができる方も広く募集します。

〔市ホームページ〕



上越市教育委員会 地域クラブ活動推進室

Tel：025-545-9267（直通）
Mail：c-club-katsudou@city.joetsu.lg.jp

地域クラブ活動に
関する情報はこちら

● 登録したことで、必ず採用されるわけではありません。

● 登録は原則として削除の申し出がない限り継続しますが、長期間にわたり連絡がとれない
場合や登録者として不適格と認められる事実が発生したときは、登録を削除します。

● 勤務条件は、各クラブが定める規程によります。

● 採用可否に関しては、各クラブと登録者との当事者間の合意により決定されるものとし、
教育委員会は責任を負いません。

● ご登録いただいた人材情報は、本事業の目的以外では一切使用しません。

お問い合わせ

指導等を希望する方（登録者）

上越市地域クラブ

登録申請

当事者間の面談等により
採用可否を決定・合意

教育委員会（地域クラブ活動推進室）
登録可否を審査・決定
登録者の人材情報を市ＨＰで公開〔個人情報等を除く〕

人材情報
閲覧

登録者との
面談等を希望

登録者の
詳細情報を提供

①

⑤
③

⑥

④

②

登 録 者

当事者間の面談等により
採用可否を決定・合意

教育委員会（地域クラブ活動推進室）

上越市地域クラブの求人情報を市ＨＰで公開

登録者を紹介
（詳細情報を提供）

求人情報閲覧
採用を希望する

上越市地域クラブへ
自身の紹介を申請

上越市地域クラブ

①
②

④

③

マッチングサポートでは、「上越市地域クラブ」が求める指導者等の求人情報も公開しますので、
登録者が採用を希望する地域クラブがあれば、自身の紹介（面談等）を申請することが可能です。

注 意 事 項

マッチングまでの流れ


