
上越市まち・ひと・しごと創生推進協議会

【結婚・出産・子育て分野】事例紹介

認定NPO法人マミーズ・ネット



沿革

１９９６年 上越の子育てサークル連絡会の「マミーズ・ネット」、

子育て情報発信の「ポケット倶楽部」 が同時期に発足

２００４年 両団体でＮＰＯ法人マミーズ・ネットを設立

２００７年～ 子育て応援ひろば「ふぅ」開設、 市民プラザこどもセンター運営受託開始

２０１１年～ ファミリーサポートセンター、移動子育てひろば 受託開始

２０１２年～ 子育てｉｎｆｏ 事業開始 （2014年度からは「利用者支援事業」として上越市から受託）

２０１４年 新潟県より「認定ＮＰＯ法人」に認定される

２０１７年～ オーレンプラザこどもセンター運営受託開始

２０２４年～ ベビーシッターサービス開始

主な受賞歴 第２回よみうり子育て応援団大賞選考委員特別賞受賞（2008年）

上越市表彰 社会福祉功績の部 受賞（2016年）

新潟県知事表彰 社会福祉功績（2018年）

認定NPO法人 マミーズ・ネット



ベビーシッター
保護者のニーズにあわせ
た子どもの預かり

保育コーディネート
子育て中の保護者が安心して講座等へ
の参加ができるために、一時保育ルーム
の設置

マミーズ・ネットの 近年の主な活動
～子育て支援はまちづくり～

子育て情報の集約・発信

地域の子育て情報を届けることで、
子育てしやすく、子育てを楽しめるように。

・子育て応援メディアの配信
・親子向けイベントカレンダーの発行
・上越タイムス「子育てだより」執筆

子育て親子の居場所づくり
子育て中の人の想いを受け止め、寄り添い、

その人の力を引き出す。

・子育て応援ひろば ふぅ

受託事業
・こどもセンター（市民プラザ、オーレンプラザ）
・じょうえつ子育てinfo(利用者支援事業）
・一時預かり室
・ファミリーサポートセンター

学生実習等の
受け入れ

県立看護大学、上越教育大学、
高田高校生、中学生職場体験

講演・ワークショップ
子育て中の保護者や支援者に
向けて様々な講座等を開催

親子フェスの開催
子育て世代が地域の企業や団体と出会う
場をつくる

当事者支援

ネットワークづくり
子育て支援団体のネットワークづくり
（市内団体、県内団体）

フォーラムの開催

毎年著名な講師を招いて、
保護者や支援者に向けて開催

子育てしやすい
環境づくり

子育て環境の
魅力発信

子育て世代の声を届ける
子育て中の保護者のニーズを
集約して届ける

Mission
子どもの幸せを願う
すべての人々が

地域で支え合って子育てでき
る社会をめざす



上越市の子育て環境の魅力発信事業

子育て世代
２０～3０代（４０代）の
若者世代に向けた

取組

上越市が「暮らしやすい・楽しめる地域だ」と感じることで
選ばれるまち・住み続けたいまちに

地域の企業や団体を身近に感じ、
応援されていることを実感する

地域で行われている催しや魅力的な場所を知り、
上越の魅力を認識する

自らも主体的に企画や情報発信に関わり、
地域の支え合いを担う人となっていく



親子向けイベントカレンダーの作成・発行

地域の様々な団体や企業、地域や行政主催の「親子」が興味を
もちそうなイベントを集めて掲載して印刷して発行

HP上でも見られるようにして、広く発信

子育て家庭が地域のイベントに出かけるきっかけづくり

平日開催の小規模イベントも掲載することで、産後の孤立した
育児を防止

親子向けの楽しそうなイベントがたくさんある上越をアピール

主催者・参加者の双方の利益に。 主催者への問合せ・確認により、子育て親子の存在に目をむけてもらう



子育て応援メディアの配信

HP内の情報発信では、子育て支援の視点をもって、
よりタイムリーな情報を届けることが可能に

「With Kids News」
子育て世代にとって上越の魅力的な場所を紹介

「上越子育て情報コラム」
上越で子育てする親子の不安を解消につながる内容や、
地域の支援情報などを配信

訴求力の高い情報発信

上越地域の子育て家庭に役立つ内容を発信
市街在住者も含めて、様々な層に上越の子育て環境の魅力を届ける



子育て家庭と地域をつなぐ「おやこフェス」の開催

地域の企業・団体等に、営利目的ではなく「地域の子育てを応援す
る」という目的で出店してもらい、応援メッセージを事前にSNSで
配信。来場した上越地域の子育て家庭とつなげる。

若者世代も企画や当日の運営に関わってもらえるようにする

子育て世代が、様々な団体等と身近に接することで、子育てしやす
い地域と実感できる

地域の様々な主体が情報の共有、お互いの情報をシェアし、発信力
が強化されるとともに、連携や協力関係を構築する基礎をつくる

子育て初期の若い女性らが地域で活躍できる機会をつくり、まちづ
くりに興味・関心を持ってもらうきっかけとなる

訴求力の高い情報発信 ネットワークづくり



R４度事業として行った「子育て支援団体とのネットワークづくり事業」
から繋がっている団体等にも参加の呼びかけを行っている

「おやこフェス」 ～子育て支援団体や様々な団体とのネットワーク

ネットワークづくり

参加団体

上越助産師会
NPO法人ふぁみりり
NPO法人緑と暮らしの学校
CAPじょうえつ
上越おやこ劇場
医療的ケア児と親の会ｔｅａｒｓ

上越市社会福祉協議会
赤十字安全奉仕団上越市分断
上越市防災士会女性部
上越市ガス水道局
新潟県都市緑化センター

他に、地域企業の方々、子育て中の女性で事業主として活躍している個人など、多数出展

NPO法人上越スポーツラボDEW
NPO法人ゆめきゃんぱす
大日にこにこ保育園
裏千家淡交会新潟青年部上越委員会



子育て応援ひろば ふぅ「上越いいねの日」
乳幼児の親子が安心できる居場所「ふぅ」で、上越の魅力に触
れる企画を実施

【例】

・上越の特産物や土産物などについて情報交換したり試食

・地元の講師を招き、上越の良さを再認識するセミナー

子育て世代が上越の良さを実感できる

様々な企業や団体との人に講師になってもらい、子育て家庭を身

近に接してもらうことで、上越の子育て家庭を理解し、さらに子育

てしやすい環境づくりにつながる



子育て支援はまちづくり
～地域で支え合う子育ての実現を目指して～

HP https://www.mammies.jp
Tel 025-526-1099
E-mail info@mammies.jp


