
※令和7年8月1日現在 （ ）は先月との比較 

中郷区の人口・世帯数 男1,499人（△4人）女1,555人（△7人） 合計3,054人（△11人） 世帯数1,295（△4） 
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 市では、「介護予防・重度化防止の推進」の取組の一環として、要介護の改善に取り組む介護事業所や住民組織

に対する顕彰制度を実施しています。この度、一般社団法人 中郷区さとまる学校が、「がんばる地域支え合い事業

表彰」における延べ参加人数部門で、最優秀賞を受賞されました。 

 私が中郷の地域支え合い事業を担当してから今年で11年目になりました。最初

は手探りでしたが、当時から10年近くサポートしてくれた支援員さん、周りで支え

てくれた方々、そして何よりもこの事業に参加してくれる皆さんのおかげでこのよ

うな表彰を受けることができました。皆様のご支援の賜物です。本当に心から感謝

申し上げます。 

 これからも、参加してくれる皆さんと楽しく元気に活動していきたいと思っており

ます。中郷の高齢者の皆さんはパワフルで私も見習いたいと思っています。そして

この事業が気になる方もお気軽に参加していただければと思います。今後も「さと

まる学校」共々よろしくお願いいたします。 
生活支援コーディネーター 

村本さん 

■ 申込み・問合せ 中郷区さとまる学校 ☎７8-7310 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

■ ため池からの放水による水稲の渇水被害の未然防止について 

■ 給水スポットの開設について 

 正善寺ダムの水位低下による断水を回避するため、節水対象地域にお住まいの方を対象とした給水スポットを

開設しています。中郷区内では、総合事務所の北側と南側に各1か所、保健センター入口に1か所の合計3か所の

給水スポットを終日開設しています。 

 6月下旬以降ほとんど降雨のない状態が続き区内の一部で田んぼへ供給する用水に

不足が生じましたが、町内会や農業団体からの要望を受け、松ケ峯の泉ため池を7月

19日㊏から、岡川の水上貯水池を7月21日㊊・㊗から、いずれも8月7日㊍までの間に

放水を行い、稲穂の発育不良など渇水による水稲被害を回避することができました。 

 今後も関係機関と連携して美味しいお米が収穫できるよう農業用水の安定供給を支

援していきます。 
農業者の皆さまへの支援制度

について掲載しています。 

介護予防教室 おとこしょの集い すこやかサロン 

市ホームページ 



 中郷区のいいところは？ 「自然豊か」「災害が少ない」「ご近所同士の助け合いができる」・・・ 

 令和4年度に実施した住民アンケートでは、たくさんの魅力的な意見が寄せられました。 

 地域独自の予算事業を活用し、皆さんの地域への思いを「かたち」にしませんか。 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

まずは、中郷区総合事務所へ

ご相談ください。 

■ 対象となる取組 

  １． 地域資源を活用した新たな収入源や雇用の創出等につながる取組 

  ２．地域での暮らしやすさにつながる助け合い等の取組 

■ 令和8年度に実施する取組の提案期限 

  ・令和8年度からの新規事業    … 8月末まで 

  ・令和7年度以前からの継続事業 … 9月末まで 

    例えば …  地域の子どもから高齢者まで交流できる場所を作りたい！ 

            中郷区の特産品を開発して、全国的に販売していきたい！ 

            中郷区の方と区外の方が一緒に楽しめる、新しいイベントを開催したい！など 

 区内の放置空き家や危険空き家を増やさないことを目

指し、誰でも気軽に、空き家の利活用、管理、売却など、 

1級空き家管理士及び空き家相談士が無料で相談に応

じます。 

 その他、年に1回空き家セミナーを開催し、空き家が発

生する原因、空き家にしないための心構え、相続や遺言

書に関する基礎知識の説明を行います。 

■ 事業情報              
  ・予算事業名 

  ・事業提案者 

  ・事業予算額    

中郷区空き家相談窓口設置事業 

一般社団法人 中郷区さとまる学校 

210千円 

■  問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

■ 場所              
  中郷区さとまる学校事務局 

 （中郷区総合事務所2階） 

■ 現状 （令和7年2月末時点）          
  区内の空き家…84件    

  ・特定空き家…9件 

  ・管理不全空き家…13件 

 
危険空き家 

売買等ができない状況。 

倒壊し、近隣の住宅や道路に重

大な被害が及ぶ危険性が高い。 

空き家になる前に 

相談窓口をご利用ください。 

 ・相続でお困りの方 

 ・区外へ転居予定の方 

 ・空き家を売りたい、買いたい方 など 

これを防ぐために… 



 小型充電式電池（ニカド電池、ニッケル水素電池、リチウムイオン電池）は、いずれも 

市では回収していないため、電気店などの回収協力店に持ち込むようお願いします。 

 詳細は、市ホームページ（右記QRコード）からご確認いただけます。 

■ 問合せ 市民生活・福祉グループ ☎７４-2691 

店 名 所在地 電話番号 

ケーズデンキ 高田店 とよば 025-522-7818 

DCM 直江津店 三ツ屋町 025-545-3731 

カザマデンキ 大和3 025-523-3542 

コジマ×ビッグカメラ 上越店 大道福田 025-522-8811 

ケーズデンキ 上越インター店 富岡 025-545-9003 

ヤマダデンキ テックランドNew上越店 富岡 025-521-0455 

プリズム ミヤデン 寺町1 025-524-6850 

斉藤電機 春日山町2 025-524-2875 

古川電気 本町1 025-525-5727 

上新電機 上越店 藤野新田 025-522-8211 

坪野商会 浦川原区 025-599-2742 

■ リサイクルマーク 
 小型充電式電池は、デジタルカメラ、モバイルバッテリー、ノートPC、

携帯ゲーム機器などに使用されており、リサイクルを促すためのマーク

が表示されています。 

 充電式電池内蔵製品や、マークの表示がないもの、膨張や破損等の

異常が見られるものは、燃やせるごみ・燃やせないごみには混ぜず、

総合事務所へお問い合わせください。 

■ 小型充電式電池 回収協力店 

水鉄砲合戦体験 中学生企画 打上花火 

 8月2日㊏、中郷総合体育館駐車場で「なかごう夏まつり2025」が開催され、約1,000人の来場者で

賑わいました。新企画の水鉄砲合戦体験や恒例の中学生企画、わくわく体験ブース、バラエティ豊かな

飲食ブースにステージイベントなど、夕暮れには盆踊り、そして夜空を彩る打上花火が夏の思い出に華

を添えました。 



日 曜日 内          容 

8/31 日 中郷体育祭「さとまるスポーツクラブ体験会」 【中郷総合運動公園】 『ス』 

9/19 金 無印良品移動販売 【板橋→Yショップ→岡沢→片貝→コミプラ→椿自動車】 『総』 

毎週 

月・木・金曜日 

すこやかサロン 【中郷区コミュニティプラザ】 『さ』 

  ・対象者：中郷区内の65歳以上の方 

  ・参加費：700円/回 

  ※9月15日㊊・㊗はお休みです。 

毎週 

水曜日 

介護予防教室 【中郷区コミュニティプラザ】 『さ』 

  ・対象者：中郷区内の65歳上の方 

  ・参加費：200円/回 

第2・4火曜日 

おとこしょの集い 【中郷区コミュニティプラザ】 『さ』 

  ・対象者：中郷区内の65歳上の男性 

  ・参加費：700円/回 

  ※9月23日㊋・㊗はお休みです。 

健康ヨガ 【中郷区コミュニティプラザ】 『さ』 第1・3水曜日 

第2・4水曜日 ひめトレ教室 【中郷区コミュニティプラザ】 『さ』 

   『総』 総務・地域振興グル―プ    ☎74-2411           『さ』 中郷区さとまる学校       ☎78-7310          

  『ス』 中郷区スポーツ協会          ☎74-3233 

検索 

中郷区総合事務所だより 

検索 

    ◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。 

      写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

      https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 9月19日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやってきます。場所

と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒に出店いただける方も

随時募集しています。 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 新潟大学創生学部堀籠ゼミの3年生4人「さとまる電鉄」の皆さん

が、11月1日㊏に開催される「二本木駅鉄道まつり」に向け、鉄道おも

ちゃを使った企画を準備中です。8月2日㊏に開催された「なかごう

夏まつり2025」にも駆け付け、来場者に事前PRを行いました。 

 「さとまる電鉄」の皆さんの企画をぜひお楽しみに！ 

■ 問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 

・9月22日㊊ 

  … 中学校1年生訪問 

・9月26日㊎ 

  … 大人食堂 

・9月9日㊋ 

  … 小学校1年生訪問 


