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❶ テーマ

精神障害がある方の入院期間を長期化させないための必要な支援

❷ 今年度の取組方針

① 実態の調査
・上越地域の長期入院の実態について
・当事者活動の実態について

② 権利擁護意識の向上、相談スキルを高める研修等の検討
・当事者の力を活用した研修会
・地域移行支援に係るマインド、スキルの向上
・病院関係者及び地域支援者のネットワーク形成、価値観の共有
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❸ 今年度の取り組み状況

月 日 内 容

4月14日（月） ・今年度方針の確認、実態調査方法、研修会企画について協議（第1回部会）

5月22日（木） ・既存調査の状況共有、研修内容・講師選定、役割分担等について協議（第2回部会）

7月1日（火） ・入院実態調査の進捗共有・アンケート様式・進め方、研修企画・運営について等協議（第3回部会）

8月4日（月） ・入院実態調査及び研修会の進捗共有（第4回部会）

➍ その他（開催経過）
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①入院実態調査について
・調査目的の確認（課題整理の裏付け、新たな課題の気づき、課題の量的把握）
・既存調査の活用（上越圏域障害者地域生活支援連絡調整会議、630調査、ReMHRAD、新潟県精神科病院入院患者調査）
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②研修企画について
・研修目的、対象者の確認
・研修内容、講師選定

・アンケート対象（上越市内精神科病院）

・アンケート作成（基本情報・調査項目）

・アンケート方法（病院へ出向きヒヤリング）
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