
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催日時   令和 7 年 11 月 3 日（月・祝）  開会式：8時 50 分  スタート：9時 10 分 

■コ ー ス  全６区間 15.86ｋｍ 

スタート：不動生産森林組合前（上越市名立区東飛山） 

        ゴ ー ル：名立地区公民館（上越市名立区名立大町） 

■チーム編成  正選手 6 人および補員 3 人以内 

区内チーム：名立区内に居住する人、名立区内の事業所等に勤務する人または名立区内 

の学校を卒業した人のみで編成されたチーム 

        区外チーム：上記以外のチーム（先着 30 チーム） 

■参 加 資 格    中学生以上 

■参 加 費  1 チーム 6,500円（中学生のみで編成されるチームは 1,500 円） 

■申 込 方 法  裏面申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、9 月 19 日（金）までに下記事務局へ 

お申込みください（FAX・メール可）。 

■お 申 込 先  総合型地域スポーツクラブ名立体育協会 事務局 

        上越市名立区名立大町 200-1（名立地区公民館内） 

        TEL：025（537）2182 FAX：025（546）7041 

        Email：taikyo-nadachi@bz04.plala.or.jp 

■そ の 他  ・悪天候等、参加者の安全を確保することが難しいと判断した場合は中止とします。 

あらかじめご了承ください。 

       ・傷害保険に加入し、怪我等が発生した場合の補償はこの保険の適用内とします。また、 

突発的・偶発的な事故や災害、病気に対して、当協会では責任を負いません。 
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～名立区縦断！心を一つに襷を繋ぐ～ 

参加チーム募集！ 
 

主催 総合型地域スポーツクラブ名立体育協会 共催 上越市教育委員会 
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