
ストラットン 恵美子

 合計額 189,877 円

(出金日)

年 月 日 経費(摘要) 金額(円) 領収書等No.

1 6 6 24
「-地域を超えてまちの未来を考える- 地域ブラン
ディングとは？」主催：みしまコミュニティ推進協議
会・長岡市／講師：西村遼平 氏

2,227 1

2 6 6 25 令和6年度 上越市議会議員勉強会負担金として 7,800 2

3 6 8 27
6／24開催「-地域を超えてまちの未来を考える-
地域ブランディングとは？」（みしまコミュニティ推
進協議会・長岡市／講師：西村遼平 氏）

3,060 3

4 6 9 1
自由民主党新潟県支部連合会助成局主催：りぶ
るのつどい

1,000 4

5 6 11 1
11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株
式会社廣瀬行政研究所主催／講師：廣瀬和彦
氏）

14,800 5

6 6 11 4
11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株
式会社廣瀬行政研究所主催／講師：廣瀬和彦
氏）

25,550 6

7 6 11 8
中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU
READY？(覚悟はできたか？）」／主催：（一社）新
潟県中小企業家同友会

8,110 7

8 6 11 11
11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株
式会社廣瀬行政研究所主催／講師：廣瀬和彦
氏）

23,980 8

9 6 11 20
中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU
READY？(覚悟はできたか？）」／主催：（一社）新
潟県中小企業家同友会

2,000 9

10 6 11 22
上越地区地方議員学習会『上越医療圏を取り巻く
状況』参加した資料代

1,000 10

11 6 12 26
2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地
方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

14,800 11

12 6 12 27
2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地
方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

60,770 12

13 7 1 17
2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地
方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

18,700 13

14 7 1 27
中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU
READY？(覚悟はできたか？）」／主催：（一社）新
潟県中小企業家同友会

6,080 14

小計　　　 189,877

研　修　費　一　覧



支払金額 1,227　円

内  訳

・支払年月日

・支　払　先

・支払内容及び領収書が徴されない理由

上記のとおり支払ったことを証明する。

議員名：

出　金　日

項　　　　目

1
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 6月 24日

ストラットン 恵美子

令和 6年 6月 24日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

「-地域を超えてまちの未来を考える- 地域ブランディングとは？」主催：みしまコ
ミュニティ推進協議会・長岡市／講師：西村遼平 氏

参加費及び交通費(ガソリン代)

支  払  証  明  書

「-地域を超えてまちの未来を考える- 地域ブランディングとは？」主
催：みしまコミュニティ推進協議会・長岡市／講師：西村遼平 氏

令和 6年 6月 24日

新潟石油販売株式会社  セルフ柿崎SS

宛名の記載がないレシートの取り扱いのため

2,227 円









活動地及び活動内容

交通費

調査研究 研修 経費（参加費、受講料、資料代 など）

宿泊費 ※１

食費 ※２

その他（手数料、入館料、土産代など）

調査研究、研修視察経費出金明細書

旅費総額 5,287               円

活動年月日 令和6年6月24日 ～ 令和6年6月24日

日付 交通手段 区　　間 単価×人数等 金　額 領収書№

氏　　　名 ストラットン 恵美子

活　動　地 活　動　内　容

みしまコミュニティセン
ター（長岡市）

「-地域を超えてまちの未来を考える- 地域ブランディングとは？」主
催：みしまコミュニティ推進協議会・長岡市／講師：西村遼平 氏

8/27 高速道路 柿崎IC-長岡IC（行き） 1,560 x 1 1,560 3

6/24 自家用車 自宅ーみしまコミュニティセンター 1,227 x 1 1,227 1

8/27 高速道路 長岡北IC-柿崎IC（帰り） 1,500 x 1 1,500 3

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

6/24 参加費 1,000 x 1 1,000 1

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

※１ 宿泊費・・・14,800円以内

※２ 食　費・・・宿泊費に食事代が含まれない場合、食事代3,000円(朝食代は1,000円以内、夕食代
　　　　　　　　 は2,000円以内)を支出できる。ただし、食事代が含まれない宿泊費と食事代を合
                 算して、14,800円を超えることはできない。
                （いずれも領収書を添付のこと）



出　金　日

項　　　　目

2
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 6月 25日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

令和6年度 上越市議会議員勉強会負担金として

当初負担金10,000円ー清算返還金2,200円=実負担金7,800円

7,800 円





出　金　日

項　　　　目

3
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 8月 27日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

6／24開催「-地域を超えてまちの未来を考える- 地域ブランディングとは？」（みし
まコミュニティ推進協議会・長岡市／講師：西村遼平 氏）

参加たのめの往復高速代（行き：柿崎→長岡北／帰り：長岡→柿崎）

クレジットカード決済による明細

3,060 円



出　金　日

項　　　　目

4
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 9月 1日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

自由民主党新潟県支部連合会助成局主催：りぶるのつどい

パネルディスカッション『人口減少に負けない地方の未来』加茂市長　藤田明美 氏・小千谷市長　宮崎悦男 氏

1,000 円





（上限）

出　金　日

項　　　　目

5
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 1日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株式会社廣瀬行政研
究所主催／講師：廣瀬和彦 氏）

前泊宿泊・朝食代

14,800 円







活動地及び活動内容

交通費

調査研究 研修 経費（参加費、受講料、資料代 など）

宿泊費 ※１

食費 ※２

その他（手数料、入館料、土産代など）

活動年月日 令和6年11月14日 ～ 令和6年11月14日

調査研究、研修視察経費出金明細書

旅費総額 64,330              円

領収書№

氏　　　名 ストラットン 恵美子

活　動　地 活　動　内　容

株式会社京都JAビル（京都
府京都市）

政治倫理・ハラスメントマスター講座受講

日付 交通手段 区　　間 単価×人数等 金　額

11/11 JR 上越妙高ー京都間往復 23,980 x 1 23,980 8

11/4 政治倫理・ハラスメントマスター講座受講料 25,550 x 1 25,550 6

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

11/13 受講時間に間に合う電車時刻がなかったため前泊 14,800 x 1 14,800 5

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

※１ 宿泊費・・・14,800円以内

※２ 食　費・・・宿泊費に食事代が含まれない場合、食事代3,000円(朝食代は1,000円以内、夕食代
　　　　　　　　 は2,000円以内)を支出できる。ただし、食事代が含まれない宿泊費と食事代を合
                 算して、14,800円を超えることはできない。
                （いずれも領収書を添付のこと）

※※※※※※※※



出　金　日

項　　　　目

6
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 4日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株式会社廣瀬行政研究所
主催／講師：廣瀬和彦 氏）

2講座受講料（税込）及び振込手数料

25,550 円





出　金　日

項　　　　目

7
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 8日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU READY？(覚悟はできた
か？）」／主催：（一社）新潟県中小企業家同友会

分科会及び基調講演 参加費及び振込手数料

8,110 円







活動地及び活動内容

交通費

調査研究 研修 経費（参加費、受講料、資料代 など）

宿泊費 ※１

食費 ※２

その他（手数料、入館料、土産代など）

活動年月日 令和6年11月20日 ～ 令和6年11月20日

調査研究、研修視察経費出金明細書

旅費総額 16,190              円

領収書№

氏　　　名 ストラットン 恵美子

活　動　地 活　動　内　容

迎賓館TOKIWA
一般社団法人新潟県中小企業家同友会「中小企業経営フォーラム2024in
にいがた」参加

日付 交通手段 区　　間 単価×人数等 金　額

14

11/20 自家用車 自宅ー（会場）迎賓館TOKIWA往復 2,000 x 1 2,000 9

1/27 高速道路 大潟ー新潟西第一間往復 3,040 x 2 6,080

11/8 中小企業経営者フォーラム2024inにいがた参加費及び振込手数料 8,110 x 1 8,110 7

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

※１ 宿泊費・・・14,800円以内

※２ 食　費・・・宿泊費に食事代が含まれない場合、食事代3,000円(朝食代は1,000円以内、夕食代
　　　　　　　　 は2,000円以内)を支出できる。ただし、食事代が含まれない宿泊費と食事代を合
                 算して、14,800円を超えることはできない。
                （いずれも領収書を添付のこと）

※※※※※※※※



出　金　日

項　　　　目

8
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 11日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

11/14「政治倫理・ハラスメントマスター講座」（株式会社廣瀬行政研
究所主催／講師：廣瀬和彦 氏）

往復交通費（新幹線＋サンダーバード）

23,980 円



支払金額 2,000　円

内  訳

・支払年月日

・支　払　先

・支払内容及び領収書が徴されない理由

上記のとおり支払ったことを証明する。

議員名：

出　金　日

項　　　　目

9
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 20日

ストラットン 恵美子

令和 6年 11月 20日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU READY？(覚悟はできた
か？）」／主催：（一社）新潟県中小企業家同友会

ガソリン代

支  払  証  明  書

中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU READY？
(覚悟はできたか？）」／主催：（一社）新潟県中小企業
家同友会

令和 6年 11月 20日

（株）東日本宇佐美 8号上越給油所

レシートの下段に本人の氏名が記載されているが、現金支払いで念の為

2,000 円





出　金　日

項　　　　目

10
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 11月 22日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

上越地区地方議員学習会『上越医療圏を取り巻く状況』参加した資料代

1,000 円



出　金　日

項　　　　目

11
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 12月 26日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

宿泊代（朝食付）

14,800 円（上限）





活動地及び活動内容

交通費

調査研究 研修 経費（参加費、受講料、資料代 など）

宿泊費 ※１

食費 ※２

その他（手数料、入館料、土産代など）

※１ 宿泊費・・・14,800円以内

※２ 食　費・・・宿泊費に食事代が含まれない場合、食事代3,000円(朝食代は1,000円以内、夕食代
　　　　　　　　 は2,000円以内)を支出できる。ただし、食事代が含まれない宿泊費と食事代を合
                 算して、14,800円を超えることはできない。
                （いずれも領収書を添付のこと）

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

12/26 宿泊代¥16,700の上限分 14,800 x 1 14,800 11

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

日付 内容又は場所 単価×人数等 金　額 領収書№

12/27 受講料1講座¥15,000×4講座及び振込手数料¥770 60,770 x 1 60,770 12

1/17 JR 上越妙高駅ー東京駅区間の往復新幹線 18,700 x 1 18,700 13

領収書№

氏　　　名 ストラットン 恵美子

活　動　地 活　動　内　容

リファレンス西新宿大京ビ
ル（東京都新宿区西新宿）

2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地方議員研究会 主催／
講師：森 裕之 氏）4講座

日付 交通手段 区　　間 単価×人数等 金　額

活動年月日 令和7年1月21日 ～ 令和7年1月22日

調査研究、研修視察経費出金明細書

旅費総額 94,270              円

※※※※※※※※



出　金　日

項　　　　目

12
政務活動費出金票

研修費

令和 6年 12月 27日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

4講座受講料（税込）及び振込手数料

60,770 円





出　金　日

項　　　　目

13
政務活動費出金票

研修費

令和 7年 1月 17日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

2025.1/21-22「人口減少時代の自治体財政」（地方議員研究会 主催／講師：森 裕之 氏）

新幹線JR切符代

18,700 円





出　金　日

項　　　　目

14
政務活動費出金票

研修費

令和 7年 1月 27日

摘　　　　要

金　　　　額

(↓領収書等貼付↓)

中小企業フォーラム2024 in にいがた「ARE YOU READY？(覚悟はできた
か？）」／主催：（一社）新潟県中小企業家同友会

分科会及び基調講演 往復高速代(大潟-新潟西第一)

6,080 円


