
上越市の人口及び世帯数
(令和7年8月末日現在）
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上越市全体 77,827 -20 178,599 -139 87,882 -69 90,717 -70 176,073 -159 86,750 -80 89,323 -79 2,526 20 1,132 11 1,394 9

合併前上越市 55,442 -18 124,235 -69 61,138 -39 63,097 -30 122,886 -84 60,495 -49 62,391 -35 1,349 15 643 10 706 5

13区合計 22,385 -2 54,364 -70 26,744 -30 27,620 -40 53,187 -75 26,255 -31 26,932 -44 1,177 5 489 1 688 4

安塚区 866 -2 1,754 -11 839 -4 915 -7 1,737 -11 836 -4 901 -7 17 0 3 0 14 0

浦川原区 1,078 -3 2,728 -14 1,363 -6 1,365 -8 2,708 -14 1,358 -6 1,350 -8 20 0 5 0 15 0

大島区 589 -3 1,160 -3 550 -1 610 -2 1,151 -3 547 -1 604 -2 9 0 3 0 6 0

牧区 689 2 1,405 5 673 2 732 3 1,395 4 669 1 726 3 10 1 4 1 6 0

柿崎区 3,334 -2 8,205 -14 4,013 -3 4,192 -11 8,131 -13 3,979 -2 4,152 -11 74 -1 34 -1 40 0

大潟区 3,665 -6 8,827 -8 4,338 -10 4,489 2 8,590 -9 4,211 -8 4,379 -1 237 1 127 -2 110 3

頸城区 3,684 2 8,986 5 4,459 4 4,527 1 8,313 1 4,195 0 4,118 1 673 4 264 4 409 0

吉川区 1,365 1 3,319 -3 1,620 -3 1,699 0 3,285 -2 1,607 -2 1,678 0 34 -1 13 -1 21 0

中郷区 1,296 1 3,049 -5 1,495 -4 1,554 -1 3,026 -5 1,485 -4 1,541 -1 23 0 10 0 13 0

板倉区 2,124 1 5,726 -11 2,798 -3 2,928 -8 5,700 -11 2,791 -3 2,909 -8 26 0 7 0 19 0

清里区 877 2 2,287 -2 1,184 1 1,103 -3 2,278 -3 1,184 1 1,094 -4 9 1 0 9 1

三和区 1,879 2 4,823 -6 2,394 -2 2,429 -4 4,790 -6 2,378 -2 2,412 -4 33 0 16 0 17 0

名立区 939 3 2,095 -3 1,018 -1 1,077 -2 2,083 -3 1,015 -1 1,068 -2 12 0 3 0 9 0


