
※ＣＫＤ：慢性腎臓病
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 ・ ７５歳未満

 ・ 脳血管障害患者(両側頸動

　    脈狭窄や脳主幹動脈閉塞なし)

 ・ 冠動脈疾患患者

 ・ ＣＫＤ患者(尿蛋白陽性)

 ・ 糖尿病患者

 ・ 抗血栓薬服用中

 ・ ７５歳以上

 ・ 脳血管障害患者(両側頸動脈
 　   狭窄や脳主幹動脈閉塞あり、または

      未評価）

 ・ ＣＫＤ患者(尿蛋白陰性)
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私の血圧値はどの段階？

（参考） 日本高血圧学会発行 高血圧治療ガイドライン2019

成人における血圧値の分類（診察室血圧） 私の降圧目標血圧は？

直ちに降圧薬による治療、

あわせて生活習慣改善が

必要です。

生活習慣の改善が必要です。

１か月後に再測定し、高ければ医師の

指示による薬物治療が必要です。

１ ２

生活習慣を改善しましょう。

血圧値が気になる方へ
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目的は

血圧計の選び方 正しい測定方法は ?1 2 3
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参考) 日本高血圧学会

家庭血圧測定ガイドライン

記録をする
測定値は記録して、主治医に見てもらいま

しょう。高血圧が続く、または過剰な降圧

がみられる場合、主治医が降圧剤の種類

を変えたり、増量(減量)する大切な判断材

料となります。

血圧の基準値

ふだんの血圧の状態を正確に知ること
昼の血圧が正常でも、早朝に血圧が高くなるなどの

｢仮面高血圧」が分かります。
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