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私のLDLコレステロールは？

ホルモンの材料

LDLコレステロールの仕事は？

細胞膜の材料

余 る

血液の中を

ウロウロする

卵巣が小さくなる

10ｇ（ミニトマト１

個）から１ｇになる

閉 経

細胞膜の入れ替え

能力が落ちる

加 齢

中味は、

中性脂肪です

不安定プラーク

破れると

脳や心臓へ・・・

プラークの２つのタイプ

薄い膜

やぶれやすい

安定プラーク

厚い膜

多い

ＬＤＬコレステロール

少ない

狭くなる

泡沫細胞

LDLコレステロールがたまるって？

血管壁

血管壁

血管

酸化

１ ３２

やぶれにくい

ＬＤＬ

1
行きません

脂肪細胞

血管壁も細胞膜です

掃除係(マクロ

ファージ)が

酸化LDLを

食べる

3

余分なLDL

コレステロール

が酸化される

不要な物

(酸化LDL)

になる

2

食べたゴミを

そのまま置いてお

く

4

プラーク

フワフワしている


