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令和６年度事業の報告（社会教育課） 

○社会教育係 

事業名 謙信ＫＩＤＳプロジェクト 

決算見込額 

(現計予算額) 
5,567 千円（5,716 千円） 

事業内容 

目  的：ふるさと上越の地域資源や人材をいかした魅力ある体験活動を通して、

子どもたちの学ぶ意欲やふるさとを愛する心を育成するとともに、グロ

ーバル社会に生きる力を育てる。 

内  容：・6 月から 18 講座 22 コースで講座を実施し、学ぶ意欲とふるさとを愛

する心の育成を図るとともに、異学年・異学校の子どもたちの仲間づ

くりを進めた。 

     ・科学的な興味、関心を追求する場を提供し創造性豊かな人間形成を図り、

子どもの健全育成の推進に寄与する上越市少年少女発明クラブ（事務局：

上越科学館）の活動を支援するため、交付金を交付した。 

人 数 等：延べ参加人数 1,070 人 

評 価 

・参加した子どもと保護者を対象に実施したアンケートでは、95％の子どもが「上

越市のことをもっと知りたくなった」と答えたほか、保護者の 98％が「上越市の

豊かな自然や社会などへの興味・関心が深まる機会になった」と回答しており、

親子で郷土への愛着を育むきっかけづくりにもつながった。 

 

 

事業名 社会同和教育活動事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
10,507 千円（11,611 千円） 

事業内容 

○白山会館事業 921 千円 

目  的：白山会館を拠点に学校教職員等対象の現地学習会や研修会、地域住民と 

関係者等との交流事業を実施することにより、人権・同和問題に対する 

正しい理解と認識を深める。 

内  容：学校等 130 団体（市内 80、市外 43、学校以外 7）からの要請を受け、白 

山会館で差別の現実から学ぶ人権・同和学習会を 72 回開催し、2,031 人 

が参加した。 

○小・中学生学習会 329 千円 

目  的：学習会を通して、学力の向上や仲間づくりを図る。 

内  容：年間を通して 74 回実施し、延べ 179 人が学習会に参加した。（小学生対

象実施回数 23 回・延べ参加人数 19 人、中学生対象実施回数 51回・延べ

参加人数 160 人） 
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○白山会館管理運営 8,933 千円 

目  的：人権・同和教育の活動拠点である白山会館を適切に管理運営する。 

内  容：新型コロナウイルス感染症の 5 類引き下げに伴い、現地学習会の開催数

が増加、また令和 6 年度は現地学習会の参加者数の上限を 45 名から 50

名に設定したことから利用人数が増加した。  

区  分 令和 3年度 令和 4年度 令和5年度 令和 6年度 

利用者数（人） 2,472 2,736 2,527 2,908 

○市民啓発事業 324 千円 

目  的：人権を考える講話会の開催や関係機関及び団体等が実施する研修会へ講

師を派遣し、市民が同和問題をはじめとする人権問題に対する正しい理

解と認識を深め差別意識の払拭を図ることで、基本的人権が真に保障さ

れる地域社会の実現を目指す。 

内  容：全小学校を 3年で一巡する計画であり、16 小学校区においてＰＴＡや町

内会など地域住民を対象に人権を考える講話会を開催し、478 人の参加が

あった。また、団体からの要請に応じ実施する人権に関する研修会は、7

団体から要請があり、238 人の参加があった。 

 

評 価 

・現地学習会や人権を考える講話会のアンケートで、「教育の影響力の大きさを自覚

し、子どもたちとかかわっていかなければということを痛感しました。」「講師の

「今一生懸命に取り組めば、子どもたちが差別のない社会を創っていってくれる

はず」というところに共感した。」「米国から来ています。本国でも様々な差別を

学びましたが、日本でこのような差別があるとは知りませんでした。新しく来る

ＡＬＴにも伝えていきます。」「「無意識の偏見」が自分自身にもあると気づき、相

手への対応の仕方や自分の今までを反省した。とはいえ、すぐに変わるものでは

なく、心していくことを機にかけていきたい。」「日常生活の中の何気ない言動が

人権侵害につながっていることがあるということを考えながら生活していきたい

と思った。」などの感想が寄せられ、参加者の人権に関する意識を高めることがで

きた。 

・現地学習会や人権を考える講話会の取組により、同和問題についての正しい理解

と認識が深まっているものの、未だに差別がなくならない現状がある。今後も、

差別解消に向けて、取組を継続して行っていく必要がある。 
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事業名 二十歳を祝うつどい運営事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
6,225 千円(6,272 千円) 

事業内容 

目  的：大人としての自覚と自立を促すとともに、生まれ育った上越市への思い

を深め、豊かな人間性と社会性を培う契機とする。 

開 催 日：令和 6年 4月 6日(土) 午後 1時 30 分～2時 30 分 

会  場：リージョンプラザ上越 インドアスタジアム 

出 席 者：1,348 人（対象者 1,855 人の 72.7％） 

内  容：▶第 1部 式 典 

・国歌斉唱 

・市長激励のことば、市議会議長お祝いのことば 

・代表スピーチ（参加者代表 3人） 

▶第 2 部 記念行事（公募委員（9人）による実行委員会が企画・運営） 

・テーマ「HOPE～未来への飛躍～」 

・中学校恩師スライドショー 

・お楽しみ抽選会（メイド・イン上越特産品等） 

 

評 価 
・上越高校ダンス部の招へいやフォトスポットの設置など、実行委員のアイディア

をこれまで以上に形にして実施することができた。 

 

事業名 18 歳成年者への祝賀メッセージ送付 

決算見込額 

(現計予算額) 
151 千円(153 千円) 

事業内容 

目 的：郷土に対する誇りや愛着の醸成と、若者支援に関する啓発等を行うため、

成年年齢に達する市民に向けて祝意を示すメッセージを送付。 

内 容：令和 6年度より成人を迎える 18歳の皆さんに対し、成人の日に合わせ、

祝意を示すため祝賀はがきを送付。また、祝賀はがきに郷土に対する誇

りと愛着を持ってもらいたいとの願いと、奨学金の返還支援制度や消費

者トラブルの対策など、成人を迎えた皆さんに知ってほしいことを紹介

する市ホームページの二次元コードを記載。 

対 象 者：市内に住む平成 18年 4 月 2 日～平成 19 年 4月 1 日までに生まれた 

1,760 人 

送付時期：成人の日（1月 13 日）までに到着 

評 価 
・成人を迎えた皆さんに知ってほしいことを紹介する市ホームページの閲覧数が増

えた。 



  30  

○上越科学館 

事業名 上越科学館管理運営事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
71,278 千円(72,203 千円) 

事業内容 

目 的：市民の自然科学に関する教養を深め文化向上に寄与するため、上越科学館

の管理運営を行う。 

内 容：○指定管理の状況 

制度導入年度 令和 4年度 

指定管理者名 新東産業株式会社 

指定期間 令和 4年 4月 1日から令和 9年 3月 31 日まで 

    ○施設の管理実績                    （単位：人） 

区 分 令和 4年度 令和 5年度 
令和 6年度 

計 画 実 績 

利用者数 61,841 70,500 89,000 88,633 
 

評 価 

・指定管理者による質の高い事業を提供することができたほか、新型コロナウイル

ス感染症が 5 類に引き下げられた影響もあり、年間利用者数は前年度を上回る

88,633 人と回復傾向にある。 

 

・令和 6年度利用者数実績（単位：人） 

 令和 5年度 令和 6年度 比較 

第 1四半期 14,944 20,617 5,673 

第 2 四半期 25,188 35,831 10,643 

第 3 四半期 14,394 17,434 3,040 

第 4 四半期 15,974 14,751 ▲1,223 

合計 70,500 88,633 18,133 
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○公民館係 

事業名 公民館事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
81,616 千円（86,755 千円） 

事業内容 

目  的：「学びの輪が 人をはぐくみ 地域をつなぐ」を目指す姿として定め、学

びのグランドデザインにおける「5本の事業の柱」（下記のとおり）に基づ

く事業の実施及び支援により、人づくり、地域づくりを推進する。 

実  績：中央公民館及び各地区公民館（分館含む）で 335 事業を実施し、27,607

人が参加した。 

①学びのきっかけづくり 

地域住民のニーズに応じた趣味や教養講座等から個人の学びの意欲を高めると

ともに、交流の輪を広げる。 

＊趣味・教養講座 57 事業（参加者数＝2,293 人） 

＊体育・レクリエーション講座 13 事業（参加者数＝486 人） 

②未来をひらく人づくり 

地域資源および地域の人材を活用した体験活動や交流等を通じて、子どもたちの

豊かな心をはぐくむ。 

  ＊青少年教育活動事業 47 事業（参加者数＝1,867 人） 

 ＊夏休み☆子どもつどいのひろば 16 事業（参加者数＝566 人） 

＊こうみんかんキッズフェスタ事業 1事業（参加者数＝222 人） 

③人をはぐくむ家庭環境づくり 

子どもたちが健やかに育つよう家庭の教育力向上を図るとともに、子どもの居場

所づくりに努める。 

＊家庭教育支援講座 21 事業（参加者数＝535 人） 

＊親子活動講座 11 事業（参加者数＝321 人） 

④地域や社会の課題を踏まえた地域づくり 

各地域自治区における地域の課題や情報モラルなどの現代課題を学習すること

により、課題解決に向けた意識を高める。 

  ＊ふるさと未来づくり事業 28 事業（参加者数＝1,826 人） 

＊地域・現代課題講座 22 事業（参加者数＝902 人）   

⑤行動する人への支援 

これから行動しようとする人や自主的に活動している団体、個人への活動支援を 

通じて、活動機会の提供及び活動の維持・継続を図る。 

＊分館事業 63 事業（参加者数＝4,986 人） 

＊団体・サークル、地域活動への支援 35 事業（参加者数＝4,152 人） 

＊生涯学習フェスティバル、作品展、発表会 21 事業（参加者数＝9,451 人） 
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評 価 

・公民館講座を通じて、市民の学びの意欲や様々な課題への興味・関心を高め、人と

のつながりや地域課題の解決に向けた学習・体験・交流の機会の提供につながった。 

・「学びの輪が人をはぐくみ地域をつなぐ」ことを目指し、人づくり、地域づくりを

推進するため、市民が気軽に集い、共に学び合い、交流を深められる事業を実施し

た。 

 

事業名 公民館施設整備事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
546,241 千円（552,759 千円） 

事業内容 

目  的：老朽化が進む金谷地区公民館について、高田区内から金谷区内に移転整備 

し、利用者の利便性向上を図る。 

実  績：【金谷地区公民館新築工事関係決算見込内訳】  単位：千円 

区分 内容 決算見込額 

報償金 アトラクション（竣工式） 5 

郵便料 案内ハガキ（竣工式） 3 

委託料 

施工監理委託 13,644 

駐車場誘導業務委託 

(竣工式及び内覧会) 
97 

工事請負費 

建築工事 378,704 

電気設備工事 60,356 

機械設備工事 81,128 

追加工事（雨樋追加ほか） 858 

備品購入費 施設内使用備品 11,446 

合計 546,241 

     【竣工式】 

      日 時：令和 7年 3月 15 日(土) 午後 1時～2時 

      出席者：地元町内会長、工事関係者ほか 

      内 容：式典、アトラクション(関根学園高等学校吹奏楽部、民謡友糸会) 

※竣工式終了後、地元向け内覧会を実施した。また、3月 16 日(日) 

に一般向け内覧会を実施し、3月 17 日(月)から一般利用を開始 

した。 

評 価 

・当初の予定どおり令和 6年度中に供用を開始することができた。 

・施設周辺で活動する団体の利用が多く、地域住民の新たな交流の場の提供につなが

った。 

 

事業名 公民館図書室事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
1,138 千円（1,185 千円） 

事業内容 

浦川原区及び頸城区を除く 11 区の公民館図書室において公民館利用者や地域住民

の意見・要望等に応じた図書の購入により、公民館活動やコミュニティ活動に活用さ

れる図書室運営を行う。 

評 価 
・公民館利用者や公民館事業参加者等の意見を反映し、図書を購入することで、公民

館図書室の利用促進を図ることができた。 
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○上越清里星のふるさと館 

事業名 上越清里星のふるさと館管理運営費 

決算見込額 

(現計予算額) 
23,209 千円（25,040 千円） 

事業内容 

概  要：・天体観測及び天文に関する資料の展示等を通じて環境や自然の大切さ

を学ぶ機会を提供する。また、体験学習を通じて、生涯学習の振興と

青少年の健全育成に寄与する。 

     ・デジタルプラネタリウムの有効活用を図るとともに、隕石落下の伝承

を始め上越地域の天文教育の拠点にふさわしい学習機会を提供する。 

主な事業：・オープニングイベント【4/5～4/7 入館者数：64 人】 

     ・スターゴールデンウィーク【4/27～5/6 入館者数：508 人】 

     ・大人の天文教室【8回実施 参加者数：延べ 106 人】 

     ・天体写真に挑戦【7回実施 参加者数：延べ 102 人】 

     ・親子星空教室【2クラス×4回実施 参加者数：延べ 114 人】 

          ・七夕フェア【6/1～7/7 入館者数 857 人】 

     ・ホタルと天の川を見る会【6/29 参加者数 20人】 

     ・七夕の星を見る会【7/7 参加者数 103 人】 

     ・スター週間【8/1～8/3 入館者数 52 人】 

     ・隕石落下記念観望会【9/16 参加者数 40 人】 

     ・中秋の名月を見る会【9/17 参加者数 28 人】 

・第 14 回星の文化祭【11/1～11/14 入館者数 423 人】 

     ・謙信 KIDS プロジェクト「ほし」「星」【各 2回実施 参加者数 132 人】 

     ・一般観望会【年間 76回計画、晴天実施 24 回、延べ 426 人参加】 

・出前観望会【3回実施 参加者 98 人】 

     ・プラネタリウム上映【年間 562 回、延べ 4,898 人視聴】 

     ・天体写真展 【4/18～11/27 期間中の入館者多数】 

評 価 

・「櫛池の隕石」、「星の一生・宇宙ジェットの謎」などの館内展示や、プラネタリウ

ム新番組（まだ見ぬ宇宙へ、他）の上映、天体写真展の開催、季節に応じた各種

事業の実施により入館者数の増加に努めた。 

・イベント開催時は基本的に昨年を上回る入館者を記録したが、夜間観望会が天候

に恵まれず参加者が昨年の半数強（999 人→589 人）に留まったことなどから、年

間の合計入館者は目標「7,000 人」をわずかに下回る 6,431 人に留まった。（目標

達成率：91.9％） 
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○生涯学習係 

事業名 地域学校協働本部事業（地域青少年育成会議） 

決算見込額 

(現計予算額) 
2,281 千円(3,668 千円) 

事業内容 

目  的：地域で育てたい子ども像を学校と地域が話し合って共有し、互いに連携

しながら地域の特色をいかした教育活動に取り組むなど、学校・家庭・

地域が連携・協働して子どもたちの健全育成を推進する取組を支援する。 

内  容：・学校と地域をつなぐ役として、各地域から推薦のあった 155 人の地域

学校協働活動推進員（地域コーディネーター）を委嘱した。 

・新任コーディーネーターを対象とした研修会のほか、自身と他者を尊

重する健全な集団や場づくり推進のため、「人権を考える研修会」「ウ

ェルビーイングな学校づくり」「ファシリテーション研修（ホワイトボ

ード・ミーティングⓇ）」の研修会を実施した。 

・地域ごとの課題理解や好事例等の横展開を図るとともに、中学生の声

を聞く機会とするため、地域青少年育成会議実践事例発表及び意見交

換会を 12月に実施した。 

・全ての育成会議との対面、オンラインでの意見交換を通じて、各育成

会議の課題について情報収集を行うとともに、必要に応じて他地域の

好事例やロールモデル等の情報提供を実施した。 

評 価 
・引き続き、各育成会議の取組の好事例やロールモデル等の横展開を図るとともに、 

広報紙「つなぐ」の配布等を通して、育成会議の活動の周知に取り組む。 

 

 

事業名 子ども交流活動支援事業補助金 

決算見込額 

(現計予算額) 
208 千円(330 千円) 

事業内容 

目 的：子どもの異学年交流や地域交流等の促進を図り、ひいてはリーダーの育

成につながる活動を支援する。 

内 容：補助対象団体：単位子ども会、地区子連、地域青少年育成会議、文化活

動団体（5人以上で組織されるもの）、その他類する団体と

して市長が認める団体 

補助対象事業：子どもの異学年交流、地域交流等の促進を図り、ひいて

はリーダーの育成につながる活動で、市長が適当と認め

るものが対象。文化活動団体については、上記活動に加

え、申請団体に所属していない子どもが活動に参加する

ことが必要。 

補 助 額 ･率：補助対象活動の参加又は募集の範囲により上限額は 1万円

から 10 万円。補助率は費目に応じて 5/10 から 10/10。 

交付申請・実績：14 団体からの申請に対して 14 件・208 千円を交付した。 

評 価 
・補助金の交付を通じて、子どもの異学年交流、地域交流の促進を図り、リーダー

の育成や青少年の健全育成を図る。 



  35  

事業名 上越市民芸能祭 

決算見込額 

(現計予算額) 
200 千円（218 千円） 

事業内容 

目 的：芸能学習の成果を発表する機会を創出し、市民の活動意欲の高揚を図る

とともに、市民が芸術や文化に触れる機会を提供し、文化活動へ参加す

る機運を醸成する。 

内  容：市内の芸能団体が日頃の活動成果を発表し、芸能を身近に感じ鑑賞する

機会として、部門ごとに「つどい」を開催した。 

芸能分野 開催日 会場 

洋舞  5 月 25 日（土） 上越文化会館 

民謡・民舞  6 月 9 日（日） リージョンプラザ上越 

合唱  7 月 14 日（日） 上越文化会館 

古典芸能 11 月 3 日（日・祝） リージョンプラザ上越 

フラダンス 
11 月 17 日（日） 上越文化会館 

よさこい 
 

評 価 
・成果発表団体を充実するとともに、より幅広い世代から関心を持ってもらうため、 

市民芸能祭協議会に加盟していない団体に参加を促す。 

 

 

事業名 上越市美術展覧会 

決算見込額 

(現計予算額) 
5,381 千円(5,735 千円) 

事業内容 

目  的：市民に美術・芸術活動の成果を発表する場や鑑賞の機会を提供し、美術・

芸術文化の振興を図る。 

内  容：会  期 令和 6年 10 月 6 日（日）～14 日（月・祝） 

午前 10 時～午後 6時（14 日は午後 4時まで） 

出品者数 279 人(前回比△1人) 

出品点数 333 点(前回比＋3点) 

会場・部門等及び入場者数（9日間延べ） 

会場 部門 入場者数（前回比） 

高田城址公園 

オーレンプラザ 

日本画 

洋画・版画 

彫刻・立体造形 

工芸・グラフィックデザイン 

2,553（△477） 

ミュゼ雪小町 書道、写真 1,158（ △92） 

合計  3,711（△569） 

そ の 他：写真部門で 18 歳未満の出品者数が 28 人（前回比＋22人）と大幅に増加 

し、将来の美術・芸術の担い手を育むうえで、展覧会の裾野が広がりつ 

つあることは喜ばしい成果である。 

評 価 
・今後も地域の成果発表会や絵画・書道教室等との連携を図り、出品者の掘り起こ

しを行う。 
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事業名 新潟県美術展覧会上越展 

決算見込額 

(現計予算額) 
777 千円(806 千円) 

事業内容 

目  的：市における美術・芸術文化の振興を図るため、新潟県美術展覧会上越展

を開催する。 

内  容：会  期 令和 6年 6月 12 日（水）～6月 16 日（日） 

午前 9時 30 分～午後 4時 30 分 

会  場 上越市教育プラザ体育館 

部  門 日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、写真（計 7部門） 

展示点数 399 点（新潟展：1,080 点、長岡展：472 点、佐渡展：396 点） 

※県全体の応募点数は 3,137 点（うち上越市民は 143 点）、入賞・入品 

 数は 1,080 点（うち上越市民は 48 点）  

入場者数 1,796 人(前年度比 128 人減)※通行証(出品者)を除くと 1,644 人 

そ の 他：スムーズな観覧のため、順路を設定し、原則として一方通行とした。 

また、上越展来場者の増に向けて、新たに市内 2事業者から前売券取扱 

を受託いただいたほか、妙高市にも働きかけ、庁舎、文化ホール等での 

ポスター、チラシ配置や、文化ホールでの前売券販売に協力いただいた。 

評 価 

・地域における周知や前売券拡大等に取り組んだが、会期中の気温が高かったこと

もあり、入場者数は前年度より減少した。（R5:22.5～26.9 度 R6:28.3～33.6 度） 

・引き続き、妙高市及び糸魚川市にも働きかけ、地域全体での事業となるようにつ

とめ、ひいては出品者数や来場者数の増加につながるように取組を進める。 
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○青少年健全育成センター 

事業名 街頭指導活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
1,374 千円(1,567 千円) 

事業内容 

実施回数：年間 136 回実施 

会 場：高田地区と直江津地区の市街地や商業施設を中心とした６コース 

対 象 者：主に 20歳以下の青少年 

目 的：巡回指導で「愛の一声」活動を行うことにより、青少年の健全育成及び非行、

犯罪の防止及び被害防止を図るとともに地域の安心・安全の向上を図る。 

内 容：上越市が委嘱する 51名の育成委員で 10 班を編成し、高田・直江津地区の市

街地や商業地帯、駅周辺、青少年が集まる場所を巡回し、あいさつや声掛け、

注意・指導等を行った。（声掛け人数 7,590 人、注意・指導件数 130 件） 

そ の 他：定例街頭指導と青パト巡回指導の他、以下の活動を実施した。 

・特別街頭指導： 7 月（南高田駅周辺）、10月（高田駅周辺） 

・PTA 街頭指導体験：6・9・10・11 月に実施、小・中学校 31校 33 人参加 

評 価 

・悪天候等による中止もあったが、概ね計画通りに街頭指導を実施することができた。 

・下校時以外に街頭で出会う青少年は減っているが、全体に落ち着いた様子であった。

注意・指導対象の 47％がジベタリアン、44％が交通ルールであった。 

・声掛けに対して明るく挨拶を返す子どもたちが多い。地域の方からの挨拶や声掛け

も増えている。 

・特別街頭指導では、高校や少年サポートセンター等と連携した取組ができた。 

・青少年の非行や問題行動は少ない状態であり、これを維持するために街頭指導での

声掛けを継続するとともに青パトでの巡回指導の拡充を図る。 

 

 

 

事業名 環境浄化活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
0 千円(0 千円) 

事業内容 

有害図書類自動販売機への立入調査を実施した。 

・実施日：10 月 1 日（火）  ・設置場所：三和区下中 

・有害図書類等自販機（1ヶ所 3台）について現地確認調査 

成人用冊子やＤＶＤ、下着等の物品が条例に基づいて適正に販売されていることを

確認した。条例違反は無く、販売小屋も概ね適切に管理されていた。設置業者に対

して、引き続き販売小屋を適切に管理するよう指導した。また、地権者には契約更

新をしないよう要請文を送付した。 

評 価 
・有害図書類等自販機が市内から無くなるように取組を継続していく。 

・街頭指導をとおして引き続き社会環境の状況について留意していく。 
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事業名 健全育成活動 

決算見込額 

(現計予算額) 
0 千円(0 千円)   ＊保護司会より助成 

事業内容 

第 74 回“社会を明るくする運動”上越市推進委員会 6月 3 日（月） 

 ・PR 用懸垂幕、PR 用のぼり旗の設置、PR 用ティッシュの配置等の啓発活動 

第 74 回“社会を明るくする運動”街頭宣伝活動 

・6月 21 日（金）柿崎分区、頚城分区  ・7月 6 日（土）直江津分区 

・7月 7日（日）高田・中部分区、浦川原分区 

第 74 回“社会を明るくする運動”作文コンテスト 

・9月 9日（月）作文コンテスト上越市審査会 

小学生 2人、中学生 1人から応募があり、全員を県に推薦した。 

評 価 

・街頭宣伝活動をとおして市民に運動を周知することができた。 

・作文コンテストについては、より多くの学校から参加してもらえるように働きかけ

る必要がある。 

 

 

事業名 若者育成支援事業 

決算見込額 

(現計予算額) 
153 千円(198 千円) 

事業内容 

若者育成支援事業として下記の取組を実施した。 

① 「Fit」及び「若者ほっとライン」による相談活動 

 ・相談件数：267 回（112 人）・・不登校(24％)、ひきこもり(40％)、その他(36％) 

② 若者の居場所「Fit」の運営 

 ・利用人数:22 人(R6 新規利用者 16 人)・・不登校 8、ひきこもり 13、就労 2、他 10 

 ・Fit 運営会議を年 4回開催し、公認心理師から居場所としての運営の仕方や個々の

利用者の支援方法等について助言を得ている。 

③ 「上越市親の会」の開催（年 6回：教育プラザ） 

・延べ参加者 48人・・保護者が悩みを語り合いながら解決への一歩を探る。 

④ 若者育成支援団体の支援ネットワークづくり 

 ・若者の居場所「Fit」利用者 22人のうち 20人は関係機関と連携した支援を行った。 

 ・関係機関連絡会議を 2回実施した。(5 月、2月)  

評 価 

・若者の居場所「Fit」についてのこれまでの周知活動の効果が現れてきて、様々な機

関等からの紹介による利用や問い合わせが増えている。 

・地域包括支援センターや若者サポートステーション等、関係機関と具体的な支援場

面で連携できるケースが増えてきた。 

・若者の居場所「Fit」利用者の悩みや状況が多様化しているため、定期的な Fit 運営

会議での個別の支援策の協議によって、その後の対応に活かすことができた。 

・「上越市親の会」は、約 4割が複数回の参加者であり、心が軽くなったといった感想

が多く寄せられた。 

 



39 

令和 6年度 補助金交付事業 

 

担当係 

（担当区） 
補助金名称 

補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付決定額 

（円） 
備考 

公民館係

（板倉区） 

群馬県板倉

町子ども会

交流事業補

助金 

板倉子ども会

交流会事業 

群馬県邑楽郡板倉町の児童と

相互交流を行うことにより、

広い視野を持った心豊かな児

童を育成するとともに群馬県

邑楽郡板倉町との友好親善を

深める。 

0 

板倉町の

受入体制

が整わず

未実施 

公民館係 

（大潟区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

卯の花音楽祭 大潟区出身の小山作之助を顕

彰するとともに、音楽財産を

後世に残すため音楽祭を実施

する。 

280,000 

 

公民館係 

（頸城区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

くびき文化祭 頸城区で活動を行う市民を中

心に、音楽発表会や作品展を

通して自ら学習した成果を展

示・発表する。また、体験学習

コーナーやブックリサイクル

等も実施する。 

311,000 

 

公民館係 

（吉川区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

吉川区生涯学

習フェスティ

バル 

生涯学習の成果発表や団体の

ネットワーク形成の推進を行

う。また、作品展・芸能発表会

等を行う。 

130,000 

 

公民館係 

（中郷区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

中郷区生涯学

習フェスティ

バル 

取り組んできた学習や活動の

成果を発表する場として開催

し、相互の活動内容を理解す

るとともに、広く地域住民に

知ってもらう機会とし、もっ

て生涯学習に取り組む意欲を

高めるものとする。 

150,000 

 

公民館係 

（板倉区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

板倉ふれあい

まつり実行委

員会 

板倉区住民の生涯学習を推進

し、学習の成果発表の場を提

供するとともに、地域住民の

交流を図るため、文化展をは

じめとした各種イベントを開

催・運営する。 

80,000 

 

 

 

 

 

 



40 

担当係 

（担当区） 
補助金名称 

補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付決定額 

（円） 
備考 

公民館係 

（清里区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

清里区生涯学

習フェスティ

バル 

地域で活動する団体や個人の

作品展示や体験教室を実施す

ることで、清里区住民の生涯

学習を推進し、学習成果の場

の提供をするとともに地域住

民の交流を図る。 

95,000 

 

公民館係 

（三和区） 

生涯学習フ

ェスティバ

ル補助金 

三和区生涯学

習フェスティ

バル 

地域で活動する人たちの日頃

の学習の成果発表の場とし

て、文化祭を開催し、地域住

民の連携を深め、地域の活性

化を図る。 

250,000 

 

公民館係 

（清里区） 

地域独自の

予算事業補

助金 

スターフェス

ティバル 2024

及び天文教育

普及事業 

実施主体： 

天文指導協力

員会 

上越一の天文体験施設をいか

して、天文教育の普及を図る

ため、観望会の実施協力のほ

か、スターフェスティバルを

開催し、天文講演会や星空コ

ンサート、天文工作教室等を

実施する。 

908,000 

 

生涯学習係 

上越市小中

学校ＰＴＡ

連絡協議会

補助金 

上越市小中学

校ＰＴＡ連絡

協議会 

家庭・学校及び単位ＰＴＡ相

互の連携強化と地域の教育力

の向上を図るため、上越市小

中学校ＰＴＡ連絡協議会が行

う広報紙の発行や研修会等の

事業を支援する。 

1,350,000 

上限額 

生涯学習係 

上越市子ど

も交流活動

支援事業補

助金 

単 位 子 ど も

会、地区子ど

も会連絡協議

会、地域青少

年育成会議、

文化活動団体

（5 人以上の

構成員で組織

され、市の区

域内で活動す

る団体） 

子どもの異学年交流や地域交

流等の促進を図り、ひいては

リーダー育成につながる各種

活動を支援する。 

226,000 

上限額は

対象とな

る団体や

範囲によ

り 1 万円

～10万円 
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担当係 

（担当区） 
補助金名称 

補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付決定額 

（円） 
備考 

生涯学習係 

岩内町交流

事業補助金 

上越市子ども

会連絡協議会 

青少年の健全育成を図るた

め、上越市子ども会連絡協議

会が行う北海道岩内町児童と

の姉妹都市交流事業「ジュニ

ア上越の船」で来越した児童

と当市の児童との交流事業を

支援する。 

40,000 

上限額 

生涯学習係 

地域独自の

予算事業補

助金 

すわっ子わく

わく事業 

実施主体： 

すわっ子クラ

ブ 

子どもたちの健全育成や住民

の郷土愛の醸成を図るため、

二貫寺の森での野外活動や各

種体験教室等を実施する。 

303,000 

 

生涯学習係 

地域独自の

予算事業補

助金 

上雲寺小学校

児童の地域お

宝発見・地域

住民ふれあい

事業 

実施主体： 

上雲寺小学校

最寄会 

児童目線で地域のお宝を発見

し、地域への愛着を育むため、

地域連携カレンダーを作成し

配布する。 

 136,000 

 

 

 

生涯学習係 

（柿崎区） 

地域独自の

予算事業補

助金 

第 7 回手しご

と・手づくり

柿崎・上越作

品展 

実施主体： 

手しごと・手

づくり柿崎・

上越作品展実

行委員会 

ものづくり文化の伝承と世代

間交流を促進するとともに、

いきいきと健康に暮らせる地

域社会の構築を図るため、も

のづくりに取り組む市民の作

品発表の場を設ける。 

 

422,000 

 

生涯学習係 

（牧区） 

地域独自の

予算事業補

助金 

青少年健全育 

成体験事業 

実施主体： 

特定非営利活

動法人牧振興

会 

体験型イベント「わんぱく村」

を開催し、子どもたちが普段

できない体験活動を通じて、

「できた」の達成感や経験な

どの学びと成長の場を提供す

る。 

495,000 

 

R6 

新規 
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担当係 

（担当区） 
補助金名称 

補助対象団体 

または事業 
目的・内容 

交付決定額 

（円） 
備考 

生涯学習係 

（牧区） 

地域独自の

予算事業補

助金 

「うたって・

おどって・み

て」楽しい暮

らしを応援事

業 

実施主体： 

牧文化協会 

牧文化協会主催による「夢ま

つり」を開催し、「生涯学び続

けることの楽しさ」を伝え、

文化活動参加者及び鑑賞者の

裾野を広げることで仲間づく

りやふれあいを大切にする気

持ちの醸成を育む。 

109,000 

  

 



令和6年度　公民館事業　実施概要　（謙信KIDSプロジェクト除く）

事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講

座

青少年
教育活
動事業

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

キッズ
フェスタ
事業

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

分館事
業

団体、
サーク
ル、地
域活動
への支

援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発

表会

全市 事業数 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 4

全市 実施回数 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 0 6

全市 参加述べ人数 59 0 0 0 222 8 0 0 0 0 15 0 304

合同 事業数 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5

合同 実施回数 3 0 8 0 0 0 0 2 0 0 0 0 13

合同 参加述べ人数 55 0 184 0 0 0 0 51 0 0 0 0 290

高田 事業数 3 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 7

高田 実施回数 10 0 3 0 0 0 1 4 0 0 0 1 19

高田 参加述べ人数 107 0 33 0 0 0 17 55 0 0 0 331 543

新道 事業数 3 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 1 10

新道 実施回数 12 0 3 3 0 2 0 3 2 0 0 1 26

新道 参加述べ人数 124 0 31 29 0 90 0 40 36 0 0 100 450

金谷 事業数 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 6

金谷 実施回数 2 0 3 2 0 0 1 6 0 0 2 0 16

金谷 参加述べ人数 51 0 48 35 0 0 23 90 0 0 20 0 267

春日 事業数 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5

春日 実施回数 5 0 3 3 0 0 4 2 0 0 0 0 17

春日 参加述べ人数 127 0 49 64 0 0 46 6 0 0 0 0 292

諏訪 事業数 2 0 2 0 0 2 0 1 1 0 1 1 10

諏訪 実施回数 3 0 4 0 0 2 0 3 1 0 1 1 15

諏訪 参加述べ人数 29 0 61 0 0 18 0 41 18 0 43 100 310

津有 事業数 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6

津有 実施回数 2 0 0 2 0 1 0 3 3 0 0 1 12

津有 参加述べ人数 27 0 0 18 0 18 0 37 36 0 0 270 406

三郷 事業数 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 6

三郷 実施回数 3 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 1 10

三郷 参加述べ人数 25 0 11 10 0 21 0 0 15 0 0 80 162

和田 事業数 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7

和田 実施回数 6 6 1 1 0 0 1 5 0 0 0 1 21

和田 参加述べ人数 61 87 21 24 0 0 13 35 0 0 0 106 347

高士 事業数 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 0 9

高士 実施回数 1 0 2 3 0 1 0 0 1 0 5 0 13

高士 参加述べ人数 8 0 50 18 0 5 0 0 16 0 396 0 493

合計地区

①学びの
きっかけづくり

④地域や社会の
課題を踏まえた

地域づくり

⑤行動する人への
支援

②未来をひらく人づくり
③人をはぐくむ
家庭環境づくり

事

業

項
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事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講

座

青少年
教育活
動事業

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

キッズ
フェスタ
事業

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

分館事
業

団体、
サーク
ル、地
域活動
への支

援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発

表会

合計地区

①学びの
きっかけづくり

④地域や社会の
課題を踏まえた

地域づくり

⑤行動する人への
支援

②未来をひらく人づくり
③人をはぐくむ
家庭環境づくり

事

業

項

直江津 事業数 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 2 8

直江津 実施回数 1 2 4 0 0 1 0 5 0 0 1 2 16

直江津 参加述べ人数 10 15 41 0 0 8 0 72 0 0 189 301 636

有田 事業数 3 0 2 1 0 1 0 1 0 0 4 0 12

有田 実施回数 7 0 7 5 0 1 0 10 0 0 4 0 34

有田 参加述べ人数 88 0 66 45 0 8 0 102 0 0 1,657 0 1,966

八千浦 事業数 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5

八千浦 実施回数 4 0 0 2 0 0 1 2 0 0 0 0 9

八千浦 参加述べ人数 42 0 0 12 0 0 11 58 0 0 0 0 123

保倉 事業数 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 2 1 10

保倉 実施回数 7 0 2 2 0 1 0 4 1 0 13 2 32

保倉 参加述べ人数 81 0 18 43 0 31 0 39 20 0 200 107 539

北諏訪 事業数 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8

北諏訪 実施回数 4 0 3 2 0 1 0 3 1 0 0 1 15

北諏訪 参加述べ人数 42 0 31 66 0 26 0 37 13 0 0 30 245

谷浜・桑取 事業数 4 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 1 16

谷浜・桑取 実施回数 5 0 1 0 0 1 0 2 3 0 9 1 22

谷浜・桑取 参加述べ人数 80 0 11 0 0 16 0 19 36 0 291 19 472

安塚 事業数 1 2 3 0 0 1 0 1 1 0 0 0 9

安塚 実施回数 3 7 6 0 0 1 0 1 1 0 0 0 19

安塚 参加述べ人数 51 53 122 0 0 8 0 31 88 0 0 0 353

浦川原 事業数 0 3 2 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9

浦川原 実施回数 0 9 3 2 0 1 0 1 4 0 0 0 20

浦川原 参加述べ人数 0 125 37 39 0 18 0 575 43 0 0 0 837

大島 事業数 3 1 2 1 0 1 0 1 0 4 0 0 13

大島 実施回数 5 3 2 1 0 1 0 1 0 4 0 0 17

大島 参加述べ人数 30 9 14 5 0 11 0 6 0 50 0 0 125

牧 事業数 1 0 1 1 0 1 2 1 4 0 3 1 15

牧 実施回数 2 0 12 7 0 1 3 5 23 0 4 1 58

牧 参加述べ人数 27 0 210 105 0 10 114 95 337 0 115 809 1,822

柿崎 事業数 2 0 2 0 0 1 0 1 0 18 1 0 25

柿崎 実施回数 11 0 5 0 0 1 0 2 0 178 2 0 199

柿崎 参加述べ人数 148 0 138 0 0 90 0 95 0 1,996 170 0 2,637
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事業の
柱

趣味・教
養講座

体育・レ
クリエー
ション講

座

青少年
教育活
動事業

夏休み
☆子ど
もつど
いのひ
ろば

キッズ
フェスタ
事業

家庭教
育支援
講座

親子活
動講座

ふるさと
未来づく
り事業

地域・現
代課題
講座

分館事
業

団体、
サーク
ル、地
域活動
への支

援

生涯学習
フェスティ
バル、作
品展、発

表会

合計地区

①学びの
きっかけづくり

④地域や社会の
課題を踏まえた

地域づくり

⑤行動する人への
支援

②未来をひらく人づくり
③人をはぐくむ
家庭環境づくり

事

業

項

大潟 事業数 2 0 1 1 0 0 1 1 1 2 1 2 12

大潟 実施回数 12 0 2 5 0 0 1 3 1 25 11 2 62

大潟 参加述べ人数 219 0 27 23 0 0 8 19 31 728 114 1,042 2,211

頸城 事業数 1 0 3 0 0 0 1 2 2 26 0 1 36

頸城 実施回数 6 0 4 0 0 0 2 2 2 26 0 1 43

頸城 参加述べ人数 175 0 91 0 0 0 47 70 100 1,318 0 3,725 5,526

吉川 事業数 4 0 1 0 0 1 0 1 2 6 1 1 17

吉川 実施回数 16 0 1 0 0 1 0 2 8 6 9 1 44

吉川 参加述べ人数 227 0 37 0 0 11 0 16 93 392 185 400 1,361

中郷 事業数 3 1 3 1 0 0 0 2 0 0 2 1 13

中郷 実施回数 22 8 15 3 0 0 0 3 0 0 3 1 55

中郷 参加述べ人数 150 83 326 30 0 0 0 81 0 0 173 631 1,474

板倉 事業数 2 3 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 10

板倉 実施回数 7 6 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 18

板倉 参加述べ人数 86 106 19 0 0 23 0 97 11 0 0 55 397

清里 事業数 3 0 3 0 0 0 1 0 0 0 5 1 13

清里 実施回数 11 0 7 0 0 0 4 0 0 0 5 1 28

清里 参加述べ人数 129 0 49 0 0 0 23 0 0 0 506 184 891

三和 事業数 4 1 5 0 0 1 1 1 1 0 0 1 15

三和 実施回数 4 1 5 0 0 1 1 1 1 0 0 2 16

三和 参加述べ人数 29 8 95 0 0 15 19 14 9 0 0 791 980

名立 事業数 1 0 2 0 0 1 0 1 0 7 1 1 14

名立 実施回数 1 0 6 0 0 1 0 1 0 10 5 1 25

名立 参加述べ人数 6 0 47 0 0 100 0 45 0 502 78 370 1,148

合計 事業数 57 13 47 16 1 21 11 28 22 63 35 21 335

合計 実施回数 176 42 115 45 1 22 19 77 54 249 77 23 900

合計 参加述べ人数 2,293 486 1,867 566 222 535 321 1,826 902 4,986 4,152 9,451 27,607
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＜事業の柱①＞　学びのきっかけづくり

＜事業の目的＞　誰もが生涯にわたって学ぶことができる機会を提供し、主体的な学びへの意欲を高め、

　 　　　　　　　　　　交流の輪を広げる。

「趣味・教養講座」（57事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 全市 eスポーツ体験交流会

市内2つの会場で「Nintendo switch sports」の
ボウリングを体験するとともに、各会場の様子を
zoomにより共有しながら交流したり、スコアの対
決を行った。

1 59

2
安塚

浦川原
大島

めぐって知ろう！ふるさとの魅力
市町村合併により十日町市に移行した旧東頸城地
区を中心に、十日町市の魅力を再発見し、知識を
深めた。

3 55

3
オーレン教養カレッジ
「今一度、知ろう！伝えよう！私たちの郷
土」

高田の町年寄・森家の歴史的背景や昔の上越地域
の暮らしを映像で学んだほか当時の庶民の「読
み・書き・そろばん力」、上越の近代を拓いた
「事業家・実業家編」を学習した。

5 65

4 オーレン体験工房
①ちぎり絵
②指ヨガ眼ヨガ
③笹団子づくり

3 24

5
歩いてみませんか！
ノルディックウォーキング

はじめに基本的な歩き方を学んだ後、公園内を
ウォーキングした。

2 18

6 陶芸教室
茶碗・コーヒーカップ・皿・花瓶などから好きな
陶器を1点程度制作した。また、制作を通して参
加者同士の交流を深めた。

4 23

7 筆ペンによる習字教室
日頃使用する語句（住所・氏名・お中元・お歳暮
等）や手紙文などを練習した。

4 43

8 天気図の読み方
天気図の基本的な見方を学ぶとともに、様々な実
験を通じて天気の仕組みや、気象情報等の活用方
法を学んだ。

4 58

9 金谷 伝統保存食講座
①獲れたて青梅でカリカリ梅を作った。
②地元産の笹を使い、笹団子を作った。

2 51

10 春日 ぽかぽか春日

①防犯教室、ニュースポーツ体験を行った。
②ニュースポーツを通して板倉地区公民館の講座
参加者と交流した。
③上杉謙信公について学び直した。
④高田の街歩きをした。
⑤公民館利用者によるミニコンサートを行った。

5 127

11 大人の社会科見学

①zoomで青苧のルーツや身近な防災知識について
の学習会を行った。
②小千谷織物工房やおぢや震災ミュージアムそな
え館を見学した。

2 18

12 ちまき作り体験
諏訪地区の郷土料理の一つであるちまき作りにつ
いて学んだ。

1 11

13 津有 編み物で心を癒す「ニットセラピー」
①かぎ針でお花模様のモチーフを編んだ。
②かぎ針でスマ―トフォンショルダーを作った。

2 27

14 三郷 ペン習字講座
筆ペンの基本的な使い方について学び、本講座の
集大成として、最後に熨斗袋を使用しての表書き
を行った。

3 25

15 和田 ちぎり絵教室
日本古来の和紙をちぎって糊で貼り、やわらかい
繊維とぼかしの風合いで、絵の具では表現できな
い絵画を楽しんだ。

6 61

16 高士 酵母の発酵から見る酒づくり・ワインづくり
川上善兵衛と坂口謹一郎博士との関係から見る酒
づくり・ワインづくりを学んだ。

1 8

17 直江津 ワイワイ処なおえつ
冬に負けない体づくりをテーマとして、体操をし
たり茶話会を通して楽しく交流した。

1 10

高田

新道

諏訪
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

18 上越の伝統食と文化を探る
①坂口博士の功績を学び、塩麹づくりを学んだ。
②笹団子づくりを学んだ。
③塩麹を使った体と腸にやさしい料理を学んだ。

3 24

19 有田を探る　～誰も語らない歴史２～

①青麻と織物の歴史を学んだ。
②十日町市の織物と着物の工場を見学した。
③織物などの交易の道をたどりながら先人の営み
について学習を行った。

3 49

20 正月飾りをつくろう わらをなって正月飾りづくりを行った。 1 15

21 ふるさと探訪
戦争にまつわる出来事があった地を巡り、様々な
戦争被害を知り戦争の悲惨さ、平和の尊さについ
ての認識を深めた。

2 20

22 やちほ楽習塾
①正月の縁起物の植物で苔玉づくりを行った。
②自分だけの書を心のまま描く己書の体験を行っ
た。

2 22

23 寄せ植え教室
季節の草花を使った基本的な作成方法や管理方法
を学んだ。

4 51

24 人生100年講座

①健康を維持増進するための食材やレシピを学
び、日々の食事に取り入れるコツを身につけた。
②理学療法士から、日常の動作を快適に行うため
の体の使い方を学んだ。
③人生100年時代を健やかに過ごすための知恵を
学び、参加者同士の交流を深めた。

3 30

25 上越ふるさと探検

①春日山城の魅力と発掘された出土品から、上越
の歴史について学んだ。
②地すべりのメカニズムと、親鸞聖人の妻恵信尼
の足跡や功績を学んだ。
③弁天岩とフォッサマグナパークを巡り、大地の
造形美や日本列島の成立ちを目で見て学んだ。

3 29

26 苔玉づくり
苔玉を作製し、独特な愛らしい形状と植物の力に
よる癒し効果（ガーデンセラピー）について学ん
だ。

1 13

27 故郷　上越市を訪ねる～第一弾～
坂口記念館を見学し坂口謹一郎博士について学ぶ
とともに、見頃を迎えた椿の花を見学し、地域資
源の魅力を再発見した。

1 21

28 故郷　上越市を訪ねる～第二弾～
高田城址公園オーレンプラザと陸上自衛隊高田駐
屯地の施設を見学し、学びを深めた。

1 31

29 谷浜・桑取地区の歴史講座
「宝暦の地震」における高田藩及び谷浜・桑取地
区の被害と復旧・復興について講演を聞き、当地
区の歴史の理解を深めた。

1 12

30 料理教室
そば打ちの基本と極意を学び、そばの試食会を通
じて参加者同士交流した。

2 16

31 安塚 飾り花づくり教室
降雪や積雪により折れてしまったリバーサイド
ロードの桜の枝を利用し、飾り花づくりを楽しみ
ながら交流を深めた。

3 51

32 健康で長生き 脳トレ音楽講座
課題曲に沿ってミニキーボードの練習を通して、
脳に適度な負荷をかけて脳トレを行った。

3 14

33 地球環境にやさしい エコバッグづくり講座
「SDGsとごみの減量」をテーマとした講演を聞い
た後、新聞紙によるエコバッグづくりを行った。

1 7

34 大島の魅力を再発見！十割そば打ち体験教室
大島の菖蒲高原産のそば粉を使用し、そば打ち体
験を行った。

1 9

35 牧 自分磨き講座 細縄とつるを使ったかご作りを体験した。 2 27

36 大人の楽習塾

海岸ゴミ拾いで環境について学び、上越の産業を
支える企業の見学や先人たちの生活の知恵など
様々な分野を学びながら、参加者同士交流を深め
た。

6 120

37 初めての水彩画教室

紙、絵の具、筆などの特徴などを学び、それぞれ
描きたいものを描きながら、講師から個々にアド
バイスを受けて練習した。完成した作品は、公民
館のロビーに展示した。

5 28

有田

八千浦

保倉

北諏訪

谷浜・桑取

大島

柿崎
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

38 ふるさと散歩道
高田瞽女や防災、霊山米山について学ぶととも
に、 大潟区に関する知識を深めた。また、市内
外の施設や大潟区内の企業を見学した。

9 205

39 大人のチャレンジ講座
押し花を使い、束ねのしやお箸袋づくりを行っ
た。

3 14

40 頸城 寿大学

認知症や脳卒中、血圧、食事、運動に関する健康
について学んだ。また、粘土細工でカエルの人形
を制作した。さらに、大島区庄屋の家や飯田邸、
板山不動尊、上越市埋蔵文化財センターで現地学
習を行った。そして上越市内各地で戦争の歴史に
ついて学習を行った。

6 175

41 尾神カレッジ
川谷郷の歴史・吉川の民俗と文化・ものづくり職
人の美と技等を探った。

4 79

42 女性学級
ヨモギと発酵文化について学んだほか、浜善光寺
と信州善光寺の繋がり、火焔型土器が出土した十
日町市から日本文化の源流を学んだ。

5 72

43 郷土料理教室
旬の食材等を活かした家庭で簡単にできる料理実
習でスキルアップするとともに、試食を楽しん
だ。

4 60

44 写真基礎講座
写真撮影の基礎知識やテクニックを座学・実践を
通して学んだ。

3 16

45 和紙アート教室
和紙を使い、色紙掛け、一閑張りのザル、ランプ
シェードなどを作成し、和紙ならではのアートを
学んだ。

5 37

46 絵画＆現代アート教室
絵画の基本であるデッサンを集中的に学び、絵画
で現代アートを表現した。

11 86

47 歌謡教室
全員で発声練習を行い、個々に課題曲を練習し、
その成果を文化祭（音楽芸能のひろば）で発表し
た。

6 27

48
スローライフいたくら
（室内ペタンク＆消防局見学）

ゆっくり、ゆったりを目標に、室内ペタンクを楽
しんだほか、消防署見学を行い、生活に役立つ知
識を身につけた。

5 63

49 スマホ教室
スマートフォンの基本と安全で便利な使い方を学
び、日常生活で活用するためにスキルを身につけ
た。

2 23

50 野鳥かんさつ教室 季節によって移り替わる野鳥の生態を観察した。 3 70

51 大人の楽習塾

①東北電力(株)上越火力発電所見学
②防災講座(講話と災害食づくり)
③工場見学とワークショップ
④焼かずにできる粘土工芸の制作

4 37

52 エコクラフト講座
クラフトテープを使って普段使いできるバッグを
作製した。

4 22

53 世界かんがい遺産「上江用水に学ぶ」
上江用水の歴史を水土里史料館にて学んだ後、妙
高市、板倉区、清里区、三和区の潅漑施設を見学
した。

1 12

54 土偶を作ろう「県立歴史博物館出前講座」
土偶の歴史や構造を学んだ後、紙粘土で土偶を
作った。

1 4

55 三和西部工業団地見学

㈱南雲製作所とウエカツ工業㈱を見学し、生産工
程や製品、SDGｓへの取組について学んだ。また
参加者同士だけでなく、企業と住民との交流の輪
を広げた。

1 7

56 郷土の偉人に学ぶ
前島密、小川未明、坂口謹一郎の各記念館にて業
績を学んだ。

1 6

57 名立 名立活き活き講座
冬期間の運動不足の解消・介護予防のため、軽体
操を学び、モルック体験で体を動かしながら、地
域住民の交流・親睦を図った。

1 6

計 176 2,293

大潟

中郷

板倉

清里

三和

吉川
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＜事業の柱①＞　学びのきっかけづくり

＜事業の目的＞　誰もが生涯にわたって学ぶことができる機会を提供し、主体的な学びへの意欲を高め、

　 　　　　　　　　　　交流の輪を広げる。

「体育・レクリエーション講座」（13事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 和田 健康体操教室
ストレッチ運動や筋肉増強を学んだ。また、日常
家庭で習慣化して継続する方法を身につけた。

6 87

2 直江津 スカットボール体験教室

2チームに分かれてチーム編成を変えながら試合
形式でスカットボールを行うとともに、直江津地
区スカットボール大会への出場を目指し、競技
ルールや技術を習得した。また、競技を通して参
加者同士の交流を図った。

2 15

3
延ばそう健康寿命！
ノルディックウォーキング教室

ノルディックウォーキングを楽しみながら、健康
の増進を図るとともに、参加者同士交流した。

4 25

4 ヨーガ教室
アイソメトリックヨーガによる呼吸法や瞑想法を
取り入れ、自然免疫力の調整や心肺機能を高める
とともに、参加者同士交流を深めた。

3 28

5
の～んびりノルディックウォーキング
～春の教室～

季節の自然や景色を楽しみながら、ノルディック
ウォーキングを行った。

5 74

6
の～んびりノルディックウォーキング
～秋の教室～

季節の自然や景色を楽しみながら、ノルディック
ウォーキングを行った。

2 41

7 らくらく健康ヨガ
冬場の運動不足解消のため、自宅で気軽に実践で
きるヨガを学んだ。

2 10

8 大島 体にやさしいヨーガ教室
自律神経を整える各種呼吸法やストレスに対する
認知変容を促す瞑想等と、筋力と柔軟性に効果的
なトレーニングを学んだ。

3 9

9 中郷 健康体操教室
日常あまり意識しない呼吸に力点をおき、簡単な
動作と組み合わせ体力向上と健康生活について学
んだ。

8 83

10 チャレンジいたくら
スティックカーリングやスカットボールを通じ
て、交流を深めた。

2 21

11 冬のスポーツ大会（ビーチボールバレー）
ビーチバレーを通じて、幅広い交流と新しい内容
への挑戦で、学ぶ楽しさを知るきっかけづくりを
行った。

1 52

12
長生き健康体操
（ノルディックウォーキング）

室内でのノルディックウォーキングにより、健康
なからだづくりを行った。

3 33

13 三和 日本海ウォーキング
筒石から能生海岸までの5㎞ウォーキングを行い
ながら、国鉄時代のトンネルや地域の文化につい
て学んだ。

1 8

計 42 486

安塚

浦川原

板倉
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＜事業の柱②＞　未来をひらく人づくり

＜事業の目的＞　地域での学びや地域との関わりを通じて、主体的に学ぶことの楽しさや喜びを知り、

　 　　　　　　　　　　子どもたちのチャレンジ精神やふるさとへの愛着を育てる。

「青少年教育活動事業」（47事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1
安塚

浦川原
大島

夏休み子ども体験教室

①小川の源流を目指して歩きながら、川に住む生
き物を観察した。
②選挙や政治について学び、「明るい選挙啓発ポ
スター」を制作した。月影の郷では、自然素材工
作と郷土遊びを行った。
③プラネタリウム鑑賞や天文工作をし、夏の星座
を学んだ。

3 76

2
津有
諏訪

戸野目小・諏訪小交流学習会
①仲間作り・森遊びを行った。
②諏訪区や津有区の偉人について学習を深めた。

2 61

3

名立
谷浜桑取
直江津
八千浦

わくわくふれあい教室

①防災士や避難所の紹介と屋内テント・ダンボー
ルベッド・簡易トイレの設置訓練を行った。
②防災クッキングでカレーライスを作り、防災
グッズのお皿で食べた。
③ワークショップや防災○×クイズを行いおもい
でアルバムづくりで交流した。

3 47

4 高田 たかだちゃれんじキッズ
①木工教室
②子ども予防歯科
③おにぎりととん汁づくり

3 33

5 新道 新道キッズ体験教室
地域福祉 新道みつわ会のサロン活動に同行し、
高齢者福祉の活動内容を学びながら、サロンに参
加されている方々との交流を楽しんだ。

3 31

6 金谷 金谷のいいトコ見つけ隊

①ホタルの里にて生態を観察し、感想文の壁新聞
を作製した。
②アカソとクワの葉を刈り取り、草木染を体験し
た。
③地元にあるBMXのコースでサイクルスポーツを
体験した。

3 48

7 春日 春日チャレンジ隊
①春日山にて野鳥観察会を行った。
②直江津駅の見学を行った。
③新和メッキ工業を見学した。

3 49

8 二貫寺の森わくわくウォッチング

①野鳥や植物等を観察した。
②昨年度設置した巣箱を取り外し、野鳥や植物等
を観察したり、新しい巣箱を製作した。
③巣箱を設置し、今後の二貫寺の森の活動につい
て考えた。

3 39

9 大切な命を守る「AED学習会」
心肺蘇生法やAEDの使い方、119番通報の仕方など
救急救命に関する基本的な学習を行った。

1 22

10 三郷 子ども体験教室

①地域住民を講師として、粘土を使った風鈴づく
りに取り組んだ。
②保健師及び栄養士による健康講座のほか、調理
体験実習を行った。

2 11

11 和田
こうみんかんチャレンジキッズ
～自分だけのしめ縄飾りを作ろう！～

昔から伝承されているお正月しめ縄飾りを作り、
お正月を迎える準備を行った。

1 21

12 高士 高士っ子「キッズ体験」
スカットボールやスマイルボウリングなどの
ニュースポーツを行った。

2 50

13 直江津 こども手話教室

①ろう者についての講義、挨拶などの手話を学ん
だ。（有田地区公民館と合同で実施）
②参加者自己紹介、自分の名前、色や動物などの
手話を学んだ。
③最終回で行う成果発表の練習、手話を使った
ゲームを行った。
④これまでの学びの成果発表を行った後、手話を
使ったゲームで交流した。（有田地区公民館と合
同で実施）

4 41

14 中高生のためのはじめての手話教室
手話による挨拶や簡単な自己紹介の表現を学び、
最後は「こども手話教室」の参加者と交流を行っ
た。

4 24

15 こどもチャレンジ教室

①木の枝等を使ってコロコロ迷路づくりを行っ
た。
②生地から手作りでパンづくりを行った。
③竹でっぽうをつくって遊んだ。

3 42

諏訪

有田
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

16 保倉 キッズ料理教室
①白玉だんごやそうめんの調理を体験し、流しそ
うめんを楽しんだ。
②クレープづくりを行い、交流を深めた。

2 18

17 北諏訪 子ども体験教室

①トランポリンやスラックラインなど様々な体操
器具を体験した。
②フォッサマグナが日本列島の形成に大きく関
わっていることを学んだ。
③天体観望やプラネタリウムを鑑賞し、天体の知
識について学んだ。

3 31

18 谷浜・桑取 子ども体験教室
上越清里星のふるさと館の施設見学、プラネタリ
ウムの鑑賞、星のキーホルダー作成などを体験し
た。

1 11

19 やすづかのびのびキッズ
①科学体験
②料理体験
③ニュースポーツ体験

3 75

20 絵手紙教室
筆の持ち方や筆運び、色の塗り方などについて学
び、大切な人への絵手紙を完成させた。

1 24

21 書初め教室
書を通じて豊かな心を育み、書道についての理解
を深めた。書初め課題に取り組み、止めや払いな
どの書道の基本について学んだ。

2 23

22 UVレジン教室
UVレジンを使ったアクセサリー作りの基本を学ぶ
とともに、交流を深めた。

1 15

23 書初め教室 冬休みの宿題の書初めを練習し、清書をした。 2 22

24 新春 書き初め書道教室 年初めに書道教室を行った。 1 10

25 1日まるごとスキー教室
スキーの基礎を学び、個々のスキー技術の向上を
目指した。

1 4

26 牧 牧っこ体験広場
ゲートボールの練習や上越、県大会への参加のほ
か、自然体験やキャンプ工作体験、雪遊びを行っ
た。

12 210

27 夏休み体験学習
ペットボトルで芝坊やを作ったり、植物観察を
行った。

1 8

28 キッズクラブ
ブーメラン、発泡スチロールカッター、顕微鏡、
糸電話などの工作や体験を通して、不思議な現象
について学んだり、季節に合わせた工作をした。

4 130

29 大潟 あつまれゲンキッズ
パラリンピック正式種目のボッチャやパッケージ
クラフトなどを行った。

2 27

30 くびき子ども教室
陶芸体験として、オリジナルプレートの制作を
行った。また、くびきの押し寿司を作り、オリジ
ナルプレートを使って試食した。

2 41

31 かくれんぼ計画～君は忍者になれるかな～

職場体験で中学生が企画した事業を実施した。4
～5人のグループに分かれ、頸城区の宝に関する
謎解きを行った。また、中学生がオニとなり、缶
蹴り要素を含むかくれんぼを行った。

1 33

32 カヌー・SUP体験教室
安全教室ではごみ袋を使って水に浮く体験を行っ
た。カヌーとSUPの体験を行った後、班対抗のSUP
レースを行った。

1 17

33 吉川 モルック体験会
モルック体験を通して、親子・世代間交流を楽し
んだ。

1 37

34 大人と子どものピアノ教室
連弾ゲームを取り入れるとともにピアノを身近に
感じてもらうため、初心者でも気軽に体験できる
よう工夫しながら学習を行った。

11 86

35 自然観察教室
親子で秋の星座や宇宙について学ぶとともに参加
者同士で交流を深めた。

1 32

36 わくわく体験教室
①中郷夏祭りでゴムでっぽうづくりを行った。
②共生フェスタでゴムでっぽうづくりを行った。
③弓の的当てゲームを行った。

3 208

柿崎

安塚

浦川原

大島

頸城

中郷
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

37 板倉
みんなで楽しむニュースポーツ体験と
健康教室

各種ニュースポーツを通じて、交流の輪を広げる
とともに、健康増進を図った。

1 19

38 きよさと自然探検
季節とともに変化する植物の観察や採取、川遊び
と水中生物の観察をした。

3 12

39 星のふるさとチャレンジ隊

①野外活動、プラネタリウム鑑賞、天文工作
②凧作り教室
③書初め教室
④スポーツ教室(カローリングとバドミントン)

3 32

40 星のふるさとデイキャンプ
火起こし体験などの野外活動、炊飯・調理を行っ
た。

1 5

41 ブラックシアター
ブラックシアター約30分上映し、その後プラバン
工作を実施した。

1 10

42 書道教室
冬休みの課題となっている書初めを練習、清書し
た。

1 20

43 季節のお楽しみ会「夏のお楽しみ会」
小学生による紙芝居の読み聞かせと昔遊び（宝引
き、福笑い、けん玉、お手玉）を体験した。

1 11

44 季節のお楽しみ会「ハロウィン」
小学生による紙芝居読み聞かせ後、バルーン作り
を学んだ。作った帽子とリュックて記念撮影を
行った。

1 21

45 季節のお楽しみ会「クリスマス会」
クリスマス用の和菓子３種類を親子で作成。その
後サンタとビンゴゲームを楽しんだ。

1 33

46 夏休み☆宿題お手伝いルーム
夏休みの宿題の解き方と、自由研究の取り組み方
のアドバイスを行った。

4 24

47
北御牧・名立フレンドシップ！
「海と山の交流会」

【海の交流会】
海でのレクリエーションや海の素材を使った工作
を体験した。
【山の交流会】
カヌーやSUPの体験や、アートフェスティバルの
ワークショップに参加した。

2 23

計 115 1,867

清里

三和

名立
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＜事業の柱②＞　未来をひらく人づくり

＜事業の目的＞　地域での学びや地域との関わりを通じて、主体的に学ぶことの楽しさや喜びを知り、

　 　　　　　　　　　　子どもたちのチャレンジ精神やふるさとへの愛着を育てる。

「夏休み☆子どもつどいのひろば」（16事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 新道 夏休み☆子どもつどいのひろば
公民館施設を開放し、学習を行ったりスカット
ボールやスマイルボウリングを楽しんだ。

3 29

2 金谷 夏休み☆子どもつどいのひろば
2時間の講座で前半は夏休みの宿題や自主学習と
して、後半は昔遊びなどのレクリエーションをみ
んなで楽しんだ。

2 35

3 春日 夏休み☆子どもつどいのひろば
施設の一室を開放し、大学生ボランティアのアド
バイスを受けながら夏休みの自主学習に取り組ん
だ。

3 64

4 津有 夏休み☆子どもつどいのひろば
①平和学習、スライムづくり
②ボッチャ

2 18

5 三郷 夏休み☆子どもつどいのひろば

①夏休みの学習及びすこやかサロン三郷の参加者
とのミニゲーム等を体験した。
②夏休みの学習及びすこやかサロン三郷の参加者
の工作やクイズを通して世代間の交流を行った。

2 10

6 和田 夏休み☆子どもつどいのひろば
自由に宿題をしたり、工作をして遊んだ。工作は
準備した6種類を子どもに選んで思いっきり遊ん
だ。

1 24

7 高士 夏休み☆子どものつどいひろば
公民館を開放をして、ニュースポーツやボード
ゲームをして遊ぶほか、DVD鑑賞を行った。

3 18

8 有田 夏休み☆子どもつどいのひろば
地域のボランティアが学習を見守り、分からない
ところを支援する形で子ども達の自主的な学習環
境づくりに取り組んだ。

5 45

9 八千浦 夏休み☆子どもつどいのひろば

常時：公民館を開放し、宿題や自由な時間を過ご
せる場を提供した。
①すこやかサロン八千浦の参加者と一緒にボッ
チャを体験、ゲームを行い、交流した。
②すこやかサロン八千浦の参加者と一緒にスイー
ツづくりを行い、交流した。

2 12

10 保倉 夏休み☆子どもつどいのひろば

①学習のほか、大型絵本の読み聞かせ、輪投げや
スカットボール等のミニゲーム行った。
②学習のほか、紙飛行機を作り、様々な遊び方を
体験した。

2 43

11 北諏訪 夏休み☆子どもつどいのひろば

①夏休みの宿題や各種ボードゲーム等で自由な時
間を過ごした。また地域イベント「まつりっち」
にむけ、ランタンを作成した。
②すこやかサロンの参加者や地域の方々と一緒に
夏祭りを行った。

2 66

12 浦川原 夏休み☆子どもつどいのひろば 学習会、読書、工作、自由あそび 2 39

13 大島 夏休み☆子どもつどいのひろば

公民館内を巡る「探検クイズラリー」と「どく
しょてちょう」の作成を実施した。高田図書館に
よる出張図書館を開設し、読み聞かせや本の展示
及び貸出しを行った。

1 5

14 牧 牧っこ夏休みこどもつどい広場
宿題見守りや出張高田図書館のおはなし会、折り
紙、工作などを行った。

7 105

15 大潟 夏休み☆子どもつどいのひろば
学習の見守り、工作、丸シールアート、DVD鑑賞
を行った。

5 23

16 中郷 夏休み☆子どもつどいのひろば

①科学工作として、LEDを使ったクリスマスツ
リーづくりとケーキづくりを行った。
②③PCで3DCDで立体画像づくりや切り絵・はり絵
づくりを行った。

3 30

計 45 566
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＜事業の柱②＞　未来をひらく人づくり

＜事業の目的＞　地域での学びや地域との関わりを通じて、主体的に学ぶことの楽しさや喜びを知り、

　 　　　　　　　　　　子どもたちのチャレンジ精神やふるさとへの愛着を育てる。

「キッズフェスタ事業」（1事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 全市 2024 こうみんかんキッズフェスタ

つくる）
切り絵、ビーズづくり
（あそぶ）
紙ヒコーキ、昔あそび、スライムづくり、サイエ
ンスマジックショー
（まなぶ）
キッズクエスト、ミニ手話教室
（うごく）
ボッチャ、インディアカ、野球あそび

1 222

計 1 222
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＜事業の柱③＞　人をはぐくむ家庭環境づくり

＜事業の目的＞　家庭、学校、地位が連携し、ともに学び、子どものすこやかな育ちを支える。

「家庭教育支援講座」（21事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 全市
みんなが笑顔で過ごすために
～子どもを伸ばす３つの言葉～

子どもの人権に配慮した言葉がけや関わり方につ
いて学んだ。

1 8

2 新道 家庭教育支援講座
子どもの人権について学習し、参加者同士の話し
合いを行うことで、子育ての不安や悩みを解消し
た。

2 90

3 メディアとの健康的な付き合い方
メディアとの健康的な付き合い方についての講話
を聞いた後、親子でメディアのルールについて話
し合い、確認した。

1 8

4
CAP･じょうえつおとなワークショップ
～子どもの力を信じて引き出すために～

参加者同士で一緒に考えたり、意見交換を行った
りしながら、テーマについて学ぶ参加・体験型の
講座を実施した。

1 10

5 津有 子どもとの上手な関わり方
「子どもとの上手な関わり方」をテーマに講話を
聞いた。

1 18

6 三郷 どうしたらいいの？デジタル時代の子育て
「子どもに身近なインターネット」をテーマとし
て、グループワーク形式で意見交換を行った。

1 21

7 高士 家庭教育支援講座
生活習慣や、ネット依存にならないように家庭で
注意するべきことを学んだ。

1 5

8 直江津
こうみんかんの子育て講座
ミニクリスマスおはなし会！

親子でおはなし会に参加して様々な絵本に触れた
り、ふれあい遊びなどを通してミニクリスマス会
を楽しんだ。

1 8

9 有田 ベビーマッサージで親子のふれあい
ベビーマッサージを通して親子のふれあいをより
深めた。また、参加者同士の懇談を通して情報交
換を行った。

1 8

10 保倉 親子すこやか講座

様々な動きを取り入れた運動を行いながら、親子
のふれあいの大切さを学んだ。また、保護者同士
のグループワークを行い、情報交換や子育てにま
つわる悩みなどを共有し、交流した。

1 31

11 北諏訪 親子で歌おうわらべうた
昔なつかしい「わらべうた」や「童謡」を、親子
で一緒に歌い、楽しいふれあいの時間を共有し
た。

1 26

12 谷浜・桑取 家庭教育支援講座
人権を大切にすることの理解を深め、ひとりひと
りの個性や成長にあった関わり方について学ん
だ。

1 16

13 安塚 家庭教育支援講座
電子メディアが子供の発達に与える影響と、依存
症にならないための方策を学ぶとともに、同世代
の子供を持つ保護者同士の交流を深めた。

1 8

14 浦川原 親子教室～つくってあそぼう～
身近にある日用品を使って親子でおもちゃを作
り、作ったおもちゃを使って体を動かしながら遊
んだ。

1 18

15 大島 家庭教育支援講座
電子メディアが子どもの発達に与える影響や、依
存症にならないための方策、そして親子のコミュ
ニケーションの大切さについて学んだ。

1 11

16 牧 家庭教育支援講座
「子どもに適したおやつについて」をテーマに講
話を聞いた。

1 10

17 柿崎 家庭教育支援講座
「いじめ防止、早期発見のため、親の目線から家
庭でできること」をテーマに講演を聞いた。

1 90

18 吉川 家庭教育ひろば 家庭での子どもとの向き合い方について学んだ。 1 11

19 板倉 スポーツ＆身体の関係
保育園と公民館が連携し、簡単なスポーツを通じ
て親子でのコミュニケーションの取り方を学ん
だ。また、スポーツと身体の関係を学んだ。

1 23

20 三和 みんな大切な命
自分が生まれた時の家族の喜びや願いを感じ、自
分も他の人の命や体も大事なんだということを学
んだ。

1 15

諏訪
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

21 名立 家庭教育支援学級
お笑い芸人の横澤夏子さんを講師に迎え、講演会
を実施した。

1 100

計 22 535
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＜事業の柱③＞　人をはぐくむ家庭環境づくり

＜事業の目的＞　家庭、学校、地位が連携し、ともに学び、子どものすこやかな育ちを支える。

「親子活動講座」（11事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 高田
リズムにのって五感を刺激体を動かそう！
リトミック

ピアノの音色や音楽に合わせて体を動かし、子ど
もの表現力を育む教育法「リトミック」を体験し
た。講師手作りの遊び道具や柔らかいカラフルな
布等を使った手遊びや走り回る運動を行ったほか
親子体験活動として風鈴づくりを行った。

1 17

2 金谷 星空の神秘in星のふるさと館
星のふるさと館にて宇宙の天体の話や、隕石の話
を聞き、親子で天体について関心を深めた。

1 23

3 春日 親子ふれあい講座

①キッズビクス
②野菜の収穫体験
③おやつ作り
④クリスマス会

4 46

4 和田 のんびりのびのびえだまめ収穫体験

枝豆栽培についての話を聞き、収穫の方法を学ん
だ後、枝豆畑で収穫体験を行った。収穫後は、枝
豆を美味しく茹でる秘訣を教わり、みんなで試食
した。

1 13

5 八千浦 わくわく親子体験教室

和菓子の種類や技法などを教えていただいたのち
に、親子で季節を感じる図案や色を相談しなが
ら、和菓子づくり（上生菓子）を楽しく体験をし
た。

1 11

6 親子読み聞かせ講座 おはなし会を開催した。 2 34

7 親子防災講座
非常持ち出し品のの展示や防災グッズ作りの体験
を行った。

1 80

8 大潟 親子でトライ
大潟区の偉人小山作之助生誕160周年にちなみ、
卯の花を使い親子で調理を行った。

1 8

9 頸城 絵本にでてくるどらやきつくろう♪
「３びきのどらやきねこ」の読み聞かせを行い、
あんことかぼちゃあんのどらやき作りを行った。

2 47

10 清里 星空かんさつ
プラネタリウムで当日の星空を学習した後、実際
の星座や惑星を観察した。曇天時は天文工作を
行った。

4 23

11 三和 親子でDIY
商工会の4名の講師から、工具の扱いを学び、親
子で工作を行った。

1 19

計 19 321

牧
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＜事業の柱④＞　地域や社会の課題を踏まえた地域づくり

＜事業の目的＞　地域課題や現代課題を学び、課題解決に向けた意識を高めることにより、

 　　　　　　　　　　　豊かな地域社会づくりにつなげる。

「ふるさと未来づくり事業」（28事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1
高士
三郷
清里

上越エリアに残る名家探訪

①瀧本邸及び飯田邸を見学した。また、「いいだ
ていかふぇ」において交流会を開催した。
②林富永邸、保坂邸及び小林古径邸を見学した。
最後に、高士地区公民館において交流会を開催し
た。

2 51

2 高田 オーレン花いっぱいプロジェクト

園芸の基本となる土づくり、水、植物の植え方か
ら始まり、四季を通して園芸作業全般にわたって
学習した。初回に小さなプランターに参加者それ
ぞれが花の鉢植えの作業を経験した。実技の作業
やプロジェクターで映像による学習など、バラエ
ティに富んだ濃い内容となった。

4 55

3 新道 カレーでつながる！新道ふれあい広場
ボッチャを楽しんだ後、地域の食材を活かしたカ
レーを食べながら交流し、親睦を深めた。

3 40

4 金谷 世代を超えて！ワイワイかなや

①健康体操
②童謡・唱歌
③そば打ち
④マフラーづくり
⑤肉まん・あんまんづくり
⑥民謡・三味線ミニコンサート

6 90

5 春日 KASUGAアオハル研究所
①上越野菜を使ったピザ作りに挑戦した。
②そば打ちを体験した。

2 6

6 諏訪 諏訪の里“魅力再発見”

①諏訪小学校の始まりについて学んだ。
②戦後の諏訪小学校について学んだ。
③諏訪地区在住のシンガーソングライター黒田光
広さんのライブを聞いた後、 閉校後の諏訪地区
のイベントについて考えた。

3 41

7 津有 地域につなげよう！伝統文化

①「地域と神社」
（講話/意見交換会）
②式内社めぐり「居多神社の歴史」
（講話/境内見学）
③「次世代へつなぐ」
（桑谷里神楽伝承会主催「月満夜の里神楽講演
会」現地鑑賞）

3 37

8 和田 わくわくふれあい俱楽部
料理、編物、歌唱、正月切り絵、昔の遊びなど、
様々な内容を集まった仲間と体験した。

5 35

9 直江津 見つけて伝える直江津のステキ

①直江津祇園祭の歴史などを学び、改めて祇園祭
について理解を深めた。
②祇園祭屋台ルートを参考に直江津のまち歩きを
した。
③中郷区の方に直江津祇園祭の歴史とまち歩きの
魅力を伝えた。
④中郷区を電車で訪れ、中郷区の魅力を学び、交
流した。
⑤これまでの学びを振り返り、今後学んでみたい
こと、掘り下げて学びたいことなどを参加者同士
話し合った。

5 72

10 有田 キッズフェスタ実行委員会プロジェクト
こうみんかんキッズフェスタに向けて、内容や企
画の検討、看板作り等の準備を行った。また活動
を通して参加者同士の交流を行った。

10 102

11 八千浦 地域防災力アップ講座

①能登半島地震を教訓として、現地の実情や心構
え並びに行動等ついて学び、グループワークを通
して振り返った。段ボールベッドの組立てに再挑
戦した。
②避難所運営ゲーム「HUG」を通じて避難所で起
こる様々な出来事にどう対応して行くかを疑似体
験をした。

2 58

12 保倉 ほくらこどものあそびば

地域ボランティアの方々一緒に、子どもたちがを
自由に公民館で活動した。また子どもたち同士で
話し合いを行い、次回の活動内容を決定し、実行
した。

4 39
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

13 北諏訪 北諏訪の桜を未来に残そう

①桜の歴史を学ぶとともに、現在の木の状態を観
察した。
②桜クイズラリーを実施し、秋の桜の状態を観察
した。
③桜の講座のまとめとして、復習と保全活動の大
切さを学んだ後、オリジナル額縁を作製した。

3 37

14 谷浜・桑取 谷浜・桑取地区の魅力発信

①インスタグラムの安全な使い方と活用の基礎を
学ぶとともに、2年間の「#桑取郷」の振り返りを
行った。
②くわどり市民の森、平左衛門Caféの見学及び昼
食を通して地区の魅力を探求し撮影した写真を投
稿した。

2 19

15 安塚 ふるさと見つけ隊
小学校の縦割り遠足の時間を活用し、おぐろ地域
にある安塚区のお宝についての知識を深めた。

1 31

16 浦川原 第9回手作りの小さな文化祭

日頃から趣味で創作活動に取り組んでいる地域の
方々や、公民館事業に参加されている皆さんのほ
か、保育園児、小・中学生の作品を展示した。ま
た、芸能発表も行った。(東頸中学校開校記念文
化祭と併せて開催)

1 575

17 大島 大島の魅力を再発見！米麴づくり体験教室
大島の食文化に欠かせない米麴づくり体験を行っ
た。

1 6

18 牧 未来づくり講座
①笹取り体験
②深山ブナ林と周辺の学習
③スゲを使ったチマキ作りとわら細工（縄ない）

5 95

19 柿崎 防災教室

①濃煙体験、消火器訓練、起震車体験などを通じ
て防災訓練を行った。
②おぢや震災ミュージアムそなえ館で中越地震当
時の話を聞き、今からできる防災について学ん
だ。

2 95

20 大潟
ふるさと未来づくり事業
「大潟区の偉人・小山作之助」

潟町にあるゆかりの地めぐりや樹下美術館の見
学、生誕160周年記念事業についての学習を行っ
た。

3 19

21 みんなで学べる防災教室

火災時の煙の危険性や避難方法、消火器の使い方
を学んだ。また、段ボールベッドの組み立て方、
起震車での地震対策のシミュレーション行うなど
実践的な学習を行った。さらに防災備蓄食を知る
機会として備蓄食料を配布した。

1 37

22
クリスマスパーティー
～フィリピンスタイル～

フィリピンにおけるクリスマスの捉え方や過ごし
方についての学習を行った。3か国語のクリスマ
スソングを参加者みんなで歌い、レクリエーショ
ンゲーム、クレープ作り、持ち寄り料理やお菓子
を参加者同士で共有し、交流を深めた。

1 33

23 吉川 元気の出るまちづくり
地域活性化のために、先進地の取り組み内容やそ
のメリット・デメリットについての講話会を行っ
た。

2 16

24 たき火カフェ

コーヒーなどを飲みながら、たき火を囲み、地域
のことや子育てのことなど、みんなで揺らぐ炎を
見ながら、心をときほぐし、話し合った。子ども
たちは、レクリエーションや焼きバームクーヘン
づくりを楽しんだ。

1 41

25 直江津地区×中郷地区公民館コラボ講座

直江津地区の町中を歩きながら、屋台会館、ライ
オン像のある館や神社仏閣を散策した。
中郷地区で北国街道沿いに点在する史跡、縄文遺
跡、トキ鉄スイッチバックなどの遺産を散策し
た。

2 40

26 板倉 終戦から80年　戦争と生活・教育＆パネル展
戦争当時の住民の生活ぶりや国の考え方につい
て、講演を聞いたり、展示品から学んだ。

1 97

27 三和 親子で郷土料理
押し寿司は牛乳パックを使うことで、簡単に作れ
ることを学んだ。また講師よりのっぺいの作り方
を学び、最後に試食した。

1 14

28 名立 名立再発見講座
「明日の名立を考える」と題し講演を行い、その
後参加者同士で意見交換や交流を行った。

1 45

計 77 1,826

頸城

中郷
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＜事業の柱④＞　地域や社会の課題を踏まえた地域づくり

＜事業の目的＞　地域課題や現代課題を学び、課題解決に向けた意識を高めることにより、

 　　　　　　　　　　　豊かな地域社会づくりにつなげる。

「地域・現代課題講座」（22事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 聞いてみよう！認知症のこと
講話を通じ、認知症の人に対して、友人として、
地域として何ができるか、そして認知症の人と過
ごす家族としてどう支え合っていくかを考えた。

1 13

2 防災講座
避難所運営ゲーム「HUG」を通じて、避難所で起
こる様々な出来事にどう対応して行くかを疑似体
験しながら、避難所の運営について学んだ。

1 23

3 諏訪
閉校記念作品づくり
～平彫金で思い出の二文字を残そう～

思い出の文字を選び、平彫金で作品を作り、鑑賞
し合った。

1 18

4 津有 家庭でできる食のSDGｓ

①エネルギー削減につながる地産地消促進につい
て学び、それに向けた調理を体験した。
②食品ロスやフードバンクについて正しく理解し
学習した。
③環境負荷抑制にむけたフードロス削減の料理を
学び調理した。

3 36

5 三郷 地域ぐるみDE防災教室
能登半島地震が当市に及ぼした影響と今後の課題
について学ぶとともに、クイズを交えて外出中に
大地震が起きた際の対応について学習した。

1 15

6 高士 善兵衛学習発表会・交流会
高士小学校の5年生・6年生が、地域住民に地域の
偉人である川上善兵衛についての学習成果を発表
し、小学生と地域住民による意見交換を行った。

1 16

7 保倉 防災講座

地震災害のスライドショーを鑑賞し、避難方法や
災害時の行動の注意点などを学んだ。また、簡易
トイレの作成や段ボールベッドの組み立てを体験
した。

1 20

8 北諏訪 ご用心！特殊詐欺の撃退法
巧妙化する特殊詐欺の手口を知り、被害に合わな
いための知識と対処法を学んだ。

1 13

9 谷浜・桑取 公民館の出前講座～第一弾～
上越警察署生活安全課より、特殊詐欺の種類と上
越地区の被害状況について講演を聞いた。

3 36

10 安塚 暮らしに役立つ防犯講座
「いざ」という時に、慌てることなく対応できる
よう特殊詐欺・悪徳商法の手口や対処方法などの
知識について学んだ。

1 88

11 浦川原 いきいきカレッジ 健康体操教室やクラフトバンド教室を行った。 4 43

12 文化の伝承講座
①しめ縄づくり講座
②正月輪飾り講座
③伝承料理講座

3 53

13 出前学級 健康教室やしめ縄作りを行った。 8 77

14 出前学級交流会
①花づくり講座
②視察体験及び学習
③④防犯講座

4 63

15 健康づくり講座
①健康運動とニュースポーツに挑戦した。
②冬期間のシニア体操や認知症予防体操を行っ
た。

8 144

16 大潟 学んで備える防災講座
大潟作品展開催時に来場者向けに非常食や防災
グッズの展示、新聞紙スリッパや風呂敷リュック
などの制作指導を行った。

1 31

17 人権を考える講話
人権・同和問題を正しく知り考えるための講話を
聴き学習した後、映画「破戒」の上映を行い、学
びを深めた。

1 85

18 第二次世界大戦終戦から80年

板倉地区公民館ふるさと未来づくり事業「戦争と
生活・教育」に頸城区内の参加希望者を募り参加
いただくことで、戦争や平和について学習を行っ
た。

1 15

19 吉川 いきいき出前講座
健康講話を聞いたり、楽しく歌ったり、音楽に合
わせた軽運動で心身の健康向上を図った。

7 78

新道

牧

頸城
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

20 吉川 健口講座
オーラルフレイル（口の衰え）対策と日常生活の
見直しやフレイル進行抑制等の方法を学んだ。

1 15

21 板倉 役立つ応急手当
急病人対応やAED操作方法、気道確保の体験を通
じ、技術を習得した。

1 11

22 三和 防災講座
能登半島地震の支援状況を聞いたり、災害時の注
意すべき点を学んだ。救助する側の立場の大変さ
と重要さも併せて学んだ。

1 9

計 54 902
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　芸術・文化に親しむ場の提供や、意欲をもって行動する人・団体を支援することにより、

　　　　　　　　　　　 持続可能な活動と未来への学びの輪をつなげる。

「分館事業（※地域公民館事業を含む）」（63事業）

Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 旭※ ひのきろうず手づくり体験講座
ひのきの廃材をカンナで薄く削り、ひとつひと
つ組み合わせ手づくりのバラへ生まれ変わらせ
た。

1 24

2 菖蒲※ 平和をつなぐ歴史巡り

市内の戦争にまつわる出来事があった地を実際
に訪れ、上越市にも戦争の傷跡があることを再
認識し、次世代にその記憶を継承するきっかけ
づくりを行った。

1 11

3 保倉※ 上杉謙信公と戦国時代の歴史巡り
上杉謙信公の居城として知られる春日山城跡と
謙信公ゆかりの地を巡り、上越地方の歴史を学
んだ。

1 7

4 大島※ 釜蓋遺跡にみる上越地方の歴史講座
国指定史跡斐太遺跡群の釜蓋遺跡を訪れ、環濠
に囲まれた集落跡や出土品を見学し、勾玉づく
りの体験学習を行った。

1 8

5 柿崎 次の世代へつなぐ郷土料理
柿崎で昔から食べられている郷土料理につい
て、由来や栄養についての説明を聞き、調理実
習の後、料理を味わいながら交流を深めた。

3 16

6 初めての囲碁教室 囲碁の基本を学び、最終回は大会を行った。 5 35

7 読み語り 絵本の読み語りを行った。 10 200

8 健康講座

①健診結果に基づく特徴や健康維持への対策に
ついて学んだ。
②「その老化、お口の機能の衰えが原因か
も？」というテーマで講演を聞いた。

2 62

9 楽しい家庭菜園

①畑を見学をし、育て方の工夫や肥料、水やり
について学んだ。
②夏野菜の準備期間に必要な作業や、上越野菜
の特徴などについて話を聞いた。

2 22

10 公民館の茶の間
おしゃべり、トランプ、民謡踊り、体操などを
行った。

123 581

11 手工教室 スマホスタンドを作った。 4 64

12 夏休み体験手工教室 キーホルダー掛けを作った。 4 32

13 書初め・書道教室 上国連書き初め大会の課題の練習を行った。 3 19

14 下黒川住民の交流会
輪投げ大会、スマイルボウリング大会を行っ
た。

2 142

15 健康講演会
加齢と高齢化に伴う目の健康管理についての講
演を聞いた。

1 27

16 健康体操
身体全体のストレッチ体操や、頭を使った脳ト
レなどを行った。

4 49

17 伝統芸能十三夜保存教室
「十三夜」の踊りを地域住民から教わり、運動
会で披露した。

4 277

18 下黒川・黒川・黒岩地区展覧会
俳句、竹細工、クラフト作品や公民館事業で作
成した木工作品の展示をした。

1 300

19 黒川 切り紙教室

①夏の花、海の生き物、七夕飾りなどの季節に
合わせた作品作りをした。
②お正月の切り絵や干支、おめでたい絵柄の組
み合わせなどを作成した。

2 29

大島

柿崎

川西

下黒川
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Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

20 史跡めぐり

①剱神社と斐太神社についての説明を聞くとと
もに、斐太遺跡では弥生時代の集落跡について
学んだ。
②十念寺で、上杉謙信と長野の善光寺との関係
の話を聞き、お戒壇巡りを体験した。 また、大
廣寺で「地域の宝」に認定されている寺宝や、
市指定文化財の説明を聞き、実物を見学した。

2 34

21 憩いの間「さくら」 分館事業の紹介や映画鑑賞を行った。 5 73

22 「健康講座」講演会 「腰痛について」をテーマに講演を聞いた。 1 34

23 地域活性化・地域づくり講座
各地区行事やかっぱ祭りで踊る「かっぱ音頭」
「鵜の浜小唄」等踊り講習会による地域伝承活
動を行った。

7 388

24 各種体育・レクリエーション活動講座
各種体育（ソフトボール・バレーボール等）教
室（町内会と連携）、健康増進のための講習会
を行った。

18 340

25 秋のミニリース教室
ブラウンまたはホワイトのボードの上のリース
に秋らしい色合いの花を飾る作品制作を行っ
た。

1 20

26 スマホ教室

初心者向けのスマホ教室として、撮影した写真
をLINEで友人やお孫さんに送ってみた。その他
にもスマホの機能説明や参加者の質問に答え
た。

1 6

27 軽スポーツ体験講習会
カローリングとボッチャのルールや競技方法に
ついて学んだ。

1 45

28 視察研修
原子力発電所の視察と彌彦神社の見学を行っ
た。

1 21

29 正月飾り講習会 正月飾り用の切り絵制作を行った。 1 15

30 軽スポーツ大会
カローリングとボッチャの2種目に分けて、参加
者同士でチームを組みそれぞれ対戦を行った。

1 78

31 夏祭り
子ども会による神輿の巡回、ゲーム及び花火大
会を開催した。

1 300

32 運動会・防災訓練
6町内を二分し、全ての年齢層を対象とした競技
で体を動かした。西部地区の歴史等に関するク
イズを行い、地域の歴史を学んだ。

1 283

33 高齢者体操とスポーツ大会
「楽しく体操をしよう」と題し、育成士から体
操の必要性を学んだ後、カローリングとモルッ
クを行った。

1 38

34 子ども会の分館花壇花植え
花苗を花壇に植えた。花の特徴や挿し木のでき
る花、挿し木の方法などを学んだ。

1 9

35 園芸教室 季節にあわせた寄せ植えの術を学んだ。 1 8

36 スマイルボウリング大会 町内対抗でスマイルボウリングを行った。 1 120

37
二宮金次郎像　大坂井地区の歴史と今後の展
望について講演会

大坂井地区の歴史や現在の地域の状況について
学び、二宮金次郎の銅像の再建について地域の
意見を確認した。また、大坂井小学校の卒業生
から二宮金次郎にまつわる話をきいて、二宮尊
徳の教えを学んだ。

1 9

38 視察研修

おぢや震災ミュージアムそなえ館の見学を通
じ、テント生活や体育館での生活、ビニールハ
ウスでの生活、車の中での生活など、避難生活
の現実を学んだ。

1 11

西部

大坂井

柿崎

大潟

頸城

黒川

地域※

南川

大瀁※
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Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

39 大坂井 新年餅つき大会
臼と杵での餅つきを体験し、つきたての餅を黄
な粉・あんこ・大根おろしで食べ比べた。

1 36

40 文化教室（大工さん）
小鳥の巣箱づくりを通して大工の技を学んだ。
地域の会社の良さを知り、参加者同士で交流し
た。

1 30

41 夏祭り
手作りの竹筒と器でそうめん流しを行い、夏の
風物を体感した。工作や遊びを通して地域の
方々と親子で楽しく交流する楽しさを知った。

1 66

42 健康講座
毎日の食事の中から、健康寿命に欠かせない油
の取り方を知った。地域の方々と交流する楽し
さを知った。

1 31

43 視察研修
長岡摂田屋地区や朝日酒造を見学した。受け継
がれている智慧と技を学び、交流を深めた。

1 16

44 料理教室 牛乳パックを使った押し寿司づくりを行った。 1 16

45 進級祝い餅つき大会
日本の祝い文化を体験し、蒸籠で蒸したもち米
の香りや杵と臼での餅つきを体感した。

1 63

46 視察研修

おぢや震災ミュージアムそなえ館で中越地震の
3D映像を見て疑似体験した。また、小千谷の産
業や信濃川水力発電についても施設見学を通し
て学んだ。

1 16

47 習い事教室（切り絵）
図柄の違うはかま紙を2枚作製した。参加者同士
で作品を見せ合い、感想を述べ合った。

1 14

48 視察研修
里山の環境保全活動、ホタルの育成、イベント
等について学んだ。また醸造の町として地域の
活性化に取り組む摂田屋地区を視察した。

1 13

49 レクレーション大会
小学生から高齢者までが一緒になって体操やレ
クリエーション、餅つきを行い、世代を超えて
交流した。

1 23

50 雪上レクレーション大会
小学生から高齢者までが一緒になって体操やレ
クリエーションを行い、豚汁を食べて世代を超
え交流した。

1 31

51 川谷 「故(ふる)きを温(たず)ねて」講話会
川谷郷の風習や伝統、尾神岳と兜巾山の山奥で
修行した修験者の実態、また名字や家紋の由来
について学んだ。

1 17

52 源 秋上げ源2024
ニュースポーツやゲームを楽しんだほか、秋野
菜の品評会などを行った。

1 52

53 東田中 夏の納涼会2024
地域の老若男女が集まって、暑さをしのぎつつ
交流を深めた。

1 100

54 泉谷 泉谷地域交流お楽しみ会
そば・ピザづくりの体験を通して、地域住民同
士の交流を深めた

1 37

55 竹直 竹直地域交流会 地域の老若男女が集まって、交流を深めた。 1 63

56 旭 夏の祭典ニュースポーツ大会
スカットボール、ユニカール、ペタンク競技を
町内会対抗で楽しみながら交流を深めた。

1 123

57 健康づくり教室
健康づくりについての講話を聞いた後、自宅で
も簡単にできる体操等について学んだ。

1 22

58 ふるさとのくらし伝承活動
不動地域に伝わる盆踊り「八社五社」「ヨーホ
イ」の講習会を行った。

3 38

59 上名立 ふれあい講座
名立区北部（不動滝～岩屋堂～大菅～鳥ケ首灯
台～小泊）の歴史スポットをバスでめぐり、現
地を見ながら歴史や民話を学んだ。

1 19

名立

明治

明治南

明治東※

不動※

頸城

吉川
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Ｎｏ．
担当地区
公民館

分館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

60 上名立
ふるさと上名立フォトコンテスト
上名立地区作品展

フォトコンテストの開催、サークル活動や個人
の作品発表を行った。

1 38

61 ふれあい活動
2024ふるさと名立・夏まつり北部地区前夜祭内
で、ミニゲームコーナー（子ども広場）を開催
した。

1 250

62 ふれあい講座
名立区公民館まつり内で工作コーナーを４種開
設した。デジタルギャラリーとして地域の写真
を映写した。

1 118

63 正月準備講座
地域で刈った竹を使って、ミニ門松づくりを
行った。

2 17

249 4,986計

名立

名立北※
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　芸術・文化に親しむ場の提供や、意欲をもって行動する人・団体を支援することにより、

　　　　　　　　　　　 持続可能な活動と未来への学びの輪をつなげる。

「団体、サークル、地域活動への支援」（35事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 全市 上越ばかうまい弁当プロジェクト

①プロジェクト会議（プロジェクト目的の共有／
上越ならではのメニュー検討／商品名の検討）
②試作品づくり（メニュー案を試作・試食）
③試食会（関係課の管理職を招いて試食会／パッ
ケージデザインの決定）

3 15

2 金谷 金谷地区公民館おもてなしプロジェクト

①ふるさと未来づくり事業「ワイワイ金谷」の受
講生が協力して、公民館竣工式来場者をもてなす
ための花をプランターに植えた。
②公民館運営委員、地元小中学生が竣工式当日の
来場者に甘酒と漬物をふるまい、お祝いの雰囲気
を盛り上げた。

2 20

3 諏訪 諏訪地区健康ウォーク 健康ウォークを開催した。 1 43

4 高士地区高士小学校体育大会
小学校児童の紅白対抗の競技と地区町内会を5区
に分け競技を行った。

1 200

5 高士地区老人クラブ連合会輪投げ大会 5人のチームを組み、輪投げを行った。 1 40

6 高士地区老人クラブ連合会ボッチャ大会 3人のチームを組み、ボッチャを行った。 1 56

7 高士フェスティバル
地区住民の作品(175展)や、地区防災士会の防災
備品の展示を行った。

2 100

8 直江津 直江津地区町内会スカットボール大会
直江津地区町内会対抗のスカットボール大会に公
民館としてもチームを作って参加した。

1 189

9 有田趣味の家作品展
作品展示を行い、作品を通して地域の方と交流を
行った。

1 237

10 有田地区町内対抗輪投げ大会
チーム対抗輪投げ大会を行い地域住民の交流を深
めた。

1 100

11
有田地区町内対抗親善ソフトバレーバール大
会

チーム対抗ソフトバレーボール大会を行い地域住
民の交流を深めた。

1 120

12 有田地区体育大会
各種レクリエーションを行い地域住民の交流を深
めた。

1 1,200

13 お正月切り絵
地域住民が集まり、お正月の切り絵の制作を行っ
た。

1 20

14 つどいの会
地域住民が集まり、趣味や特技の活動等を行い、
住民同士の交流を図った。

12 180

15 公民館の出前講座～第二弾～
薬剤師より、「薬の正しい使い方、薬の飲み合わ
せ等」について講演を聞いた。

3 40

16 子ども里神楽と名立太鼓の交流会
桑谷里神楽伝承会と名立太鼓連中の成果発表と互
いの伝統芸能の体験を通じ、交流をした。

1 48

17 ニジマス釣り体験
親子でニジマス釣りや川遊びを通して、地域資源
の知識と自然の豊かさを体験した。

1 66

18 谷浜・桑取地区ゲートボール大会
ゲートボールを通して地区住民の交流と親睦を
図った。

1 40

高士

有田

保倉

谷浜・桑取
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

19 桑取地区レクリエーション大会
城ケ峰砦跡へのウォーキングを通じ心身の健全化
を図ると共に地域住民の交流を図った。

1 20

20 ニュースポーツ大会
スカットボールとスマイルボウリングの２種目の
ゲームを行い、ニュースポーツを通じ心身の健全
化を図ると共に3世代の交流を図った。

1 42

21 谷浜・桑取地区輪投大会 輪投げを通して地域住民の交流と親睦を図った。 1 35

22 書初め会
牧っこを育てる会と連携し、書初め会を実施し
た。

1 19

23 牧っこ探検隊
小中学校児童生徒と地域の皆さん、コーディネー
ターを中心に2地区に分かれ、体験型事業を実施
した。

1 90

24 防災意識向上訓練 防災頭巾を作製した。 2 6

25 柿崎 ブラックシアター上演会
ブラックライトを使った紙芝居と絵本の読み語り
を行った。

2 170

26 大潟 おはなし会 読み聞かせや工作を行った。 11 114

27 吉川 健康づくりウォーキング
ウォーキングの基本と注意点とウォーミングアッ
プの方法を学び、実践を通して、参加者同士の交
流を深めた。

9 185

28 第38回親子ふれあい書初め大会
お正月の書初めを親子で書き上げ、家族の絆や書
道への親しみを学習した。

1 54

29 ロビーアート展

公民館事業及び自主学級の作品をロビーにて展示
し、鑑賞した。
①丸山紗季絵の世界
②どたばた教室＆和紙アート教室
③絵画＆現代アート教室

2 119

30 ふるさと史跡探訪ツアー 歴史博物館や史跡を探訪し学んだ。 1 30

31 交通安全講座 健康と交通安全についての講演会を行った。 1 62

32 清里区秋のスポーツ交流会
スポーツを通じて世代間交流を行い、交流を深め
た。

1 200

33 親子料理体験
清里区で生産された食材を使った調理体験を通じ
て、親子の絆を深めるほか、郷土愛の醸成を図っ
た。

1 14

34 清里区冬季スポーツ交流会
スポーツを通し、世代間交流を行い、交流を深め
た。

1 200

35 名立 「フォトコンin北部」への指導
宝田小６年児童が、名立の北部地域を対象とした
フォトコンテストを企画した。公民館が事業運営
の指導を行った。

5 78

計 77 4,152

谷浜・桑取

牧

中郷

清里
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＜事業の柱⑤＞　行動する人への支援

＜事業の目的＞　芸術・文化に親しむ場の提供や、意欲をもって行動する人・団体を支援することにより、

　　　　　　　　　　　 持続可能な活動と未来への学びの輪をつなげる。

「生涯学習フェスティバル、作品展、発表会」（21事業）

Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

1 高田 生涯学習フェスティバル作品展 2日間にわたって作品展を開催した。 1 331

2 新道 新道交流発表会
作品展示（切り絵、手芸、陶芸など）や実技発表
（フラダンス、健康体操、コーラスなど）を行
い、出展者による茶話会で交流を深めた。

1 100

3 諏訪 諏訪の里作品展
公民館利用団体の作品を中心に、作品展への出品
を呼びかけ、当日は交流しながら自由に観覧して
いただいた。

1 100

4 津有 津有地区文化祭
津有地区地域づくり協議会と共催で公民館利用団
体や地区住民の作品を展示および舞台発表する文
化祭を開催した。

1 270

5 三郷 三郷地区公民館文化祭
公民館で活動するサークルや地域住民及び小学
生・保育園児の作品展示、地域住民の趣味・演芸
の発表をした。

1 80

6 和田 和田文化祭
公民館事業の趣味・教養講座の皆さんの作品と、
地域の皆さんの趣味作品を展示するとともに、成
果発表や「懐メロのひと時」で楽しんだ。

1 106

7 生涯学習フェスティバル（演奏発表会）
直江津学びの交流館で活動する各種団体の活動成
果発表の場として、演奏発表会を行った。

1 65

8 生涯学習フェスティバル（作品展）
直江津学びの交流館で活動する各種団体の活動成
果発表の場として、作品展を開催した。準備・片
付け・受付は出展団体と一緒に行った。

1 236

9 保倉 ほくら発表会
公民館や地域で活動している地元サークル団体の
成果発表を行うとともに、地域の方々の趣味や特
技の作品展示及び鑑賞を行った。

2 107

10 北諏訪 北諏訪作品展

公民館を開放し、北諏訪小学校全児童の絵画や同
小学校ものづくりクラブの作品をはじめ、すこや
かサロン参加者や地域サークル活動団体などの作
品を展示した。

1 30

11 谷浜・桑取 公民館作品展
小中学校の文化祭に合わせ、谷浜小学校に公民館
利用者の作品を展示した。

1 19

12 牧 牧文化展
公民館団体や公民館講座受講者、小中学生・保育
園児の作品展示を行った。

1 809

13 第20回卯の花音楽祭 小山作之助を顕彰する音楽祭を開催した。 1 420

14 第29回大潟作品展 絵画・写真・工芸・書等の作品展示を行った。 1 622

15 頸城 くびき文化祭

書道や絵画、パッチワーク、老人会等の団体や小
中学生、園児、または個人の作品を展示した。来
場者が作品制作を行えるワークショップを実施。
さらに、中学校の吹奏楽部やよさこい部、コーラ
ス、太鼓、舞踊、ダンス等各種団体による演奏発
表を行った。

1 3,725

16 吉川 生涯学習フェスティバル
生涯学習団体、児童生徒の日頃の学習成果の展
示・発表のほか、「学びひろば」で体験活動を
行った。

1 400

17 中郷 中郷区文化祭
作品展示、音楽芸能のひろば、体験教室、催し物
で構成し、学習発表の機会となった。

1 631

18 板倉 第６６回板倉駅伝＆健康マラソン大会
マラソン大会のほか、学ぶ楽しさを知るきっかけ
をづくりを行った。

1 55

直江津

大潟
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Ｎｏ． 担当地区公民館 事業名 内容 回数
参加延べ

人数

19 清里 清里区秋の文化祭
清里区内を中心に活動する関係団体、サークルな
ど、地域の皆さんの作品や活動記録を披露した。

1 184

20 三和 さんわ文化祭

今年度の実施講座の写真と作品展示を行った。ま
た、シャインカービング（ビニールを彫刻刀で彫
るアート）の紹介と、キーホルダーのづくりを
行った。

2 791

21 名立 名立区公民館まつり
芸術・文化活動や伝統芸能継承活動等の成果を披
露・鑑賞したり、公民館を利用しているサークル
の活動を体験した。

1 370

計 23 9,451
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＜事業の柱②＞　未来をひらく人づくり

「謙信KIDSプロジェクト」（18講座22コース）　※ 市内全小学生対象

講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴上越野菜のナスの収穫体験
　青果市場の探検

⑵上越野菜の枝豆の収穫体験

⑶上越野菜を使った調理体験

⑴月と春・夏の星座観察
　プラネタリウム学習

⑵夏・秋の星座観察
　土星観察、プラネタリウム学習

⑴森遊び、工作

⑵川遊び、芋車・調理体験

⑶集落探検

⑴川遊び、芋車・調理体験

⑵森遊び、工作

⑶集落探検

⑴貝殻の拾いと貝の観察

⑵水族館探検

⑶水族館のバックヤード探検

⑴貝殻の拾いと貝の観察

⑵水族館探検

⑶水族館のバックヤード探検

⑴川遊び
　そうめん流し

⑵わら細工（わらマット）
　マコモダケバーベキュー

⑶雪上ゲーム、さいの神
　餅つき

令和6年度　謙信KIDSプロジェクト等　実績報告

1

上越野菜振興協議
会、新印上越青果
㈱、フードサロンや
さいのひ

さとやま5

＜事業の目的＞　地域資源及び地域の人材を活用した体験活動や交流等を通じて、子どもたちの豊かな心をはぐくむ。

3

1

【委託】
特定非営利活動法人
かみえちご山里ファ
ン倶楽部

うみ
Ａコース

3

7
【委託】
月影の郷運営委員会

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

2 2
上越清里星のふるさ
と館

ほし 2 44

4

5

上越市立水族博物
館、
元理科教育センター
指導員

3 52

1年生
～

3年生

71

6
うみ

Ｂコース
3 65

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

3
しぜん
Ａコース

3 56

4
しぜん
Ｂコース

3 47

しょく 3 51
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講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴「木」を使って作品を作ろう

⑵草木染めをしよう

⑶「ワラ」「木の実」を使って作品を作ろう

⑴「木」を使って作品を作ろう

⑵草木染めをしよう

⑶「ワラ」「木の実」を使って作品を作ろう

⑴プログラミングの考え方に馴れる

⑵プログラミングのやり方を知る

⑶簡単なプログラミングで遊ぶ

⑴プログラミングの基本Ⅰ

⑵プログラミングの基本Ⅱ

⑶プログラミングを用いた課題解決Ⅰ

⑷プログラミングを用いた課題解決Ⅱ

⑴上越の昔、土器づくり

⑵土器のいろいろ、土器づくり

⑶石器づくり

⑷土器焼き

⑴スウェーデン編

⑵カナダ編

⑶フィリピン編

⑷イギリス編

4 73
2年生
～

6年生

3年生
～

6年生
4 938

【委託】
特定非営利活動法人
木と遊ぶ研究所

9

11
上越教育大学、上越
TechMeetup

6

1年生
～

3年生

1年生
～

3年生

8
ものづくり
Ａコース

3 41

9
ものづくり
Ｂコース

3 44

3年生
～

6年生

10

上越教育大学、上越
TechMeetup、上越公
務員・情報ビジネス
専門学校

プログラミン
グ入門

3 48

13
【委託】
公益社団法人上越国
際交流協会（JOIN）

ワールドツ
アー

4 74

2年生
～

6年生

12
【委託】
縄文学校

縄文

7

プログラミン
グ基礎
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講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

⑴板倉水力発電所見学
　水力発電の仕組みミニ講座

⑵チタンについてのミニ講座
　日本製鉄直江津工場見学
　チタン製定規の発色体験

⑶LNGについてのミニ講座
　直江津LNG基地見学
　INPEXミュージアム見学
　エネルギー実験と解説

⑴北陸新幹線と北陸本線ミニ講座
　北陸新幹線体験乗車、糸魚川ジオパル・SLパー
　ク探検、日本海ひすいライン体験乗車、筒石駅
　探検

⑵高速道路管理のミニ講座
　訓練体験、車両等の見学

⑶カーフェリー「こがね丸」ミニ講座、「こがね
　丸」船内見学、出港見送り
　海上保安庁の仕事ミニ講座
　巡視艇「たつぎり」見学、ロープワーク体験等

⑴上杉謙信・景勝と春日山城ミニ講座
　春日山城址探検
　勝ちどき飯試食

⑵堀秀治・忠俊と福島城ミニ講座
　福島城資料館、林泉寺見学

⑶松平忠輝と高田城ミニ講座
　高田城探検

⑴発酵のおもしろ講座Ⅰ
　みその仕込み体験

⑵しょうゆもの知り博士の出前授業
　しょうゆを使った調理実習

⑶発酵のおもしろ講座Ⅱ
　みそを使った調理実習

⑴遊漁船（釣り船）体験乗船、海の魚調理体験

⑵魚市場見学、海釣り体験

⑶サケの生態ミニ講座
　サケの捕獲とサケ汁試食

⑴春と夏の星空観察
　プラネタリウム学習Ⅰ
　「櫛池の隕石」の学習

⑵土星と月の観察
　夏と秋の星空観察
　プラネタリウム学習Ⅱ

58 1,070

15

鉄道友の会新潟支
部、えちごトキめき
鉄道㈱、NEXCO東日本
上越管理事務所、佐
渡汽船㈱、上越海上
保安署

交通 3 72
4年生
～

6年生

14

12

13

14

小　　　　計

15 19
上越清里星のふるさ
と館

星

16

上越市埋蔵文化財セ
ンター、上越市立歴
史博物館、林泉寺、
福島城を愛する会、
割烹から松や

城と武将

2 47
4年生
～

6年生

4年生
～

6年生
18

謙信丸、高橋料理教
室、㈱一印上越魚市
場、かきざき田舎体
験交流促進協議会、
桑取川漁業協同組合

3 41
4年生
～

6年生

48

66

37
4年生
～

6年生

東北電力㈱上越発電
技術センター、日本
製鉄㈱東日本製鉄
所、新和メッキ工業
㈱、㈱INPEX、上越科
学館

エネルギーと
チタン

3

海 3

4年生
～

6年生
17

上越市発酵食品研究
会、日本醤油協会

食 3

10

11
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講座数 コース数 講師・協力 講座名 内容 回数
参加
延べ
人数

対象者

16 20
わくわく
コース

紙・木・プラスチックなど様々な素材を使った工作 10 174
2年生
～

3年生

17 21
はっけん
コース

・様々な素材と道具を使った工作
・モーター等動力が生じる装置の仕組みを学ぶ

15 248
4年生
～

5年生

18 22
ひらめき
コース

・様々な素材と道具を使った工作
・ものづくり現場の視察

15 258
5年生
～

6年生

40 680

98 1,750

小　　　　計

合　　　　計

【交付金】
上越市少年少女発明
クラブ
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