
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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第
15
回
市
民
が
ん
公
開
講
座 

「
が
ん
予
防
と
治
療
の
進
歩
」

　
急
速
に
進
む

が
ん
治
療
の
現

状
な
ど
に
つ
い

て
、
診
療
に
携

わ
っ
て
い
る
県

立
中
央
病
院
専

門
医
お
よ
び
栄
養
課
長
の
立
場
か

ら
分
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
県
立
中
央
病
院 

講
堂　
定
１
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）　
問
県
立
中
央
病
院 

が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・

５
２
２
・
７
７
１
１
）

ち
め
い
ど
う
祭
り
２
０
２
５

　
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
、

介
護
の
お
悩
み
な
ど
に
お
答
え
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
来
春
放
送
予
定
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
風
、
薫
る
」
の
モ
チ
ー
フ

と
な
っ
た
大
関
和ち

か
の
展
示
の
ほ
か
、

コ
ン
サ
ー
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
11
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分　
所
知
命
堂
病
院　

問
知
命
堂
病
院

総
務
課
（
☎
０

２
５・５
２
３・

２
１
６
１
）

さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー 

健
康
の
日

●
イ
ベ
ン
ト
内
容

①
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

　
血
圧
や
体

調
の
こ
と
な

ど
、
気
に
な

る
こ
と
を
気

軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

②
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操

　
か
ら
だ
を
動
か
し
な
が
ら
、
日

常
で
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
を

一
緒
に
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
剤
師
に
よ
る
薬
剤
相
談

　
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
の

相
談
、
安
心
し
て
使
え
る
後
発
医

薬
品
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

④
検
査
科
職
員
に
よ
る
検
査
体
験

　
普
段
な
か
な
か
受
け
ら
れ
な
い

検
査
を
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。

時
10
月
11
日
㊏
午
後
１
時
～
３
時　

所
大
潟
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

定
50
人
（
当
日
先
着
順
）　
申
問

Ｎ
Ｈ
Ｏ
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
３
４・３
１
３
１
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
申
問
上
越
消
防
署
（
☎

０
２
５
・
５
４
４
・
０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺

蘇
生
法
、
異
物

除
去
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま

す
。

時
11
月
16
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

申
10
月
27
日
㊊
～
11
月
２
日
㊐

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
お
よ
び

搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
８
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
申
10
月
20
日
㊊
～
26

日
㊐浄

興
寺
大
門
通
り 

「
大
根
焚
き
」

　
無
病
息
災
を

願
う
伝
統
行
事

で
す
。
大
根
の

煮
物
の
ほ
か
、

お
に
ぎ
り
と
厚

揚
げ
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま

す
。

※�

事
前
に
予
約
券
を
購
入
し
、
会

場
で
食
事
ま
た
は
持
ち
帰
り

時
11
月
３
日
㊊
・
㊗
午
前
11
時
～

午
後
１
時　
所
浄
興
寺（
寺
町
２
）　

費
６
０
０
円　
申
10
月
17
日
㊎
ま

で
に
寺
町
２
丁
目
町
内
会
館
ま
た

は
浄
興
寺
で
予
約
券
を
購
入　
問

寺
町
２
丁
目
町
内
会
事
務
所
（
☎

０
２
５
・
５
２
４
・
８
９
７
７
）

寺
院
巡
り
と
語
り
部
の
会

　
寺
院
見
学
と

講
話
を
通
じ
て
、

寺
町
の
歴
史
や

文
化
財
に
つ
い

て
学
べ
ま
す
。

時
10
月
24
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
大
嚴
寺（
寺
町
３
）　

講
佐
藤
信
明
さ
ん
（
住
職
）、
川

村
知
行
さ
ん
（
上
越
教
育
大
学
名

誉
教
授
）　
他
駐
車
場
＝
寺
町
駐

車
場
、
寺
町
３
丁
目
町
内
会
館
駐

車
場　
問
寺
町
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
の
斉
藤
さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１

６
９
３
・
５
１
７
５
）

合
同
企
業
説
明
会
＆ 

お
し
ご
と
プ
チ
体
験

　
一
度
に
複
数
企
業
の
話
が
聞
け

る
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
仕
事
の
プ
チ
体
験
も
で
き
、

求
人
票
で
は
分
か
ら
な
い
企
業
の

魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
10
月
20
日
㊊
午
後
１
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
お
お
む
ね
35

～
59
歳
の
人　
申
事
前
申
込
制（
当

日
参
加
可
）　
問
㈱
エ
ム
・
エ
ス

オ
フ
ィ
ス
（
☎
０

２
５
８
・
３
０
・

１
２
３
０
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生
募
集

○�

シ
ニ
ア
エ
ク
セ
ル
基
礎

○�

エ
ク
セ
ル
応
用

○�

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
ビ
ジ
ネ
ス
活
用

○�

製
造
業
の
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー

研
修

○
日
商
簿
記
検
定
（
初
級
）

○
建
設
業
経
理
士
検
定
（
２
級
）

○
機
械
要
素

○
伝
動
装
置

○
油
圧
・
空
気
圧
装
置

○�

機
械
保
全
（
実
技
）
※
受
験
資

格
が
必
要
で
す

申
問
上
越
人
材
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５・５
２
３・

２
６
９
０
）

令
和
７
年
度 

手
話
体
験
講
座

　
初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

時
①
11
月
３
日
㊊
・
㊗
午
後
５
時

～
７
時
、
②
11
月
16
日
㊐
午
後

２
時
～
４
時
※
い
ず
れ
も
同
じ
内

容　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
18
歳
以

上
の
市
民　
定
各
回
10
人（
抽
選
）　

申
問
①
10
月
20
日
㊊
ま
で
、
②
11

月
４
日
㊋
ま
で
に

（福）
上
越
市
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
２
５・５
２
６・

１
５
１
５
、
FAX

０
２
５
・
５
２

６・１
２
３
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


