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●プレミアムパフォーマンス
　市内で活動・活躍する団体などが出演し、多彩な
ジャンルで上質なパフォーマンスをお届けします。
出演者および出演順は市ホームページをご覧くださ 
い。
時10月19日㊐午後
２時～４時（開場＝
午後１時）　所上越
文化会館　問文化振
興課（☎025-520-
5628）

●文化・芸術情報発信サイトの掲載
　文化・芸術に関するイベント情報を市ホームペー
ジに掲載します。掲載できる催しは市ホームページ
でご確認ください。　
他掲載されるまで10日ほど時間がかかりますので、
催しの内容が確定次第、お早めにお申し込みくだ
さい　申 問掲載申込書に必要事項を記入の上、郵
送またはファクシミリ、メールのい
ずれかの方法で文化振興課（☎025-
520-5628、FAX025-520-5853、

bunka@city.joetsu.lg.jp）

詳しくは詳しくは

上越まるごと文化祭2025�

●ニュースポーツ教室
　誰でも気軽に楽しめるボッチャやモルックなど、
さまざまなニュースポーツを体験できます。
時10月16日～12月４日の間の毎週木曜日（全８回）
午前９時30分～11時30分　所総合体育館　定20
人（抽選）　費２千
円　 申10月 ６ 日
㊊までに、市ホー
ムページの申し込
みフォームまたは
スポーツ推進課

●上越-健康運動プログラム（J-WELLNESS）教室
　ノルディックウォーキングや体幹トレーニングを
行うほか、自身の体組成と運動機能を測定します。
生活習慣病や肥満の予防にお役立てください。
時11月５日～12月24日の間の毎週水曜日（全８
回）午前９時30分～11時30分（初回のみ正午まで）　 
所高田スポーツセンター（初回のみ総合体育館）　
対20歳以上　定30人（抽選）　費２
千円　申10月22日㊌までに市ホーム
ページの申し込みフォームまたはス
ポーツ推進課

詳しくは詳しくは

各種スポーツ教室� 問  スポーツ推進課（☎025-545-9246、 sports-k@city.joetsu.lg.jp）

●ＬＮＧ基地・オイルターミナルを知ろう
　㈱INPEX JAPANの
LNG基地内の施設や
体感型ミュージアムの
見学、㈱INPEXロジス
ティクスのオイルター
ミナル見学を通じて、
ガスの受け入れ・供給拠点の役割について学びます。
時10月29日㊌　○午後の回＝１時45分～４時30
分　○夜の回＝６時～８時15分　所集合場所＝直
江津港佐渡汽船ターミナル（港町１）　定各回18人

（抽選）　申10月９日㊍まで

●税関の仕事を知ろう
　密輸などの不正がな
いよう、輸出入される
貨物の検査や取り締ま
りをしている税関の役
割などについて学びま
す。また、空港などで
使用している金属探知機を用いた仕事体験もします。
時11月８日㊏　○午前の回＝９時～11時30分　○
午後の回＝１時～３時30分　所集合場所＝八千浦
交流館はまぐみ（予定）　定各回20人（抽選）　申10
月20日㊊まで

　地域の産業やくらしを支える直江津港と海に関わる仕事を紹介します。
対小学４年生以上（小学生は保護者の同伴が必要）　費100円（保険料相当）　申希望する回・氏名

（フリガナ）・年齢・郵便番号・住所・電話番号・メールアドレスを明記の上、市ホームページの応
募フォーム、メールまたはファクシミリで産業立地課
※天候などにより内容を変更または中止する場合があります。

直江津港見学会�
申  問  産業立地課（☎025-520-5737、FAX025-520-5852、 naoetsu-port@city.joetsu.lg.jp）

詳しくは


