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🅰 会費、指導者謝金、保険料など受益者負担が原則です。
Q 地域クラブ活動の参加費用は誰が負担しますか？

Q 必ず地域クラブ活動に参加しなければなりませんか？
🅰 �地域クラブ活動への参加は任意（自由）で、生徒本人
や保護者、家庭の判断となります。

🅰 �多種多様な地域クラブ活動の中から、自分がやり
たい競技などに参加することができます。ただし、
双方の活動が、生徒自身の負担にならないよう配
慮する必要があります。

Q �部活動と異なる競技などの地域クラブ活動に参加
することは可能ですか？

専門的な指導が受けられる専門的な指導が受けられる

部活動の地域展開で、部活動の地域展開で、
こんな可能性が広がります!こんな可能性が広がります!

チャレンジしたい活動の選択肢チャレンジしたい活動の選択肢
が増えるが増える

学校外の人との交流が生まれる学校外の人との交流が生まれる

「部活動の地域展開」 上越市の現状「部活動の地域展開」 上越市の現状

●部活動との違い●部活動との違い

●よくある Q ＆ A●よくある Q ＆ A

「やってみたい」「やってみたい」を支える地域クラブ活動

詳しくは

　近年、少子化が急速に進み、学校単位での部活動の維持が困難になってきていることを受
け、将来にわたって子どもたちが継続的にスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会の確保と環
境の充実を目的に、全国で「部活動の地域展開」の取り組みが進められています。今号では、
上越市での部活動の地域展開の現状や、実際に活動している団体の皆さんの声を紹介します。

　当市が進めている「部活動の地域展開」では、教員の「働き方改革」という側面も
ありますが、これまで部活動で行われてこなかった種目・分野も含めて、子どもたち
が「やってみたい」と思った活動に取り組むことができる環境の充実を目指していま
す。その推進に向けて市では、地域クラブ活動の整備方針やガイドラインを策定し、
「上越市地域クラブ」として認定した団体の活動支援などを進めています。
　当市でも、国の方針に基づき令和８年４月から中学校の「休日」の部活動は行わない令和８年４月から中学校の「休日」の部活動は行わない
こととしています。平日の部活動は当面続けながら平日の部活動は当面続けながら、できる取り組みを検討していきます。

学校部活動 地域クラブ活動

実施主体 学校 スポーツ少年団、
文化芸術団体など

活動内容 学校が選択したもの 多様

活動場所 学校施設など 学校施設、社会教育施設、
民間施設など

指導者 教員や部活動指導員 地域の指導者、保護者な
ど（希望する教員も含む）

参加者 中学校などの生徒 さまざまな世代の人

子どもたちのスポーツ・子どもたちのスポーツ・
　　　　　　 文化芸 術活動の文化芸 術活動の「「新新たなたなカタチカタチ」」

部活動の地域展開部活動の地域展開特集特集

■問合せ…地域クラブ活動推進室（☎025-545-9267）■問合せ…地域クラブ活動推進室（☎025-545-9267）
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　小学６年生から大人までが一緒に活動しています。幅広い世代の人と交流
できることや、部活動よりも大人数で迫力のある演奏ができることが楽し
いです。また、上越には部活動でマーチング
ができるところはないので、部活動では経験
できないことにもチャレンジできる環境がう
れしいです。メンバーにとって、クラブは学
校の部活動とはまた違った「居場所」にもなっ
ており、「高校進学後も、このクラブで楽しく
演奏を続けたい」というメンバーも多いです。

　中学２年生の娘が所属しています。７つの中学校の生徒が集まって活動し
ているので、学校外にも友達ができ、メンバーと交流する中で、娘のコミュ

ニケーション能力も高まったと感じています。
部活動ではその競技を経験したことのない先
生が顧問になることもありますが、地域クラ
ブ活動では経験豊富な指導者から教えていた
だけるので、技術も向上しやすいと思います。
親にとっては送迎などの負担もありますが、
子どものやりたいことを応援したいです。
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　直江津中学校でサッカー部の顧問をしながら、地域クラブでも指導してい
ます。部活動の活動日数が少なくなっていく中で、「もっとサッカーをした
い」と思っている子どもたちの活動の場を少
しでもつくれたらと思い、指導を始めました。
子どもたちや保護者からは、「休日の活動機会
が増えた」と喜んでもらっています。私にとっ
ても、地域クラブ活動では、他の指導者が教
えているところを見て学べるので、よい刺激
をもらい、指導力の向上につながっています。

　幼児から中学生までの子どもたちが「やってみたい」活動を自ら選択できるように、さまざ
まなスポーツ・文化芸術活動の楽しさや面白さを感じてもらう体験イベントを開催します。
▶︎とき…11月15日㊏午前10時〜午後２時　▶︎ところ…リージョンプラザ上越

上越サッカー協会 FC（サッカー）上越サッカー協会 FC（サッカー）

地域クラブ活動を含む地域のスポーツ・文化芸術活動を体験！

東頸吹奏楽クラブ（吹奏楽）東頸吹奏楽クラブ（吹奏楽）

指導者指導者
和田和田さんさん

川田さん
参加者の保護者

竹内さん
東頸中学校3年

各地域クラブの
情報などはこちらから▶

地域クラブ活動「ゲンバ」「ゲンバ」の声の声

スポーツ & カルチャー わくわくトライアルスポーツ & カルチャー わくわくトライアル

詳しくは
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