
くらしの情報

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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●ぷちベビー健康プラザ
　赤ちゃんとの初めてのおでかけに、ぜひご参加ください。体重計測、個別相談、
おしゃべり情報交換などを行います。
時11月22日㊏午前10時30分～正午　所市民プラザ　対妊娠中の人、２カ月～５
カ月の赤ちゃんとその保護者　定15組（抽選）　申11月12日㊌まで
●赤ちゃんと一緒 BP（ベビープログラム）講座
　初めて子育てを行う母親を対象とした講座で、赤ちゃんと一緒
に楽しく学ぶことができます。
時11月28日～12月19日の毎週金曜日、午前10時～正午（全４回）�
所市民プラザ　対令和７年７月～９月生まれの第１子とその母親　
定12組（抽選）　費1,100円（テキスト代）　申11月16日㊐まで
●子育てセミナー「パパともっと遊ぼう！」
　男性保育士を講師に、親子遊びやコミュニケーションの取り方などを子どもと一
緒に体験します。
時12月14日㊐午前10時～11時　所市民プラザ　対満１歳～１歳半の子どもとそ
の父親　定15組（抽選）　申12月１日㊊まで

春
日
山
城
跡
保
存
整
備
促
進
協
議
会 

令
和
７
年
度
講
演
会

　
令
和
12
年
の
謙
信
公
生
誕
５
０

０
年
に
向
け
、
春
日
山
城
跡
お
よ

び
上
杉
謙
信
公
の
魅
力
を
広
く
発

信
す
る
た
め
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

時
11
月
15
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
埋
蔵
文
化
財
セ

ン
タ
ー　
定
１
０
０
人
程
度
（
当

日
先
着
順
）　
講
福
原
圭
一
さ
ん

（
上
越
市
公
文
書
セ
ン
タ
ー
所
長
）　

他
演
題
＝
「
上
杉
謙
信
を
め
ぐ
る

女
性
た
ち
～
最
新
の
研
究
か
ら
み

る
～
」　
問
春
日
山
城
跡
保
存
整

備
促
進
協
議
会
事
務
局
（
春
日
山

町
一
丁
目
町
内
会
館
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
５
・
５
９
０
３
）

丸
山
瑞み
ず

生き
・安
藤
里り
真ま 

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル

　

妙
高
と
長
野
の
プ
ロ
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
奏
者
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

時
11
月
５
日
㊌
午
後
７
時
開
演（
午

後
６
時
30
分
開
場
）　
所
上
越
教

育
大
学　
他
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
２
本

の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
た
め
の
演
奏

会
用
小
品
第
２
番
、
ス
ラ
ヴ
舞
曲

集
よ
り
、風
笛
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を

こ
わ
し
ち
ゃ
っ
た
変
奏
曲
、学
生・

地
域
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
愛
好
家
と

織
り
な
す
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど　

問
上
越
教
育
大
学
研
究
連
携
課（
☎

０
２
５
・
５
２

１・３
２
９
２
、

kakehasi@
juen.ac.jp

）

第
５
回 

上
越
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
２
０
２
４
年
の
高
田
城
址
公
園

観
桜
会
を
舞
台
に
始
ま
っ
た
「
上

越
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
」で
は
、

個
性
的
な
作
家
に
よ
る
ク
ラ
フ
ト・

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
め
ま
す
。
今

回
は「
上
越
妙
高
駅
で
つ
な
が
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
遠
方
か
ら
は
大
阪

の
作
家
や
フ
ー
ド
店
も
出
店
し
ま

す
。

時
11
月
15
日
㊏
、
16
日
㊐
午
前
10

時
～
午
後
３
時　
所
上
越
妙
高

駅　
問
上
越
ク
ラ
フ
ト
キ
ャ
ラ
バ

ン
実
行
委
員

会
（

j.craft.
ca
ra
va
n
@

gm
ail.com

）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

受
講
生
募
集

○�

職
場
の
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
講
座

○
ア
ク
セ
ス
基
礎

○
塗
装
科
（
学
科
免
除
）
※

○
配
管
科
（
学
科
免
除
）
※

○
配
管
科
（
実
技
）
※

○
機
械
保
全
（
実
技
）

○
危
険
物
（
乙
種
第
４
類
）

※�

受
講
に
は
技
能
検
定
の
受
験
資

格
が
必
要
で
す
。

申
問
上
越
人
材

ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

９
０
）

ズ
バ
ッ
と
解
決
上
越 

第
15
回
お
困
り
ご
と
相
談
会

●
困
り
ご
と
相
談

　
法
律
相
談
、
パ
ソ
コ
ン
Ｉ
Ｔ
、

不
用
品
買
取
り
・
処
分
、
掃
除
、

片
付
け
、
遺
品
・
空
き
家
整
理
・

空
き
家
管
理
、
屋
根
・
外
壁
、
害

獣
・
害
虫
、
草
刈
り
、
そ
の
他
暮

ら
し
の
お
困
り
事
に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

●
ミ
ニ
講
座

○�
知
っ
て
得
す
る
ス

マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

の
知
識

○�

リ
サ
イ
ク
ル
品
の

魅
力
・
活
用
法

時
11
月
16
日
㊐
午
後
１
時
～
４
時　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
不
要
（
事

前
に
申
し
込
み
し
た
人
を
優
先
）　

問
ズ
バ
ッ
と
解
決
上
越
事
務
局（
☎

０
８
０
・
２
５
３
４
・
３
７
３
４
）

詳しくは詳しくは

詳しくは

高
田
木
曜
会
合
唱
団 

第
70
回
定
期
演
奏
会

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

牧
田
由
起
さ
ん
を
迎
え

て
の
混
声
合
唱
曲
や
、

作
曲
家
平
野
真
奈
さ
ん
の
伴
奏
に

よ
る
委
嘱
作
品
を
演
奏
し
ま
す
。

時
11
月
30
日
㊐
午
後
２
時
開
演（
午

後
１
時
15
分
開
場
）　
所
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ　
費
一
般
千
円　
※
高

校
生
以
下
無
料　
問
高
田
木
曜
会

合
唱
団
の
山
田
さ
ん（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
７
４
２
）

こどもセンターのもよおし�
申  問  オーレンプラザこどもセンター（☎025-525-0355）


