
 

 毎年恒例の板倉ふれあいまつりが開催されます。皆様のご来場をお待ちしております。 

 ■日 時：11月2日㊐ 9：00～15：00 

 ■会 場：板倉農村環境改善センター 他 

 ■内 容：◆ステージ・イベント（宮古島伝統芸能披露、地域の文芸披露 他） 

      ◆まちアート（みんなの作品展示、アート体験ワークショップ） 

      ◆物販（屋台、キッチンカー 他） ◆こども縁日（射的 他） 

      ◆キッズ・パーク（板倉スポーツクラブ体験コーナー 他） 

      ◆板倉小学校、豊原小学校お店紹介（お米の販売 他） 

      ◆フリーマーケット など 

 ■その他：第67回板倉駅伝大会及び健康マラソン大会が同時開催されます。 

      みんなで応援しましょう！ 

 ■問合せ：板倉ふれあいまつり実行委員会事務局（☎78-4905） 

いいなっ♥板倉 

「板倉区だより」は、

市ＨＰでカラー版を

ご覧いただけます。 
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○どうがたの郷 新そばまつり 

 いよいよそばの美味しい季節到来です。筒方の自然が育んだ美味しい新そばをお楽しみく

ださい。 

 ■日 時：11月23日㊐ 10：00～14：00 ※売切れ次第終了 

 ■会 場：旧筒方小学校 

 ■内 容：そば(天ぷら・山菜煮物付き)1,300円、お持ち帰り2人前1パック1,200円、 

      そば粉(令和7年度産)1kg1,400円、そば打ち体験(予約制)2,000円の他、野菜 

      特産品を販売します。 

  ■主 催：どうがたの郷そばまつり実行委員会 

      どうがたの郷特産物生産組合 

 ■問合せ：下鳥さん 080-5446-3765、 

      宮本さん 070-4142-7418 
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○建物を取り壊したときは届出を  

   固定資産税は、毎年1月1日現在の固定資産所有者に課税されます。住宅や車庫・作業所な

どの建物を取り壊したとき（一部分の取り壊しを含む）は、現況確認が必要ですので、「家屋

滅失届出書」 

を必ず提出してください。届出がないと、引き続き固定資産税が 

課税されますのでご注意ください。  

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線134） 

○【クマ出没特別警報】発令中  

 新潟県内ではクマによる人身被害が今年度11件発生しており、「クマ出没特別警報」が発

令されています。今年は、クマのエサとなるブナの実が凶作であるため、冬眠前のツキノワグ

マがエサを求めて人里へ出没する可能性が高い状態にあります。 

 ・クマは一般的に昼行性ですが、食べ物を探しに人里に近づく際は朝方と夕方が多い傾向に

あります。人身被害の多くはこの時間帯に発生しています。 

 ・山に入る場合は、ラジオや鈴を鳴らすなど、自分の存在をクマに知らせることで危険を減

らしlましょう。 

 ・納屋やガレージがあると、クマが入り込むことがあります。戸締りを徹底し、柿や栗など

は早めに収穫しておきましょう。 

 ・万一、クマに遭遇してしまったら、こちらに気付いていない場合

は「そっと離れる」、目が合ってしまった場合は「目を離さず、

ゆっくりと後ずさりしながら離れる」ようにしてください。  

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137） 

市民生活・福祉グループからのお知らせ 

○㊗100歳おめでとうございます！ 

   今年度、区内で11人の方が100歳を迎えられます。100歳の御祝いとして、内閣総理大臣、 

新潟県知事、上越市長からそれぞれ祝状と記念品が贈られました。いたくら桜園で100歳を迎

えられた方々は、板倉区総合事務所長が贈呈に伺いました。  

前列左から内山スガ子さん 古住健作さん 河瀨玉子さん 膳春子さん  

これからも、

元気にお過ご

しください  
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◆光ヶ原高原ヒルクライム◆ 

9月27日㊏、光ヶ原高原まで自転車で駆け上がる

「光ヶ原高原ヒルクライム」が開催されました。県

内外から約100人が出場し、板倉の自然を楽しみな

がらゴールを目指しました。 

参加者をもてなすためスタートでは、板倉和太鼓

によるお見送りが行われ、競技終了後にはそばや豚

汁が振舞われました。参加者は、「ここまで急な坂

道は、なかなか無い。」「アットホームな雰囲気で

来年も出場したい。」と話していました。 

○板倉地区公民館講座 安心の受講者1人に講師1人のスマホ教室 

 「スマホ教室」を開催いたします。スマートフォンの操作は慣れるまで大変です。誰に聞

いたらいいのか分からない。そんな方にお薦めの講座です！ 

 ■日   時：11月14日㊎、21日㊎ 14：00～15：30 

 ■講  師：上越公務員情報ビジネス専門学校の先生＆学生 

 ■参 加 費：400円(2回分) 

 ■会  場：板倉農村環境改善センター(視聴覚室) 

 ■募集定員：15人 

 ■締  切：11月4日㊋  

 ■申込方法：教育・文化グループ(内線122) 住所、氏名、電話番号をお知らせください。 

○板倉地区公民館事業 有沢製作所イノベーションセンター見学 

 今年9月に竣工した有沢製作所の研究施設であるイノベーションセンターは、冬に集めた雪

の冷熱を夏の冷房に利用したり、工場から出る排熱を暖房に利用するなど、環境に配慮した

設計になっています。最先端を行く環境設備とモノづくりの現場を見学に行きませんか。 

 ■日   時：11月14日㊎ 9：00～11：30(予定) 

 ■集合場所：板倉農村環境改善センター前 

 ■参 加 費：40円(保険料) 

 ■見 学 先：有沢製作所イノベーションセンター(上越市中田原1番地 中田原工場内) 

 ■募集定員：20人 

 ■締  切：11月4日㊋ (定員になり次第締切) 

 ■申込方法：教育・文化グループ(内線122) 住所、氏名、電話番号をお知らせください。 
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☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,716人 （-10）  

 男 性…2,795人 （-3） 

 女 性…2,921人 （-7） 

 世帯数…2,121世帯（-3） 

※令和7年10月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本台

帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

2日  日  

板倉ふれあいまつり  9：00～15：00 板倉農村環境改善センター他 

健康マラソン大会  9：15（受付）～ 旧水道庁舎前 

（総合事務所北）  第67回板倉駅伝大会  9：45（受付）～ 

5日  水  すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～13：30 

板倉保健センター   

7日 金 すこやかサロン(介護)【山部地区】 10：00～11：00 

10日 月 介護予防教室  10：00～11：00 

12日 水 すこやかサロン(介護)【豊原地区】  10：00～11：00 

13日 木 3か月児、1歳6か月児、3歳児健診  

14日 金 
すこやかサロン(介護) 

【針・宮島・筒方地区】  
10：00～11：00  

18日 火 すこやかカフェ(介護者家族の集い)  10：00～11：00 

19日  水  

すこやかサロン【山部地区】 10：00～13：30  

無印良品の移動販売 

12：30～ 板倉区総合事務所 

13：20～ ゑしんの里記念館 

14：00～ やすらぎ荘 

14：45～ しみず屋板倉店 

21日 金 
すこやかサロン【豊原地区】 10：00～13：30 板倉保健センター 

行政相談 13：30～15：30 板倉コミュニティプラザ 

22日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 
ゑしんの里記念館 

24日 月 敬老会 10：00～12：00 

27日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14：00～15：00 板倉保健センター   

○第5回 YAWAYAWA MARKET itakuraのご案内 

 ■日 時：11月29日㊏ 10:00～15:00 

 ■会 場：ゑしんの里記念館 

 ■内 容：地元特産品、雑貨の販売 飲食店の出店 等 

 ■問合せ：YAWAYAWA MARKET 実行委員会  

      福井さん（☎080-1419-7074） 


