
上越市教育コラボ2025 学び愛フェスタ

スポーツ ＆ カルチャー

わくわくトライアル

入 場 無 料受 付

出入口

2025.11/15 

10:00～14:00
会場  リージョンプラザ上越

土

… スポーツ

… マルチスポーツ

… 文化・芸術

… 学び愛フェスタイベント
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●14 申 込 不 要

フロアマップ（インドアスタジアム）フロアマップ（インドアスタジアム）

○会場は外履きのままご入場できます。
○防寒対策のうえ、動きやすい服装でお出かけください。

竹刀を使って
風船割りに挑戦しよう！

 myousen@amber.plala.or.jp
 090-9000-6390
 池田

上越市剣道連盟

剣道●4

柔道クラブ

 jack7530@yahoo.co.jp
 080-5079-3750
 齋藤

受け身をマスター！
先生を投げよう！

順道舘牛木塾

 mikihito824@yahoo.co.jp
 080-1204-0423
 牛木

柔道●1

●5
カンフー基本功

長器械・短器械体験

 noriko.as@outlook.jp
 090-2646-5584
 浅野

上越市太極拳協会

太極拳

HP 

ニュースポーツ・トレーニング・
体力測定

 joetsuscnetto@gmail.com
 090-1258-4582
 木之内

上越SCネット

マルチスポーツ●6

HP Instagram 

パス練習
タックル練習の体験

wclub_h@joetsu.ne.jp
090-2648-3181
 清水（事務局）

NPO法人ワセダクラブ北信越支部

ラグビースクール

HP 

ラグビー●7
デジタルゲームで真剣勝負！
マリカー、スマブラ、スト6など

 d.kuroyanagi@gmail.com
 090-5340-6703
 黒柳

上越エリアeスポーツクラブ

COMBO

eスポーツ●10

おいしいお菓子をいただき、
実際にお抹茶を点ててみます

 yskayk2814@gmail.com
 090-5199-4511
 渡邉

上越茶道会

茶道●13

 学び愛フェスタ
     イベント

10:00~10:30
「 教育大綱 書道パフォーマンス」

(新潟県立高田高等学校書道部)

12:00~14:00
「じょうえつアニバーサリー

    小学校かるた」の発表
(上越地域文化交流ステーションROOT)

※ジャンボかるた大会を12:00～14:00
で随時開催予定

●14

シャトルを打ってみよう！
ネットを挟んでラリーをしよう！

badokitiyasunori
 @docomo.ne.jp (古川)
 ushiki.takashi
 @nein.ed.jp (牛木)

上越市バドミントン協会

バドミントン●3

HP 

桜花ソフトボールクラブ

 mamoru@joetsu.ne.jp
 090-2465-2757
 竹内

ストラックアウト
Ｔボールバッティング

ソフトボール●2

HP 

100種類を超える世界各地のボード
ゲームを体験できます！
インストラクターがイチからルール
を説明するので初めてでも安心！

あおぞらボードゲームクラブ

X 

 ボードゲーム●9

Instagram 

絵本やパネルシアターを使って
朗読の世界を楽しみましょう！

未明ボランティアネットワーク

読み聞かせ

HP 

●12

Instagram 

マインクラフトでプログラミング体験
デジタルイラストで缶バッジ制作体験

株式会社タキサン(bibit)

プログラミング
デザイン・アート

HP 

●11

Instagram 

けん玉遊び・技にチャレンジ！

 玩具パフォーマンス

 joyakogkj@gmail.com
 080-5185-6033
 久保田

上越おやこ劇場

 joetsukendama@gmail.com
 柴田

えんけん上越

Instagram 

Instagram 

●8

紐で回すコマやディアボロに挑戦！
技もたくさん教えます！

●5



リージョンプラザ2F会場リージョンプラザ2F会場
※各イベントの時刻は、前後する場合があります。

※参加団体や内容が変更になる場合があります。
※コンサートホールでの飲食はご遠慮ください。
※会場内での「家族やお連れの方以外の撮影」

 や「被写体の同意がない撮影」は ご遠慮ください。

コンサートホールコンサートホール

S.O.Pエンターテイメント
前半はキッズダンスやK-POPなどのステージ発表、後半は初心者向け体験会を開催！
音に合わせて体を動かす楽しさを体験しよう！ご家族やお友達との参加も大歓迎☆

10:00～11:00 〔ダンス〕

12:00～13:00 〔軽音楽〕

13:00～14:00 〔ゴスペル〕

上越総合技術高等学校 軽音楽部
バンドセットを使った楽器演奏体験と生徒によるステージ発表

J・O・Y. Gospel (ジョイ.ゴスペル)

ゴスペルは1人で歌うのとは違い、みんなでハーモニーを奏でることで生まれる力強い感動
があります。アメリカの童謡など楽しく歌える曲を用いて、リズムに合わせて体を動かし、
歌うことの楽しみや喜びを全身で感じていただきます。

11:00～12:00 〔マーチングバンド〕

Marching Band BRAVE (マーチングバンド ブレイブ)

Luminous Wind Ensemble (ルミナス ウインド アンサンブル)

耳と目で音楽を感じるマーチングは、子どもから大人まで楽しめるエンターテインメント！
前半は演奏とマーチングショーを披露、後半は楽器とフラッグの体験ができます♪

 080-5492-4429
 山﨑

 nakajima.satoru＠nein.ed.jp
 025-525-1160
 中嶋

コンサートホール前 カジュアルロビーコンサートホール前 カジュアルロビー

ZAnessa (ザネッサ)

上越市を中心に活動をしている、音楽好きが集まったバンドです。
バンド演奏披露、演奏体験で楽しみましょう。

10:00～13:00 ※30分ごと  〔バンド〕

13:00～14:00 〔弦楽器〕

上越ジュニア音楽クラブ
日頃の練習では、管打楽器・ヴァイオリンの指導者による楽器別のレッスンを受けながら、
発表会にむけて合奏していきます。今回は、ヴァイオリン体験、演奏披露を行います。

来場者アンケート来場者アンケート
右記二次元コードを読み取って、

アンケートのご協力をお願いします。

上越市教育コラボ2025 学び愛フェスタ上越市教育コラボ2025 学び愛フェスタ

詳しくはこちら

上越市教育大綱 「わくわくを未来へ」

上越市教育コラボ 学び愛フェスタは、「学びに心動かし、

わくわくすることを大事にしたい。多様な個性をお互いに

認め合っていきたい。子どもからお年寄りまでみんなが

学び合う心豊かな地域社会を作っていきたい 」と いう

教育大綱に込めた願いのもと、学校や教育関係団体、

行政が連携して開催するイベントです。

HPInstagram

Instagram HP

HP

HP

 joetsu.jmc＠gmail.com
 025-530-8013
 綿貫

アンケートフォーム

12:00～13:00は
1F「練習室C」で体験会を行います。
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