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令和 7年12 月17 日（水）午前9 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：津有地区公民館 調理室 

定 員： 10 名（申込多数の場合は抽選） 

参加費：240 円（保険料込み） 
食材費：460 円 

講 師：新貝 和男 さん（戸野目） 

申 込：12 月 12 日（金）までに 

       右記連絡先へご連絡ください。 

サバの「三枚おろし」を学び、さばいた魚で簡単、美味し～い❤ 

「蒸し焼き」にしていただきます♪ 

【問い合せ・申込み先】 

津有地区公民館 

（平成町 533-1） 

担当：大島（公民館主事） 

 電話 : 025-524-8948 

（平日 9：00～16：00 まで） 


