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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

12 月初旬になると、22時頃に全天で最も明るい 1等星のシ

リウスが昇ります。三つ星が特徴のオリオン座は、おおいぬ

座よりも早く昇り、冬を代表する星座として星空を華やかな

ものにしてくれています。赤く輝くベテルギウスは寿命の最

終段階の赤色巨星となっていて、大爆発が予想されている恒

星です。地球からの距離は 430 光年ですので、現在見ている

ベテルギウスは 430 年前(1595 年安土桃山時代)の姿です。実

際には、もう大爆発をしているかもしれません。 

また、今冬は木星がシリウスよりも明るく輝いています。

晴れた日の冬の星空は美しく、見飽きることがありません。 
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ベテルギウス 

シリウス 

冬の大三角 

今月の星座：いて座 

【11 月 23 日～12月 21日】 

毎年恒例となっている「清里新そばまつり」が11月9日（日）

ビュー京ヶ岳を会場に、今年は中山間地域支え隊として上越高校

の生徒等７人の協力をいただき開催され、自然薯でつないだ新そ

ばと揚げたての天ぷらを堪能しました。 

玄関前では新鮮な野菜や特産品の販売も行われました。 

木星 

星のふるさと館は、12 月から 3月末まで冬季休館となります。 

ご来館いただいたたくさんの皆様、そしてご協力をいただいた皆様、 

本当にありがとうございました。 
 
“ 来年度もよろしくお願いします ” 

 

                            



 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内  容 

2 火 
行政相談 9：00～11：00 【コ】 

健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

9 火 
乳幼児集団健 （ 1歳、2歳、2歳6か月 ） 
時間は個別対応 【板保】 

5 金 きよさと保育園発表会 【保】（～6日） 

6 土 あそび場・ちゃや食堂 9：00～14：00 

16 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

23 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

29 
30 

月 
火 

年末窓口業務開設 8：30～17：15 【区】 

清里区ほっとカレンダー Ｒ7.12.1 ～ 12.31 
.30..31 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

－2－ 

9：30～10：30 清里コミュニティプラザ 
10：45～11：15 株式会社 三原田組 
11：30～12：00 清里診療所 

１2月１7日（水） 

無印良品の移動販売バスが来ます 

■ 清里診療所 12 月の休診について 

診療は午前のみです。休診は、 

6 日（土）、17 日（水）、20 日（土）  

と 12 月 28 日から 1月 4日（年末年始）です。 

★ 問合せ：清里診療所 ☎ 528-3313 

■ 灯油給油中の油流出事故防止について 

  ホームタンクから灯油を給油する際は、灯油

の流出事故に十分注意しましょう。 

★流出事故防止のポイント 

・給油中はその場を絶対に離れ 
ない、目を離さない。      

・給油後は、バルブをしっかり閉める。 

・ホームタンクは転倒しないように固定し、流出 
防止装置（防油堤など）を設置する。 

※灯油等を流出させてしまったり、流出を発見したと 
きは消防署または総合事務所に連絡してください｡ 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 冬の交通事故防止運動について 

  冬型の気候や飲酒機会の増加等により交通事故

の発生が懸念されます。交通ルールとマナーを守

り、安全運転を心掛けましょう。 

【実施期間】12 月 11 日(木)～12 月 20 日(土) 

【スローガン】冬の道 慌てず急がず 安全運転 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 問合せ：総務・地域振興グループ 

運動の重点 

➀横断歩行者の交通事故防止 
～「渡るよサイン」の活用～ 

＊早めのライト点灯で横断歩行者の確認を 

＊夜光反射材の積極的な活用を 

➁飲酒運転の根絶 

＊飲酒運転は重大な犯罪です。 
「飲酒運転を絶対にしない、 
させない」 

➂冬道の安全走行 

＊時間にゆとりをもって 
運転しましょう。 

＊冬道走行のポイント 

・出発前の準備         

・やさしいブレーキ操作で 

タイヤをスリップさせない。 

・交差点の手前では、周囲の状況に気を配る。 

・常に燃料残量を確認し、こまめに給油を 

・ウォッシャー液等、車両の点検も心がけましょう。 

■ 新潟県公民館連合会 永年勤続者表彰 

  今年度、公民館運営委員の勝山雅子さんが表彰

されました。 

長年、公民館主事として

青少年の育成、地域住民の

学びや交流のきっかけづく

りとなる公民館事業の発展

に寄与されました。また令

和 6年 5月からは公民館運

営委員として、これまでの

経験と知識を活かし公民館

事業の進展と充実にご協力

頂いております。 

おめでとうございました。  

★問合せ：教育・文化グループ 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 7年 10 月末日現在  ( )は前月との比較 
 
  男    1,177 人 （－4） 

  女   1,098 人 （－5） 

  計   2,275 人  （－9） 

世帯数  875 世帯  （－2）  


