
※令和7年11月1日現在 （ ）は先月との比較

中郷区の人口・世帯数 男1,491人（△3人）女1,535人（△8人） 合計3,026人（△11人） 世帯数1,293（+2）
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新潟大学堀籠（ほりごめ）ゼミ生「さとまる電鉄」の皆さ
んが企画から参加しました。
イベントチラシの作成、体験型企画の実施、ステージイ

ベントへの出演を担当し、学生たちの活力とクリエイティ
ブな企画力で鉄道まつりを盛り上げました。

当日は「さとまる電鉄」4人のほか、
堀籠ゼミ生8人、鉄道研究会2人の
計14人の学生がかけつけました。

子どもたちも楽しんだ！「さとまる電鉄」特別企画
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「さとまる電鉄」の皆さんが大活躍！

ステージイベントでは、体験型企画の
紹介のほか、鉄道に関するクイズや
漫才で会場を沸かせました！

民生委員・児童委員、主任児童委員の紹介
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任期は令和7年12月1日から令和10年11月30日までの3年間です。生活・子育て・介護・地域のこと
など、困りごとがありましたら担当地区の民生委員・児童委員、主任児童委員へご相談ください。
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■ 問合せ 市民生活・福祉グループ 74-2691

第7回二本木駅鉄道まつり
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中郷区まちづくり振興会が主催した今年の鉄道まつりは、



Vol.6
令和7年度 地域独自の予算事業紹介

支え合いで地域愛を高める活動、声が実現する出番作り、自己有用感を高め自分の存在価
値を認識することを目的とし、中郷小学校児童と協働して行うカレンダーの作成・配布や共
生フェスタ、共生ステージ「華響」を開催します。

小さな地域で始める共生のまちづくり事業

■ 事業情報  

・予算事業名 小さな地域で始める共生のまちづくり事業
 ・事業実施者 一般社団法人 中郷区さとまる学校

 ・事業予算額  1,554千円（補助金額：1,397千円）

■ 問合せ 総務・地域振興グループ 74-2411

検索

中郷区総合事務所だより

検索

  ◇中郷区総合事務所だよりは、ホームページからもご覧いただけます。
   写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！
   https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/

新そばを味わいませんか？ そば打ち体験のご案内
■ 日 時 令和7年12月5日㊎ 午前9時30分～午後1時

■ 場 所 中郷コミュニティプラザ

■ 申込み 【定員10人】社会福祉協議会中郷支所へご連絡ください。

■ 持ち物 参加費2,000円、そば打ち用具（用具の貸出もあります）

■ 問合せ 社会福祉協議会中郷支所  81-6033

講師が打ったそばをその場で試食！
自分で打ったそばは、お持ち帰り
いただきます。

■ 問合せ 市民生活・福祉グループ 74-2691

クマによる人身被害の防止について

詳しくは

「にぎやかさ」「自分らしさ」を体感できる 共生フェスタ開催！
■ 日 時 令和7年12月6日㊏ 午前10時～午後3時

■ 場 所 中郷コミュニティプラザ

■ 内 容 ・体験コーナー（どんぐりクラフト、ネイル、
 耳つぼジュエリーなど）
 ・飲食物販（ベビーカステラ、唐揚げ定食、
 日本そば、お惣菜など）

 ・音楽発表 など

■ 問合せ 中郷区さとまる学校 78-7310

この秋は、クマのエサとなるブナの実の成りが「凶作」となったことで、人の生活圏にクマが
出没する可能性が高く、県内では9月に4人、10月に4人の人身被害が立て続けに発生しています。

■ クマによる人身被害防止のポイント
 １．複数で行動し、音の鳴るものやクマ撃退スプレーを持ち歩く

 ２．クマの活動が活発な早朝や夕方の外出はできるだけ避ける
 ３．クマのエサとなる生ごみや不要となった果樹を適切に処分する
 ４．クマに出会ったときは慌てずにゆっくり後退する



トリック・オア・トリート！中郷保育園ハロウィン

赤い羽根共同募金活動

道路除雪・消雪パイプに関するお知らせ

中郷文化祭を開催しました

■ 道路除雪に関するお願い

・路上駐車や歩道を占用する駐車は、除雪作業の妨げになるため行わないでください。
・敷地内から道路への雪出しは、渋滞や事故に繋がるため行わないでください。

■ 消雪パイプの停止時間帯のお知らせ

・融雪用電力契約により、午後2時から3時及び午後4時から5時の時間帯は、  
消雪パイプを停止します。ご理解をお願いします。

■ 問合せ 総務・地域振興グループ 74-2411

10月31日㊎、ハロウィンの日に中郷保育園児が総合事務所にやってきました。
可愛いらしい手作りの仮装姿で「トリック・オア・トリート！」と元気にかけ声をあげる子ども

たちに、所長からお菓子をプレゼントしました。

職員も仮装してお出迎えしました♪

お菓子をくれないと
いたずらしちゃうぞ！

■ 問合せ 総務・地域振興グループ 74-2411

■ 問合せ 教育・文化グループ 74-2695■ 問合せ 市民生活・福祉グループ 74-2691

10月31日㊎、中郷小学校6年生の皆さんが、
「福祉」に関する学びの一環として、日本曹達
㈱二本木工場前で赤い羽根共同募金活動を行い
ました。小学生たちが仕事終わりの社員の皆さ
んに向けて「募金にご協力お願いします！」と
元気に声をかけました。

11月8日㊏～9日㊐、はーとぴあ中郷で中郷文
化祭が開催され、子どもから高齢者まで多くの
方が来場されました。公民館講座・サークル等
の発表や作品展示、「音楽芸能のひろば」

中郷小
6年生

「わくわく体験教
室」「ガス水道フェ
ア」など、多彩な催
しで、地域の皆さん
の交流の場として賑
わいを見せました。



日 曜日 内 容

5 金 そば打ち体験 【中郷コミュニティプラザ】 『社』

6 土 共生フェスタ 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』

17 水 子どものい～場所開設事業 【中郷総合体育館】 『ま』

19 金 無印良品移動販売 【板橋→Yショップ→岡沢→片貝→コミプラ→椿自動車】 『総』

20 土 こ食解消で健康な身体づくり事業（クリスマス会） 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』

25 木 行政相談 【中郷区総合事務所 第1相談室】 『総』

28日㊐～29日㊊ 年末窓口開設（午前8時30分～午後5時15分） 【中郷区総合事務所】 『市』

毎週
月・木・金曜日

すこやかサロン 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』 ※12月29日㊊はお休みです。

毎週 水曜日 介護予防教室 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』 ※12月31日㊌はお休みです。

第2・4火曜日 おとこしょの集い 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』

第1・3水曜日 健康ヨガ 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』

第2・4水曜日 ひめトレ教室 【中郷コミュニティプラザ】 『さ』

『総』 総務・地域振興グル―プ   74-2411             『市』市民生活・福祉グループ 74-2691
  『さ』 中郷区さとまる学校           78-7310       『ま』 中郷区まちづくり振興会   74-2455   
『社』 社会福祉協議会中郷支所  81-6033

中郷区行事カレンダー

はーとぴあ中郷（中郷地区公民館）通信
新刊が入りました。皆様のご来場をお待ちしています。

12月19日㊎、無印良品の移動販売車が中郷区にやってきます。
場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。

無印良品移動販売

■ 問合せ 総務・地域振興グループ 74-2411

１２月

書 名 著 書

理科ダマン２
みんなが恐竜に夢中編

シン・テフン

大ピンチずかん２ 鈴木のりたけ

じしん・つなみ
どうする？

国崎信江

こうつうあんぜん
どうする？

国崎信江

しずくちゃん（４）
ぼくらのだいぼうけん

きぼりつこ

しずくちゃん（５）
がっこうはたのしいな

きぼりつこ

書 名 著 書

珍獣ドクターのドタバタ診察日記 田向健一

驚愕の１行で終わる ３分間のミステリー 岩木一麻

１００回泣くこと 中村航

汚れた手をそこで拭かない 芹沢央

カワイソウ、って言ってあげよっかw 夏原エヰジ

ババヤガの夜 王谷晶

国宝 上・下 吉田修一

老いをゆっくりにする１日１分セルフケア 木村翔太

１日１分で体が整う首のセルフケア 熊瀬千恵

■ 児童書 ■ 一般書

■はーとぴあ中郷 上越市中郷区二本木1763番地  74-2338
   開館時間：午前9時～午後10時 （利用者がいない場合は午後7時まで）

  休館日：月曜日（月曜日が休日の場合はその翌日）

申込みはこちら

参加案内は
これからです！
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