
年末年始（12月30日㊋〜令和８年1月４日㊐）の診療
上越休日・夜間診療所（☎025-522-3777）
受付時間 診療科目

午前９時～11時30分、午後１時～３時30分 内科、外科、小児科

午後４時～５時30分、午後７時～８時30分 内科、小児科

※症状にかかわらず、必ず事前に電話してから受診してください（電話は受付時間内のみ）。
※６カ月未満の乳児は、医師の出務状況により診察できない場合があるため、事前に電話で確認してください。
※診療可能人数を超えた場合、受付時間内でも受け付けを終了する場合があります。

上越休日歯科・障がい者歯科診療センター（☎025-523-5775）
受付時間 診療科目

午前９時～11時30分、午後１時～３時30分 歯科（障がい者歯科の診療はなし）

年末年始のごみ収集・し尿くみ取り
令和８年１月１日㊍・㊗～３日㊏はごみの収集を休止します

■問合せ…生活環境課（☎025-526-5111、内線4122、4118、4115）

　休止期間以外の年末年始のごみ収集は、「ごみ分別収集カレンダー」のとおり行います。
●クリーンセンターの営業日

12/29㊊ 12/30㊋ 12/31㊌ 1/1㊍・㊗ 1/2㊎ 1/3㊏ 1/4㊐
○ ○ ○ × × × ×

▶営業時間…午前８時30分～午後４時30分（午前11時30分～午後１時は受け入れしません）
●ごみを出すときのお願い
・収集に間に合うよう、決められた時間までにごみを出してください。
・�年明け最初のごみ出しは「容器包装（プラスチック製・紙製）」の排出量が特に多くなるため、できるだ
け圧縮し、一度に出さず、何度かに分けて出してください。缶・ペットボトルはつぶしてから出してく
ださい。
・�資源物常時回収ステーション（回収品目：缶・びん・ペットボトル・新聞紙・雑誌類・段ボール）は、仕
事などの都合で指定日にごみが出せない人のための施設です。できる限り町内の集積所に出してください。

　※１月１日〜３日は全てのステーションを閉鎖します。
●し尿のくみ取り
▶年末の収集：12月26日㊎まで
▶年始の収集：令和８年１月５日㊊から
　※営業日、申し込み期限は収集業者により異なるため、詳細は各収集業者へ問い合わせてください。

●混雑緩和のため、12月31日㊌～令和８年１月３日㊏の間はオンライン診療も実施します
　発熱、頭痛、喉の痛み、咳などのかぜ症状やインフルエンザ（自己検査済）などの�
人は、ご自宅で受診できますのでぜひご利用ください。受診を希望される人は、連
絡先や手順などをホームページでご確認ください。
▶受付時間…午前８時45分～11時45分、午後０時45分～６時45分
▶対象…15歳以上の基礎疾患がなく、服薬中ではない人のうち、オンライン診療を希望する人

詳しくは
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