
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

お
知
ら
せ
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道
路
の
穴
や
側
溝
の
破
損
を

見
つ
け
た
ら
連
絡
を

　
側
溝
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損
、

道
路
の
穴
は
通
行
の
支
障
と
な
り

ま
す
。
特
に
、
雪
が
降
る
と
舗
装

が
壊
れ
や
す
く
な
り
、
交
通
事
故

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
誤
っ
て
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
道
路

沿
い
の
視
線
誘
導
標
（
反
射
柱
）

を
損
傷
し
た
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
破
損
箇
所
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
電
話
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
か
ら
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
７

４
）、
各
総
合

事
務
所

ほ
く
り
く
ふ
ゆ
み
ち 

情
報
ア
プ
リ

　
冬
の
道
路
情

報
を
ス
マ
ホ
に

通
知
す
る｢

ほ

く
り
く
ふ
ゆ
み

ち
情
報｣

を
配

信
し
て
い
ま

す
。
今
冬
か
ら
、
対
象
地
域
を
拡

大
し
、
新
潟
県
・
富
山
県
・
石
川

県
の
３
県
の
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

　
ア
プ
リ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ア
プ

リ
に
つ
い
て
の
詳
細
は
ふ
ゆ
み
ち

ア
プ
リ
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
情
報
配
信
＝

令
和
８
年
３

月
31
日
㊋
ま
で　

問
高
田
河
川
国

道
事
務
所
調
査

第
二
課
（
☎
０

２
５・５
２
１・

４
５
４
５
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民

意
見
公
募
手
続
き
）意
見
募
集

●
第
３
期
上
越
市
空
き
家
等
対
策

計
画
（
案
）

時
意
見
募
集
期
間
＝
12

月
19
日
㊎
～
令
和
８

年
１
月
19
日
㊊　
所
建

築
住
宅
課
、
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
木
田
第
一
庁

舎
１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
南・

北
出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
高
田

図
書
館
、
高
田
図
書
館
浦
川
原
分

館
、
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、
教
育
プ

ラ
ザ
、
直
江
津
学
び
の
交
流
館
、

ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希
望
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
建
築
住
宅
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
７
８
６
、

kenjuu@
city.joetsu.
lg.jp

）

救
急
医
療・災
害
時
支
援

情
報
キ
ッ
ト

　
自
身
の

医
療
情
報

や
緊
急
連

絡
先
な
ど

を
用
紙
に
記
入
し
、
急
病
時
の
救

急
医
療
活
動
や
災
害
時
に
避
難
先

で
支
援
を
受
け
る
と
き
に
活
用
し

ま
す
。
用
紙
に
記
載
し
た
内
容
に

変
更
が
あ
れ
ば
随
時
修
正
し
、
最

新
の
状
態
に
更
新
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
出
来
上
が
っ
た
用
紙
は

筒
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
や
非
常
用
持

出
袋
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
キ
ッ
ト
は
、
65
歳
以
上
（
令
和

７
年
４
月
１
日
現
在
）
の
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
で
、

緊
急
時
に
不
安
が
あ
る
な
ど
の
理

由
で
希
望
す
る
場
合
や
、
新
し
い

用
紙
が
必
要
な
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

０
７
）

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
病
や
む
し
歯
の
早
期
発

見
、
歯
の
喪
失
予
防
の
た
め
に
、

歯
科
医
療
機
関

で
の
歯
科
健
診

を
実
施
し
て
い

ま
す
。
歯
周
病

を
予
防
す
る
こ

と
は
、
生
活
習

慣
病
な
ど
全
身

の
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
歯
科
健
診
の
対
象
者

に
は
、
令
和
７
年
４
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
直
接

歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
成
人
歯
科
健
診

対
費
令
和
７
年
度
末
時
点
で
20
、

30
、
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、
65

歳
の
人
、
妊
婦
と
そ
の
夫
＝
５
０

０
円
、
70
歳
の
人
＝
無
料　
問
健

康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８
４
２
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
費
令
和
７
年
度
末
時
点
で
76
、

80
歳
の
人
＝
無
料　
問
国
保
年
金

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

１
７
）

「
ル
ナ
ル
ナ
」の
有
料
プ
ラ
ン

が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　
県
で
は
、
女
性
の
健
康
に
関
す

る
教
育
機
会
、

相
談
支
援
の
充

実
や
、
女
性
が

働
き
続
け
や
す

い
職
場
環
境
づ

く
り
の
支
援
な

ど
を
通
じ
て
、

女
性
が
安
心
し

て
充
実
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
女
性
が
健
康
に
働
き

続
け
る
た
め
の
健
康
管
理
支
援
や

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
推

進
に
取
り
組
む
た
め
、
ウ
ィ
メ
ン

ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
「
ル
ナ

ル
ナ
」を
運
営
す
る
㈱
エ
ム
テ
ィ
ー

ア
イ
と
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
有
料
プ
ラ
ン
の
「
ル

ナ
ル
ナ 

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」

を
一
定
期
間
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。
妊
娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る

人
や
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
関
心
が
あ

る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

時
無
料
期
間
＝
令
和
9
年
10
月
31

日
㊐
ま
で　
申
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
利
用
登
録
。
専
用
コ
ー
ド
＝

BZ4KPSA
X　

他
期
間
終
了
後

は
自
動
的
に
無
料
プ
ラ
ン
に
切
り

替
わ
り
ま
す　
問
県
健
康
づ
く
り

支
援
課
（
☎
０

２
５・２
８
０・

５
１
９
７
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

Android版公式サイト iPhone版

詳しくは

詳しくは


