
データ作成･分析:中部まちづくりセンター 

【参考】人口減少の状況（高士区） 

1 人口比較 データ出典：住民基本台帳（H17/4/1、R2/4/1 現在）                  2 高士区及び近隣の人口増減率 

○上越市（全体）                    ○高士区                                          データ出典：住民基本台帳（H17/4/1、H22/4/1、H27/4/1、R2/4/1 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■子ども（17 歳以下） ■成人（18～64歳） ■高齢者（65歳以上） 

 

・平成 17 年と令和 2年の 15 年間の人口を比較すると、市全体では 21,143 人の減（△10.0％）、高士区では 373 人の減（△21.1％）となっている。 

・高齢者（65 歳以上）の人口を比較すると、市全体では 11,713人の増（＋23.5％）、高士区では 57 人の増（＋11.3％）となっている。 

高士区は、市全体よりも高齢者が占める割合は 8 ポイント高い、40.5％となっている。 

・子ども（17 歳以下）の人口を比較すると、市全体では 9,256 人の減（△24.9％）、高士区では 101 人の減（△36.5％）となっている。 

高士区は、市全体よりも子どもが占める割合は 2.1 ポイント低い 12.6％となっている。 

・平成 17 年を基準にした 5 年ごとの人口増減率を比較すると、市全体では約 3％ずつの減、高士区では約 7％ずつの減となっている。 

・15 年間の人口の増減率は、市全体では 10.0％の減、高士区では 21.1％の減となっている。 

・高士区は、市全体よりも 2 倍の速度で人口が減少し、とりわけ少子化と高齢化が進行している。 
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※高士区及び近隣の 15年間の人口増減率 

高士区 -21.1% 

上越市 -10.0% 

新道区 5.4% 

春日区 5.0% 

諏訪区 -21.6% 

津有区 -12.5% 

牧区 -37.0% 

清里区 -20.7% 

三和区 -15.3% 
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令和7年度高士区地域協議会 アンケート 

 

・回答基準日（調査対象時点）：  令和７年９月１日時点 
 

・町内会名を記入してください ：            町内会 

 

1 人口減少 

 高士地区の人口減少の状況をご覧いただき、現状を知っていただいた上で、地域

を維持していくことの大切さについて地域全体で意識を高めていきたいという思い

から、お伺いします。 

 
 

問1 ※「【参考】人口減少の状況（高士区）」をご覧ください 

高士地区の人口減少の現状について、危機感はありますか。 

    1つだけ選択してください。 

 

1 とても危機感がある 

2 まあまあ危機感がある 

3 あまり危機感がない 

4 全く危機感がない 

 

 

問1-2 【問1について】理由をお聞かせください。 

 

                                       

                                       

 

 

問2  若い世代（20代前半）が高士地区から流出（市内転居含む）する理由とし

て何が考えられますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 通学、通勤に不便 

2 日常生活（買い物、遊ぶ場所）に不便 

3 高士地区に住み続けたいと思う魅力がない 

4 その他:                                                              
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問3  高士地区で育ち、他地域へ転出（市内転居含む）した方で、この1年間で町

内に戻って暮らしている方の人数を教えてください。 

    1つだけ選択してください。 

 

 1  1～3人 

 2  4人以上 

 3  いない 

 4  わからない 

 

 

 

問4  高士地区で育ち、他地域へ転出した若い世代（主に20代）が「戻りたい」

と思える「魅力的な地域づくり」のために、高士地区で実施または強化すべ

き取組はありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 1  住環境の提供、支援 

 2  同級会・同窓会 

 3  婚活イベント 

 4  趣味、習い事などができる教室 

 5  インターネットを使った交流 

 6  ふるさと高士まつり 

 7  高士地区体育大会 

 8  高士ルミネ 

 9  幼少期から高士地区に愛着を持つための事業やイベント（案がありましたら

お書きください）：                           

10  特にない 

11  戻る必要はない（理由）：                        

12  その他:                                                               

 

 

問5 高士地区の人口減少について、想いをお聞かせください（自由記述）。 

 

                                       

                                       

 

 

 



3 

 

 

 

２ コミュニティ 

子どもから高齢者まで、地域全体のコミュニティのあり方が変化してき

ています。「ご近所付き合い」が減ってきた中で、それに代わる交流の必

要性等を考えたいため、伺います。 

 

⑴ 町内会についてお伺いします 
 

問 1 町内会では、どのような事業を行っていますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 1  春祭り 

 2  夏祭り 

 3  祭り（春祭り、夏祭り以外） 

 4  懇親会 

 5  年始会 

 6  さいの神 

 7 総会 

 8  なし 

 9  その他:                                                              

 

 

問2 町内会で、5年以内に縮小・中止（廃止）した事業はありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 1  春祭り 

 2  夏祭り 

 3 祭り（春祭り、夏祭り以外） 

 4 懇親会 

 5 年始会 

 6 さいの神 

 7 総会 

 8 なし（→問3へ） 

 9 その他:                                                              
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問 2-2 【問 2について】主な縮小・中止（廃止）した理由を教えてください。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 新型コロナウイルス感染予防 

2 人手不足 

3 資金不足 

4 企画、運営の手間 

5 行事の形骸化 

6 参加者がいない 

7 その他：                              

 

 

問 3 町内会の復活・拡充・新規設立した（したい）事業はありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 春祭り 

2 夏祭り 

3 祭り（春祭り、夏祭り以外） 

4 懇親会 

5 年始会 

6 さいの神 

7 総会 

8 なし 

9 その他：                              

 

 

問 4  町内会行事を行う上で“にぎわい”を生み出すために工夫していることが

ありましたら教えてください（自由記述）。 
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 問 5 町内会館の主な用途と利用頻度を教えてください。 

当てはまるものをすべて選択し、年当たりの利用頻度を記入してください。 

 

 1 町内会の会議、行事 （   回/年） 

 2 老人会の会議、行事 （   回/年） 

 3 こども会の会議、行事 （   回/年） 

 4 出前サロン（地域支え合い事業） （   回/年） 

 5 習い事 （   回/年） 

 6 懇親会 （   回/年） 

 7 サークル活動 （   回/年） 

 8 多面的機能の維持活動 （   回/年） 

 9 会館がない、使っていない 

 10 その他：                 （   回/年） 

 

 

問 6  町内の住民同士がコミュニケーションをとることができる機会として、現

在行っているものと、今後あったらよいと思うものを教えてください。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 

  A 現在行っている B 今後したい 

1 町内会行事 ☐ ☐ 

2 日常の挨拶、声掛け ☐ ☐ 

3 お茶飲み ☐ ☐ 

4 農作業 ☐ ☐ 

5 公民館事業 ☐ ☐ 

6 見守り活動 ☐ ☐ 

7 グラウンドゴルフ ☐ ☐ 

8 ボッチャ ☐ ☐ 

9 輪投げ ☐ ☐ 

10 ゲートボール ☐ ☐ 

11 ウォーキング ☐ ☐ 

12 出前サロン（地域支え合い事業） ☐ ☐ 

13 なし ☐ ☐ 

14 その他 （        ） （        ） 
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問 7 高士地区の情報を得るための手段や機会は、どのようなものがあります

か。また、あると便利（便利だった）だと思うものを教えてください。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

  A 現在の手段 B あれば便利（だった） 

1 地区だより たかし ☐ ☐ 

2 回覧版 ☐ ☐ 

3 電話 ☐ ☐ 

4 
インターネット（LINE 等の

SNS） 
☐ ☐ 

5 ご近所付き合い ☐ ☐ 

6 各行事への参加 ☐ ☐ 

7 有線放送  ☐ 

8 なし ☐ ☐ 

9 その他 （        ） （        ） 

 

⑵ 老人会についてお伺いします 
 

問 1 老人会（またはそれに準ずる会）はありますか。 

1つだけ選択してください。 

 

 1 ある（町内単独） 

 2 ある（他町内と合同で組織している） 町内会名：           

 3 ない（→8ページ「⑶ 子ども会についてお伺いします」へ） 

 

 

 

 問1-2 会員数を教えてください。 

※ 他町内と合同で組織している場合は、ご自身の町内のみの数をご回答

ください。 

 

 

  老人会の会員数：     人  

 

 

  



7 

 

 

 

 

 

 問2 老人会が行っている活動にはどのようなものがありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 1  輪投げ 

 2  ゲートボール 

 3  ボッチャ 

 4  ボウリング 

 5  グラウンドゴルフ 

 6  ボランティア活動 

 7  美化活動 

 8  懇親会 

 9  日帰り旅行 

10  お茶会 

11  見守り活動 

12  会はあるが活動は実質ない （→問3へ） 

13  その他：                              

 

問 2-2 問 2の活動全体を通して、参加状況をお聞かせください。 

1つだけ選択してください。 

 

 1  ほとんどの人が参加する 

 2  半分くらいの人が参加する 

 3  あまり参加がない 

 

 

問 3 老人会を運営する人手、担い手の状況についてお聞かせください。 

1つだけ選択してください。 

 

 1 足りている（→8ページ「⑶ 子ども会についてお伺いします」へ） 

 2 足りていない 

 

問3-2 人手、担い手がいない場合の対応状況についてお聞かせください。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

  

 1  なんとかやっている 

 2  近隣の町内と合同開催 

 3  他団体へ協力依頼  協力団体名：               

 4  ボランティア協力依頼 

 5  その他：                              
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⑶ 子ども会についてお伺いします 
 

問 1 子ども会（またはそれに準ずる会）はありますか。 

1つだけ選択してください。 

 

   1  ある（町内単独） 

   2  ある（他町内と合同で組織している） 町内会名：    ,       

  3  ない（→9ページ「⑷ その他の町内会の団体についてお伺いします。」へ）  

 

 

問 1-2 会員（子ども）のいる世帯数と会員数を教えてください。 

 ※1 小学 1年生から 6年生までの会員 

 ※2 他町内と合同で組織している場合は、ご自身の町内のみの数をご回

答ください。 

 

 

     世帯、    人 

 

 

問2 子ども会が行っている活動にはどのようなものがありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

 1  入学祝い 

 2  ラジオ体操 

 3  ハロウィン 

 4  クリスマス 

 5  卒業祝い 

 6  旅行 

 7  キャンプ 

 8  廃品回収 

 9  清掃活動 

10  高士地区体育大会 

11  夏祭り 

12  学習会、勉強会 

13  会はあるが活動は実質ない 

14  その他：                              
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⑷ その他の町内会の団体についてお伺いします。 
 

問 1 町内にあるコミュニティ団体を教えてください。 

※ 複数の町内会での合同含む。老人会や子ども会、自主防災組織、農家組

合等は除く。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 青年会 

2 婦人会 

3 消防団 

4 有志会 

5 なし 

6 その他：                              

 

 

 

３ 子育て 

時代とともに生活様式や価値観が多様化する中で、核家族化、仕事と子育ての

両立や学校環境の変化に伴う保護者の負担などの、実態を地域で共有し、地域で

子育てについて考えたいため、伺います。 

 

 

問 1 高士地区の人々が子どもと接する機会にはどのようなものがありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 ふるさと高士まつり 

2 納涼会 

3 登下校時の見守り活動 

4 高士地区体育大会 

5 上越市ファミリー綱引き大会 

6 団子まき（餅まき） 

7 高士ルミネ 

8 実施していない 

9 その他：                              
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問2 町内、近所で行っている子育て支援にはどのようなものがありますか。 

当てはまるものをすべて選択してください。 

 

1 学校への送迎 

2 登下校の見守り（立哨） 

3 制服や体操着の譲り合い 

4 なし 

5 その他：                              

 

 

４ その他 

問1 地域住民の年齢構成、ご近所付き合いや子育て、保護者の働き方等、高士地

区の情勢が目まぐるしく変化していることについて、困りごとや率直な意見、

感想をお聞かせください。 

 

                                       

                                       

                                        

 

 

 この度は、アンケートにご回答いただき、誠にありがとうございました。 

  皆様からいただいたご意見は、地域協議会での自主的な審議の方向性とテーマ設

定をするための参考とさせていただきます。 

 アンケート結果を分析し、後日、高士区地域協議会だよりでお知らせします。 

                               

 今後とも高士区地域協議会にご意見等をお寄せいただけますと幸いです。 


