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0O mapa a direita mostra que
na Provincia de Niigata
existem falhas de estratos
geoldgicos que podem causar
terremotos. Nao é um milagre
acontecer um grande
terremoto novamente.
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Um terremoto enorme sacudiu Niigata no dia 23 de outubro de 2004
as 17:56, atingindo a intensidade sismica de grau 7 (de maxima
gravidez). Mais tarde, no dia 16 de julho de 2007 as 10:13, um
terremoto grande de grau 6+ abalou um outro ponto da Provincia
de Niigata. Os dois terremotos causaram mais de 80 mortes e 7.000
feridos, além de obrigar um grande niimero de pessoas a evacuar a
regiao. Ninguém sabe quando e onde acontecera o préximo
terremoto. E possivel que aconteca um novo terremoto tao grande
como essas de 2004 e 2007. Aprenda o necessario para proteger a si
e a sua familia.
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(DFalha Geoldgica da Cordilheira de Kushigata

@Falha Geoldgica de Tsukioka

(®Falha Geoldgica na Veira Ocidental da Planicie de Nagaoka
@Falha Geoldgica da Planicie de Takada

(®Falha Geol6gica de Tékamachi

(®Falha Geoldgica de Muikamachi




Aprenda informacoes basicas
sobre o terremoto.

0 Japao, pais de terremotos

0 Japao é o pais com o maior niumero de terremotos no mundo, tendo
sofrido de muitos estragos ao longo da histéria. Sempre ha terremotos em alguma parte do pais se incluimos
terremotos td0 pequenos que ndo sentimos o movimento. E preciso saber sobre o terremoto e as
calamidades relacionadas para proteger as nossas vidas.

Sobre o grau da sacudida

No Japdo usam-se graus ("shindo" em japonés) para medir o tamanho do terremoto, de 0 (mais pequeno) a 7
(mais grave). Vocé pode sabé-los pelos sismdmetros (maquina para medir o tamanho da sacudida) que
encontram-se ao longo do pais. Veja a pagina 9 para saber mais sobre os graus.

Tenha cuidado com as réplicas!

As vezes acontecem muitos pequenos terremotos apés um grande. A primeira sacudida maior é
chamada "sismo principal" ("honshin" em japonés), sequida pelas pequenas "réplicas" ("yoshin" em
japonés). Muitos terremotos principais que acontecem no epicentro pouco profundo sdo
acompanhados de réplicas que reduzem-se com o passar do tempo. Olhe bem a televisao ou ouca bem
as radios apds o terremoto principal para saber as ultimas noticias sobre as sacudidas e seja bem
cauteloso das réplicas.

Tenha cuidado com o tsunami!

Grandes ondas vém quando grandes terremotos acontecem sob o mar. Estas ondas chamam-se tsunami.
Escape-se se vocé estiver no mar ou perto do mar. V4 ao lugar mais alto possivel.

Vérios tsunamis vém. Nem é sempre assim que o primeiro tsunami seja 0 mais grande. Nao va a veira-mar
enquanto a alarma do tsunami estiver valida.

Tenha cuidado com outras calamidades também!

As rutas estragam-se as vezes devido ao terremoto nos lugares onde o terreno é fragil. Nas montanhas existe
0 perigo porque pode acontecer o desmoronamento (queda da terra da montanha). Pense bem se a
geografia e as rutas pertas da sua casa sao seguras. E as vezes quebram-se os tubos de gas também. Ha mais
perigos de incéndios. Tenha muito cuidado quando vocé utilizar fogo.

Para onde posso escapar-me?

Cada bairro no Japao tem locais de refugio ("hinan basho" em japonés, lugar de reunido para escapar-se) que
normalmente sao ginasios de escolas, centros comunitarios ("kdminkan” em japonés), parques etc. Ouga
bem o anuncio da radio, da televisao e/ou do carro publicitario (carro com altavoz). Vocé tem que escapar-se
ja. Leia o boletim ou a pagina web da prefeitura para saber sobre sitios de refugio. Caso nao conseguir
aché-los, va a prefeitura com este folheto e pergunte sobre sitios de refligio. Leia também "5. Terremoto!! O
que vocé faz agora?"



Converse com a sua familia sobre
— o terremoto.

Imagine quais estragos podem acontecer para poder preparar-se do terremoto.
Faca um plano com a sua familia para responder melhor ao terremoto.
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) More em uma casa bem resistente
ao terremoto

Se a sua casa é fragil ao terremoto...
Aproximadamente 6.400 pessoas morreram no terremoto da regido Hanshin e
Awaji, Hydogo em 1995. E uns 80% deles faleceram devido a queda da casa
e/ou outros prédios.

Vocé tem que saber se sua casa é resistente
ao terremoto ou ndo se quer proteger vocé
mesmo e a sua familia. Também precisa
fortalecé-la caso for fragil.

—F Ha muitas coisas periogosas na casa também.
Faca com que nao tombem os movei

Mesmo que a sua casa for resistente ao terremoto, os méveis e/ou o vidro sdao
perigosos.

Muita gente ficou ferida no terremoto de 2004 com os méveis tombados e/ou
do vidro quebrado. Aqui apresentamos alguns jeitos de impedir que caiam os
moveis. Faca-o j4, pois sdo jeitos faceis e baratos.

()
Bicas
Faca com que as mdveis nao caiam nem tombem.

coloque parafusos na coluna
forte e/ou na parede para fixar os
méveis com moéveis de metal.

coloque pingas de fecho para moveis
com janelas abertas. Evite que as
janelas abram e saiam coisas do
interior.

fortaleca a corda para estantes
colocadas desde o telhado. Coloque
o fixador para evitar que caiam as
coisas colocadas na estante.

muita gente ficou ferida com o vidro
quebrado no terremoto de 2004.
Pegue adesivos no vidro para ele nao
sair.

coloque placas entre moéveis e o
chao e apoie os moéveis para a
parede.

® 6 66O




Terremoto!! O que vocé faz agora?

-+ 0 que vocé precisa fazer quando se fugir

Cada acao que vocé faz é muito importante na protecao de vocé mesmo e da sua
familia quando acontecer um terremoto. Pense o que precisard fazer caso
acontecer um terremoto.

Proteja-se!

® Entre embaixo da mesa para proteger-se.

® Abra portas e/ou janelas para confirmar a saida de emergéncia
® Ponha-se pantuflas e/ou sapatos para nao ferir-se com o vidro.

até 2 minutos
apos o terremoto

Observe bem o redor com calma!
® Apague o fogo quando houver e feche o gas.
® Confirme que a sua familia esta bem.

Prepare-se para a evacuacao (escape)!

® Confirme o que precisa levar para esta emergéncia.
® Ligue o radio que funciona com pilhas.

® Feche a vélvula do gas. Desligue o fusivel.

Estao seus vizinhos bem? Comecem a evacuar-se com ajuda mutua!

® Colaborem entre todos por confirmar que os vizinhos estao
bem, por apagar fogos, por ajudar os feridos etc.

® Colaborem juntos para ajudar os idosos e os deficientes.

Na vida de evacuacao
Até 3 dias ® Fale com a sua familia (aproveite o servigo do recado para
calamidades).

® Coma e beba o que ja preparou.
® Ndo entre na casa quebrada.
® Colaborem entre todos no sitio de refugio.

de 10 minutos
a umas horas

N
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Observagoes para a sua evacuacao

Confirme ja o sitio de refligio e caminhos seguros para vocé poder escapar-se
bem.

Faz-se dificil falar por telefone com a sua familia caso acontecer o terremoto.
Fale o seguinte com a sua familia para saber o sitio de refugio e como
comunicar-se:

® Confirme o lugar de encontro da familia.

® Saia da casa, indicando onde vocé vai refugiar-se.

® Aproveite a casa de amigos ou parentes que moram longe como lugar de
contato.

® Aproveite o servico de recado para calamidades 171 desde o telefone da
casa ou o boletim de mensagens para calamidades desde o celular.




deixar o seu recado.

A NTT comeca a oferecer o servico de recado para calamidades (Saigaiyé Dengon
Daiyaru) para os danificados poderem se comunicar com a familia. Ligue 171 para

% Aprenda a usar este servico, ja que as explicagdes sdo feitas somente em japonés. Nao da para servicos

ao exterior do Japdo. Vocé pode aprender mais em inglés na pagina web da NTT
(http://www.ntt-east.co.jp/saigai_e/voice171/).

Para deixar o recado:
ligue 1.

Gravar o recado

171

Para ouvir recados:
ligue 2.

calamidades.

OO0 (0O00)OO00O

Deixe o seu recado.

Grave o recado.
Ouca recados.

Vocé pode ouvir recados.

Ligue seu numero do telefone
comecando pelo cédigo da cidade para
deixar seu recado se vocé sofrer da
calamidade.

Ligue o nimero do telefone da pessoa
comecando pelo cédigo da cidade se
VOCé quer comunicar-se com essa pessoa
que estd na zona de calamidades.

As empresas de celulares oferecem o servico do "boletim de mensagens para
calamidades" (Saigaiyd Dengonban) quando houver um terremoto do sexto grau ou
ainda mais forte. Vocé pode olhar mensagens de outras pessoas através do computador
ou dos celulares. (As mensagens podem ser vistas desde o exterior do Japao também).
Escolha, antes de todo, a pagina do "boletim de mensagens para calamidades" a partir
do menu inicial das empresas de celulares.

Disaster Message Board
Messages can be
registered within the
disaster-affected area.

i-mode
official portal site

[ Disaster Message Board
D ceee

Register Message
Current Situation
[JI'm Okay

[JSafe at home
[JAt evacuation area
[JComment

(up to 100 full-size or
200 half-size characters)

Confirm Msg
Delete Msg

Escolha "Disaster Escolha "Register

Message Board" Message" uma mensagem
desde o menu eoprima
inicial. "register"

Escolha ou digite

Para ler mensagens

i-mode official portal site
Disaster Message Board

Message Registered Confirm Message

Enter the mobile

Messagesanberegistered {’g‘;’;gr's‘g,"“;’:‘j of
within the disaster-affected area, wish to confirm
. the safety of.
Register Msg
Delete Msg
rima "sen scolha "Confirm igite 0 seu
0 "send" Escolha "Confi Digit
u
ara receber a Message" desde nGmero de
confirmacdo. o menuinicial. telefone e

oprima "search"

% Aparecera o "boletim de mensagens para calamidades" no menu inicial dos celulares se vocé estiver na
zona de calamidades. Vocé pode escrever informagdes sobre a seguranca e comentarios (até 100
caracteres). Vocé pode olhar mensages digitadas através dos celulares e dos computadores também.

i i i i i
Nem o servico de “recados para calamidades” nem o “boletim de mensagens para calamidades” funciona
quando nao houver calamidades, mas vocé terd problema se ndao souber como usar quando precisar deste

servico. No dia primeiro de cada més, além da

semana do 30 de agosto ao 05 de setembro, vocé pode

experimentar o servico de cada empresa de celular. Teste-o com a sua familia, os parentes e os amigos. Fale
com a empresa do celular que vocé usa caso tiver dividas.
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() Vocéprecisade informagoes e comida no caso do terremoto.

++ 0 que vocé precisara no caso de emergéncia, o que vocé prepara de antemao

E possivel que os servicos de luz, gas e dgua sejam suspendidos caso houver um terremoto. E possivel que nem
os eletrodomésticos nem o banheiro funciona. Também fecham as lojas. Por isso prepare comida e outras
coisas para vocé poder sobreviver aproximadamente trés dias.

0 que vocé precisa preparar no momento da
evacuacao (coloque tudo em uma sacola)

® Os valuaveis

(o que vocé nao pode perder)
® Lampadas

(lampadas pequenas de pilhas)
® Radio pequeno que funciona

0 que vocé vai preparar

® comida para trés dias (comida que vocé prepara para
comé-las no caso de calamidades)

® dgua para trés dias (trés litros por dia e por pessoa)

® 0 que vocé precisa todos os dias

® ferramentas

° ﬁer?ﬁgslnhais (como martelos e cordas)

® pilhas

® 0 que voceé usa todos os dias

® comida de emergéncia
(o que vocé comera no caso da
emergéncia)

®4gua

® Copia do passaporte

® Copia do cartao de registro de
estrangeiro(gaikokujin-touroku-
shou)
(o que voceé recebe na prefeitura
como estrangeiro)

® Copia do cartdo de seguro de
saude (hoken-shou)
(o que vocé mostra quando for
ao hospital)

® dinheiro

DYICES

0 que vocé precisa no caso de emergéncia, 0 que vocé prepara de antemao

Seja informado

Tente de ser informado pela televisdo ou pela radio quando houver calamidades. Vocé nao pode
olhar a televisdo quando ndao houver luz. Utilize radios que funcionam com pilhas. Prepare-se
radios pequenos que déem para AM e FM.

Ha noticias em linguas estrangeiras?

Televisao: as noticias da NHK sao emitidas em inglés também.

Radio AM: o NHK radio 2 tem noticias em inglés, portugués, espanhol, chinés e coreano. A

frequéncia na cidade de Niigata é de 1.593 KHz, mas em outros municipios emite-se em outra

frequéncia. Procure as noticias em linguas estrangeiras que vocé pode ouvir na sua cidade.

Radio FM: Procure mais informacdes porque ha servicos de noticias em linguas estrangeiras em

algumas partes.

% FM Nagaoka (80,7 MHz) tem programas em inglés, portugués, chinés e japonés simplificado.
Também terd noticias de emergéncia sobre calamidades caso houver.

Ligue aluz

Vocé precisa de uma lampada para poder olhar o redor a noite. Vocé nao pode olhar o caminho de
evacuacao caso nao tiver luz. Coloque a lampada e as pilhas na sacola que vocé levara no caso da
evacuacao.

Prepare as coisas do que a sua familia precisar
Prepare fraldas, leites em p6 e comidas moles se vocé tiver bebés ou idosos na familia.



Voceé protege o seu proprio corpo. Todo o
mundo protege a sua propria comunidade.

Caso houver terremotos, muitas comunidades ficardo
incomunicadas pela ruptura de rutas e muita gente
precisara de ajuda. Por isso a policia e os bombeiros estarao
muito ocupados.

% Grande Terremoto de Hanshin e Awaji (Terremoto no Sul da Provincia
de Hydgo)
Houve um terremoto do séptimo grau (7,3 na escala de Richter) no Sul
da Provincia de Hydgo no dia 17 de janeiro de 1995. Morreram 6.434
pessoas e mais de 300 mil pessoas se evacuaram.

Trabalhemos
juntos!

Quem lhe ajudou quando vocé esteve embaixo da terra
ou do prédio no Grande Terremoto de Hanshin e Awaji?
Quem ajudou? %
eu mesmo 34.9%
familia 31.9%
vizinhos, amigos 28.1%
policia, bombeiros, forca da auto-defesa (jieitai) etc. 1.7%

Participacao as atividades para a prevencao das calamidades

Colabore com os seus vizinhos para apagar fogos e salvar pessoas caso acontecer terremotos para reduzir
danos e feridos na vizinhanca. Também é importante ajudar a evacuacgao de criancgas e idosos e colaborar na
vida coletiva no sitio de refligio. Mantenha-se em contato com seus vizinhos na sua vida cotidiana, pois eles Ihe
dardo informagdes Uteis e Ihe ajudardo no caso da emergéncia. Fale com frequencia com seus vizinhos.

*%No Japdo existem grupos de vizinhanca
("Jichikai" ou "Chénaikai"). O jichikai organiza
treinamentos de evacuacdo para o0s
moradores poderem evacuar-se facilmente
ajudando-se no caso de emergéncia como
terremoto ou tufdes. Vocés se reunem no
sitio de refugio, fazendo exercicios de apagar
fogos e cozinhar ao ar livre. Participem sem
falta a esses treinamentos. Fale com a
prefeitura para maior informagdes sobre o
jichikai ou o chénaikai.




4
U Ajude regioes que sofrem do terremoto pela sua
atividade voluntaria e/ou por oferecer doagoes de dinheiro.

L Ajuda asregioes que sofrem do terrmoto pela sua atividade voluntaria e/ou poroferecerdoagéesdedinheirb

Muitos voluntarios vieram para Niigata logo apds os terremotos de
Chuetsu em 2004 e de Chuetsu-oki em 2007 prestando grande ajuda as
pessoas atingidas. E muito importante oferecer ajudas voluntarias ou
doagdes em dinheiro quando ha terremotos em outros lugares.

Dicas para as suas atividades voluntarias |

Saber sobre a situacdo das regides
afetadas pelo terremoto.

Se as regides sao seguras ou ndo, quantos danos houve.

Perguntar as regides afetadas.

Onde e quais atividades voluntdrias sao necessarias.

Perguntar quais roupas vocé tem que
por-se.

Os voluntarios precisam trazer sua propria comida,
roupas e sacos de dormir.

Cadastrar-se no Centro de Voluntarios.

Cadastre-se no Centro de Voluntérios. Observe as regras do
Centro.

Seja auto-responsavel.

Cuide-se de vocé mesmo, tais como a sua propria comida e
saude.

Ajuda de matérias e doac¢des de dinheiro

Muitas coisas tendem a ser enviadas as regioes afetadas depois de
um grande terremoto por quem ouviram as noticias que faltam
comida e outras coisas para a vida cotidiana. Mas precisa de tempo
para compartilhar coisas nas regides afetadas.

Portanto seria melhor mandar dinheiro do que matérias se vocé

quiser ajudar.

Pense nos seguintes pontos se vocé quiser mandar matérias:

(DProcure na pagina web da prefeitura afetada pelo terremoto quais sao as

matérias de que precisa.

(@Mande todas as matérias juntos (um tipo de matérias em uma caixa)
(®Nao mande nem comida crua nem roupas usadas.
(@Escreva na caixa o0 nome e a quantidade das matérias metidas dentro.




Aprenda! O Grau do Terremoto (Shindo) e a previsao do dano

® Muita gente surpreende-se, mesmo quem estava
caminhando fora sente a sacudida e a maioria da gente
que estava dormindo também acorda.

® As lampadas sacudem-se e algumas coisas podem tombar.

5 fraco

® Muita gente tem medo e quer apoiar-se a coisas.
® As lampadas podem sacudir-se forte e as loucas na estante
e/ou os livros podem cair.

5 forte

@ Vocé ndao pode caminhar como quiser sem apoiar-se em
coisas.

® A maioria de lougas e livros caem abaguncadamente, e
algumas vezes caem televisdes ou quebram-se vidros da
jalena.

6 fraco

o E dificil estar de pé, a maioria de méveis nao fixados
movem-se e podem tombar.

® Algumas paredes sofrem de rupturas e algumas portas nao
podem abrir-se.

6 forte

® Vocé ndo pode estar de pé e precisara rastejar.

® A maioria de méveis nao fixados movem-se e muitos deles
tombam.

® Alguns prédios fracos quebram-se ou tombam.

® Muitos prédios quebram-se ou tombam.
® Havera desmoronamentos e/ou deslizamento de terra, e as
vezes havera fissuras na terra.




Vocabulario japonés relacionado com calamidades

[Informacgoes sobre calamidades])

japonés portugués
FLHL
KE  Saigai Calamidades (inclusive terremotos, tufdes, inundagdes, tsunami e erupgdes volcanicas)
CLA
#E  Jishin Terremoto
L/:;Lf/v; . . i
EiEHM  Shingenchi Epicentro

LAE

I'E!_:_;;z Shindo

Tamanho do terremoto (explica-se melhor no Grau do Terremoto)

KLA

£E Yoshin

réplica(s): sacudidas que acontecem ap6s o grande terremoto.

laH

#FKE  Tsunami

Tsunami> ondas muito altas que geram-se ap6s o terremoto

75*0'1‘%1’1 Gakekuzure

desmoronamento: a queda da terra da montanha

HLES

Z3R Keiho

Adverténcia. Emitida pela Agéncia Japonesa de Meteorologia (Kishchd) sobre
uma calamidade urgente ou uma situagdo perigosa e um chamamento para a¢oes
apropriadas. O nivel de urgencia de um keih6 é superior a aquele de um chiihé.

B3LMES

AEIR Chaiho

Atencdo. Emitida pela Agéncia Japonesa de Meteorologia (Kishochd) quando a
gente precisa estar consciénte das possiveis calamidades. O nivel de urgencia
de um chiiho é inferior a aquele de um keiho.

2%

Zm9% Keikaisuru ter cuidado
*&U:}CL% Hisaisha danificado(s)
%ﬁ% Giseisha falecido(s)

WM Hisaichi

regido afetada pelas calamidades

LE%E&) Iki-ume

pessoa(s) apanhada(s) embaixo de um prédio tombado.

EBHEL  Ishiki ga nai

inconsciénte

ﬁy%ﬁ;fﬁgﬂﬁ Yukue fumei

pessoa(s) que desapareceu (desaarecerem) ou sem noticias

B (ERR93) Anpi kakunin

confirmacdo da seguranca

ﬁé Kaji incéndio
N Yure sacudida

52H 5D

% T4 Rakka butsu

objetos caidos

[Informacoes sobre a evacuac¢ao)

Sy .
E#  Hinan

Evacuacao

UsALK

BEPF  Hinanjo

Sitio(s) de refugio

Lakvss

8% Shokuryo

comida

Lecss  BULERS

BROEHE  Shokuryd no haikya

distribuicdo da racdo de comida (no sitio de reftgio)

tk=E L Takidashi

0 ato de cozinhar comida e distribui-la para muita gente (no sitio de reftigio)

C&31E5

&% Joho Informacdo
GH&ES

£ Muryo de graca
%;I:-l Yaryo a cobrar




japonés

portugués

VLs3Ls<

JEER Hijoshoku

Comida de emergéncia

ESTLLY

#47KE  KyU-sui-sha

Caminhao de dgua que distribui agua potavel nos sitios de reflgio.

LESZDS

fERAEE Shiyo funo

fora do servico

HZ5

&fe  Seiso

limpeza

4754 Raifurain

infraestrutura: redes de gds, luz, 4gua e telefone fixo

TWTh

=% Teiden blacaute
AT K i
#r7K  Dansui sem servico de dgua

siA%e  Kamishokki

lougas de papel

b‘}.,?'}\,:s .
&M Kandenchi

pilhas

L&dES
JHXT  Shoto

desligacao de lampadas

HFE
# Kagi chave(s)
WADA A
EN#  Inkan carimbo(s)
\FhER . R K
IH& Genkin dinheiro
_E’é‘sr‘)w\, . . J R
HEm Kichohin valuaveis
HES A 3 :
FE Amagu guardachuvas, impermeaveis etc.

:swﬁ‘%ﬁ Gomi no bunbetsu

separacao de lixos

W eWTADh

IF-E-F(&=EE) Mana mo-do (Keitai denwa)

modo de siléncio (celular)

I5hLe

=in&E Koreisha idoso(s)

¥Lﬁ]f% Nyayoji bebé(s) e/ou crianca(s) pequena(s)
ﬁﬁ%% Shogaisha deficiente(s)

Nk Petto animal doméstico

< ?L\'(*/ut) .
EPEESE  Kokusai denwa

ligacdo internacional

[Informacgoes do transporte]

2D53E A

3@*% B§ Kotsa kikan

transporte publico: trens, 6nibus etc.

0 Sharyo veiculo(s)
/Lff% Jatai engarrafamento
Jéﬁlj:&) Tsiko dome estrada fechada
&Y% Teishasuru estacionar

53 HAIED
EERDMREE Doro no kanbotsu

buraco(s) na estrada

A& Futst

estrada fora do servico

E%FE\I?’Z; Ukai suru

desviar

BS%li%  Jikoku hyo

horario (de trens, 6nibus etc.)

EBOEIE  Doro no fukkya

recuperacgao das estradas




japonés

portugués

13225

Tfn Kekko

voo(s) / navio(s) cancelado(s)

YALTUA

EZBSE  Rinjibin

servico temporario do transporte publico

[Condicao dos prédios]

%%b% Ka-oku Vivenda(s)
é@}( Shinsui Inundacéo na vivenda
éﬁi Tokai Destrugao (de prédio(s))
Y Zenkai Destrucao total (de prédio(s))
;ﬁi Hankai Destrucao parcial (de prédio(s))
WE:J;;;'Z Taishin Resisténcia ao terremoto
féﬂﬁgfﬁ Ichibu hason Dano parcial

[Outro]
'Té%f. Kega Ferida
ﬁ%ﬁ%ﬁ Kyago sho estacdo de primeiro socorro
I’é;? Iryo servico médico

BI3EWSLsE

5250 E Okyu shochi

Assisténcia médica de primeiro socorro

EpSEPSLe

¥2E  Kyukyo-sha

ambulancia

L&3IE50Le

JHBAE  Shobo-sha

carro de bombeiros

FpSLsflr

BB  Kydjo-tai

equipe de resgate (policia, bombeiros, militares etc.)

HLEBSThES

=R ENT  Kaicha dento

lampada(s)

HAMEDLw 3T

{RE%{¥%E Kasetsu jataku

vivenda tempordria

F>ELKANA

BhéEI%E Bosai kunren

treinamento para calamidades. Muitas vezes feito pelo jichikai ou pelo chdnaikai (associagdes de vizinhos)

£E2  Gien-kin

dinheiro de doacao

LLES8L

DEWNLL N
VSEEBA  Risai shomei

certificado de vitima: prova de calamidades, necessaria para conseguir ajudas do governo.

EE%%?’% Shinsei suru

aplicar

EOITS

A1 Kyako

escola fechada

BWILLAZSREAEESS

HMEMEAZD  Gaikokujin sodan madoguchi

guiché de consultoria para estrangeiros

&R Tsayaku intérprete(s)
j&&éﬁ Taishikan embaixada
Aﬁ;ﬁéﬁ Ryojikan consulado

12T DAY ELS

AEE®ER Nydkoku kanrikyoku

Escritério da Imigracdo

HVZLLALESBLLES

NEANBEREE  Gaikokujin toroku sho

cartao de estrangeiro

FLWeSLHK

EEER  Zairya shikaku

estatus do visto




Expressoes uteis

japonés portugués
EﬁU’T I Tasukete! Socorro!
EEL‘! Abunai! Cuidado!
i‘itf%! Nigero! Fujal

ﬁggb‘(%ﬁga'b‘? Eigo ga hanase masuka?

Vocé fala inglés?

_ |¥ETTTH? wa doko desuka? Ondeestd _ ?
_75‘1%2?‘5’75‘? ______gatsukae masuka? Possousar ____?
_ EBYETH? wa ari masuka? Vocétem 7
AL EEL, o kudasai. Dé-me_____

_ EESSTEIETELITH? __ omorau koto wa deki masuka? Possoter _ ?
_Liﬁ:ﬁb\fb\i?‘b‘? wa hiraite imasuka? Estd__ aberto?
T I TEETH? ni iku koto wa deki masuka? Possoira__ ?
- (A ga itai. Tenhodorde .
_%ﬁhofb‘iﬂ'b‘? _____oshitte imasuka? Vocésabe __ ?

’E\’:%i’((f:“‘é’b\o o oshiete kudasai.

Diga-me sobre




Fale com esta secao para saber sobre o sitio do refiigio e as informacoes de calamidades.

Nome do municipio: Secdo encarregada:

Endereco:

Pesquise o sitio de refligio na sua vizinhanca e escreva aqui.

nome do lugar:

telefone:

No municipio onde vocé mora tem lugares que oferecam informagdes para estrangeiros?
Ha (uma) escola(s) da lingua japonesa? Escreva o lugar mais perto.

telefone:

telefone:



i o

ar dividas sobre este folheto.

Divisao do Planejamento para a Preven¢ao

de Calamidades, Secretaria da Prevencao

de Calamidades, Provincia de Niigata

Endereco: 4-1 Shinko-cho, Chuo-ku, Niigata City
950-8570

Tel: 025-282-1606

Fax: 025-282-1607

Email:ngt130010@pref.niigata.lg.jp

Divisao dos Assuntos Internacionais,

Secretaria da Politica parao

Governador, Provincia de Niigata

Endereco: 4-1 Shinko-cho, Chuo-ku, Niigata City
950-8570

Tel: 025-280-5098

Fax: 025-280-5126
Email: ngt000130@pref.niigata.lg.jp




