
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人

や
介
護
家
族
、

認
知
症
の
介
護

に
関
心
が
あ
る

人
を
対
象
に
情

報
交
換
を
行
う

ほ
か
、
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る

悩
み
な
ど
を
共
有
し
ま
す
。

時
令
和
８
年
1
月
17
日
㊏
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
所
市
民
プ

ラ
ザ　
費
２
０
０
円　
問
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
新
潟
県
支
部
上

越
地
区
の
田
中
さ
ん（
☎
０
９
０・

１
４
２
３
・
０
６
７
５
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯
（
日
本
酒
の
湯
）

時
令
和
８
年
１
月
12
日
㊊
・
㊗　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
30
分　
費

一
般
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生
２

１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、

障
害
者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る

割
引
制
度
あ
り
）

第
５
回
「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
や
悩
み
を
抱

え
る
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
た
め

の
会
で
す
。
少

し
肩
の
力
を
抜

い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、
解
決
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
令
和
８
年
１
月
17
日
㊏
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

 

所
教
育

プ
ラ
ザ　
問
青
少
年
健
全
育
成
セ

ン
タ
ー
（
☎
０

２
５・５
４
４・

４
６
９
０
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

「
初
孫
が
や
っ
て
き
た
！

今
ど
き
の
子
育
て
講
座
」

　
祖
父
母
世
代

が
対
象
の
講
座

で
す
。
助
産
師

を
講
師
に
、
最

近
の
子
育
て
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
令
和
８
年
２
月
21
日
㊏
午
前
10

時
～
正
午　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対

こ
れ
か
ら
孫
を
も
つ
人
、
孫
を
育

て
て
い
る
人　
定
30
人
（
抽
選
）　

申
問
２
月
５
日
㊍
ま
で
に
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
０
３
５
５
）

ま
た
は
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か

ら

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

新
春
初
泳
ぎ
イ
ベ
ン
ト・ 

初
泳
ぎ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
新
春
初
泳
ぎ
イ
ベ
ン
ト

　
令
和
８
年
１
月
４
日
㊐
は
入
館

料
が
終
日
無
料
に
な
り
ま
す
。

時
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

●
初
泳
ぎ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
プ
ー
ル
の
中
で
宝
探
し
や
水
中

バ
レ
ー
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。

時
１
月
４
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
対
お
む
つ
が
取
れ
て

い
る
幼
児
か
ら
小
学
生
（
未
就

学
児
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）　

所
問
オ
ー
ル

シ
ー
ズ
ン
プ
ー

ル（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

３
０
）

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
設
計
と 

集
客
の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
企
業
の
人
材
確
保
に
向
け
、
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
取
り
組
む
目

的
と
そ
の
効
果
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

設
計
方
法
の
ほ
か
、
県
内
企
業
に

よ
る
取
り
組
み
事
例
な
ど
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。

時
令
和
８
年
１
月
13
日
㊋
午
後
２

時
～
４
時　
対
市
内
企
業
な
ど
の

採
用
担
当
者　
所
市
民
プ
ラ
ザ
、

オ
ン
ラ
イ
ン　
定
対
面
30
人
、
オ

ン
ラ
イ
ン
50
人
（
抽
選
）　
講
グ

ロ
ー
カ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
㈱
鈴

木
さ
ん
、
大
澤
さ
ん　
申
問
１
月

８
日
㊍
ま
で
に

産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

３
０
）

自
分
な
り
の
一
歩
を 

や
さ
し
く
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
働
き
た
い
け
ど
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
い
人
、
社
会
と
つ
な
が
り
を

持
ち
た
い
人
な
ど
を
対
象
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

時
令
和
８
年
１
月
15
日
㊍
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　
所
オ
ン
ラ

イ
ン
（
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）　
対
お
お
む

ね
35
～
59
歳
の
長
期
（
お
お
む
ね

１
年
程
度
）
に
わ
た
り
無
業
の
人

と
そ
の
家
族
（
家
族
の
み
も
可
）　

申
問
１
月
13
日
㊋
ま
で
に
㈱
エ
ム・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス

（
☎
０
２
５
８・

３
０
・
１
２
３

０
）第

２
回
福
祉
分
野 

求
人
説
明
会

　
福
祉
分
野
（
看
護

師
・
介
護
送
迎
ド
ラ

イ
バ
ー
を
含
む
）
の

８
事
業
所
が
ブ
ー
ス

を
設
置
し
、
求
人
内
容
を
説
明
す

る
ほ
か
、
採
用
担
当
者
か
ら
直
接

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
令
和
８
年
１
月
28
日
㊌
午
後
２

時
～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ

ザ　
対
福
祉
分
野
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
人　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上

越
職
業
紹
介
部

門（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
６
１

２
１　
４
１
＃
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇

生
法
、異
物
除
去
、

止
血
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
令
和
８
年
２
月
15
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
所
上
越
地
域
消
防
局　

定
30
人
（
申
込
順
）　
申
問
１
月

26
日
㊊
～
２
月
１
日
㊐
の
間
に
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○
エ
ク
セ
ル
基
礎

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

○
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ

申
問
上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル（
☎

０
２
５
・
５
２

３・２
６
９
０
）

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


