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中郷区地域協議会だより

≪裏面もご覧ください≫

「ずっと大好き中郷！未来へのバトン」をキャッチフレーズに
いつまでも住み続けたいまちづくりを目指します

第69号（令和7年度第2号）

「い～住プロジェクト」を進めていくにあたり、「地域協議会委員相互の意識共有」や「焦点の絞り込み」を
図るため、上越市創造行政研究所の先導により、まちづくりワークショップに取組むことにしました。ワーク
ショップでは、地域の現状や課題を整理し、持続可能な将来像を考え、定住促進に向けた課題やアイデ
アを検討します。

■ まちづくりワークショップの進め方
日程・場所 内 容

第１回
11月26日㊌ 午後6時～
中郷コミュニティプラザ

上越市創造行政研究所 藤山所長の講話

人口予測、シミュレーションによる目標設定

第２回
12月15日㊊ 午後6時～
中郷コミュニティプラザ

現状の把握、目指す将来像

第３回
1月26日㊊ 午後6時～
中郷コミュニティプラザ

取組の柱、実現するためのアイデアを出し

報告会 3月上旬予定
地域への報告会を開催
（日程と場所が決まり次第お知らせします）

地域協議会は、危機感を持ち未来を変えるための協議を進めています。大好きな中郷区を持続さ
せるため、皆さんの意見やアイデアをお聞かせください！

■ まちづくりワークショップの実施

■ 新しい自主的審議事項「い～住プロジェクト」の審議を始めました

5/26 第2回
地域協議会

人口減少と少子化の危
機感から桐山委員が
「い～住プロジェクト」を
提案

7/28 第4回
地域協議会

「い～住プロジェクト」を
新たな自主的審議事項
として審議を開始

8/25・9/22
第5・6回
地域協議会

短期目標と長期目標を
協議し、まちづくりワー
クショップの実施を決定

9/17
視察研修

板倉区まちづくりワーク
ショップを視察

10/27 第7回
地域協議会

移住・定住に向けた市
の取組を学習

11/26 第8回
地域協議会

まちづくりワークショップ
1回目（全3回）

・短期目標 … コミュニケーションを主とした
 情報発信の仕組みを構築

・長期目標 … 若者や子育て世代を中心とした
   定住者・Ｕターン者の増加

地域がひとつになれば、未来はもっと明るい！

「い～住プロジェクト」のイメージ

中郷区を
変えなければ！



【問合せ】 中郷区総合事務所 総務・地域振興グループ地域振興班 ７４ー２４１１

未来へのバトンを渡そう！行動するなら「今」！

■ 地域協議会委員の感想

今回のワークショップでは、中郷区が直面している人口減少の現実と、
年齢構成の急速な変化について具体的なデータを見て衝撃を受けまし
た。何もしなければ確実に人口が減少していく状況に、大きな危機感を
持ちました。一方、他の地域で大きく人口を回復させた事例も紹介され、
取り組み次第で未来を変えられる可能性も示されました。ワークショップ
では、20代・30代の家族や60代夫婦など、さまざまな移住モデルを基に
将来人口を試算し、チームに分かれて議論しました。今回の学びを土
台に、持続可能な中郷区の実現に向けた取り組みを地域一丸となって
進めていきたいと感じています。（陸川副会長）

■各グループの意見

ヤングチーム ベテランチーム 総合事務所チーム

人口流出
の背景

・若者向けの就職先やコミュ
ニケーションの場、交通利便
性が不足
・雪対策費用が負担

・進学や結婚で市外に流出
・雪の少ない区外へ引っ越し

・進学後の就職で転出

地元に戻る必要性が減少
・職場に近い区外へ引っ越し

目標値
①2世帯 ②1世帯 ③1世帯 ①2世帯 ②3世帯 ③1世帯 ①3世帯 ②3世帯 ③1世帯

重点取組
教育支援、就職支援、趣味に
打ち込める環境、空き家活用

子育てPR、情報発信、農業担
い手の誘致

ｰ

■ 中郷区の現状（上越市創造行政研究所のデータから抜粋）

12月15日㊊、第2回まちづくりワークショップを実施しました。区内
の子育て・福祉・コミュニティ・農林・商工・観光・交通などの要素を
1枚にまとめた「地元関係図」に地域の「強み」「課題」「関係性」を
表す天気記号を配置し、「地元天気図」を作成しました。次回は地
元天気図をもとに具体的な取組について検討していきます。

①20代男女世帯 ②30代夫婦+子ども世帯 ③60代夫婦世帯

小中学校存続の危機！！！

■ 第1回まちづくりワークショップ…11月26日㊌ 実施

■ 第2回まちづくりワークショップ…12月15日㊊ 実施

■ 第3回まちづくりワークショップ

グループワーク
（ヤングチーム、ベテランチーム、

総合事務所チームに分かれて実施）

・20～30代の人口が流出する背景の検討
・人口シミュレーションから定住増加目標値の設定
・目標達成のための重点取組の検討

グループワーク
（第1回と同様）

定住を実現する上で、中郷区の強み、弱
み、連携不足などの現状を「天気図」にま
とめ、地域の現状を「見える化」しました

人口 小中学生 高齢化率

2020年 3,555人 208人 42.4％

2025年 3,088人 158人 47.8％

5年後 2,688人 ★ 92人 52.5％

10年後 2,300人 ★ 53人 56.5％

何もしなければ
5年後に小学生51人、中学生41人
10年後に小学生31人、中学生22人

これからの5年間が中郷区の未来を決めます！
人口減少が進む今、地域の学校と子どもたちの笑顔を守れるのは、地域住民一人ひとりの力です。
今こそ団結して、持続可能な中郷区を目指し動き出しましょう。

（人）

まちづくりワークショップの最終回では、「定住の実現に向けた取組の具体案」を検討していきます。
ぜひ傍聴に来てください！

・日時 ： 1月26日㊊ 午後6時から

・場所 ： 中郷コミュニティプラザ

まちづくりワークショップの最終回では、
「定住の実現に向けた取組の具体案」を

検討していきます。ぜひ傍聴してみませんか。
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