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Ⅰ 調査の概要 

 

１．調査の目的 
 

高齢者の健康状態や生活実態を把握するとともに、フレイルや認知症等のリスクや生活に

不安のある高齢者を早期に把握し、必要な支援につなげるため、本調査を実施しました。 

介護サービス等の利用がない 75 歳以上の高齢者、約 27,000 人全てを対象とし、令和 6

年度から令和 8 年度の 3 年間で調査を実施します。 

 

 

２．調査対象者 
 

 令和 7 年 3 月 31 日時点で、75 歳、78 歳、81 歳、84 歳、87 歳、90 歳以上の方の

うち、介護サービス等の利用がない 9,137 人 

 

 

３．実施方法 
 

・調査形式：アンケート調査 

・調査方法：令和 6 年 8 月 19 日（月）～9 月 17 日（火）に郵送配布、郵送回収 

・調査期間：令和 6 年 8 月 19 日（月）～10 月 15 日（火） 

・回収後の流れ：各地域包括支援センターに対象地区の調査票を提供し、支援を望む人や未

返信の人、回答内容に心配な様子がある人等を対象に、家庭訪問等を実施

しました。 

 

 

４．回収結果 
 

対象年齢 
配布数 

(a) 

回答数 

(b) 

回答率 

(c)=(b)/(a) 

相談 

希望者数 

(d) 

相談 

希望者割合 

(e)=(d)/(b) 

75 歳 2,759 人 2,490 人 90.3% 96 人 3.9% 

78 歳 1,949 人 1,762 人 90.4% 90 人 5.1% 

81 歳 1,518 人 1,395 人 91.9% 93 人 6.7% 

84 歳 1,045 人 920 人 88.0% 93 人 10.1% 

87 歳 695 人 617 人 88.8% 70 人 11.3% 

90 歳以上 1,171 人 1,018 人 86.9% 116 人 11.4% 

合計 9,137 人 8,202 人 89.8% 558 人 6.8% 
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５．地域包括支援センターの担当地区 
 

 名称及び所在地 担当地区 

1 

地域包括支援センターたかだ 

 
西城町 3 丁目 6 番 31 号 

老人保健施設「くびきの」内 

大手町、本城町、本町 3～7 丁目、 

北本町 1～4 丁目、仲町 3～6 丁目、 

寺町 2.3 丁目、大町 3～5 丁目、 

西城町 1～4 丁目、北城町 1～4 丁目、 

東本町 1～5 丁目、幸町、栄町、新町、 

高土町 1.2 丁目、土橋の一部 

2 

みんなでいきる 

地域包括支援センター 
 
大貫 2 丁目 16 番 23 号 

特別養護老人ホーム「サンクスレルヒの

森 南棟 1 階」内 

金谷区(上門前、小滝、下馬場、朝日、黒田、 

灰塚、地頭方、青木、上中田、中通町、向橋、 

中田原、大貫、金谷、神山、平山、飯、 

御殿山町、上昭和町、昭和町 1.2 丁目、 

滝寺、下正善寺、中正善寺、宇津尾、上綱子、 

中ノ俣、上正善寺)、 

三郷区(下四ツ屋、西松野木、長者町、 

天野原新田、本長者原、今池、藪野、 

辰尾新田、東稲塚新田、下稲塚、桜町) 

3 

センター病院 

地域包括支援センター 

 
南高田町 6 番 9 号 

「上越地域医療センター病院」内 

南本町 1～3 丁目、東城町 1～3 丁目、 

南城町 1～4 丁目、南新町、南高田町、 

本町 1.2 丁目、仲町 1.2 丁目、寺町 1 丁目、 

大町 1.2 丁目、 

和田区(東木島、西木島、島田上新田、島田、 

島田下新田、上箱井、中箱井、岡原、下箱井、 

五ケ所新田、丸山新田、下新田、西田中、 

寺町、石沢、大和 1～6 丁目、稲荷) 

4 

 

高田の郷地域包括支援センター 

 
新南町 28 番地 3 

老人保健施設「高田の郷」内 

新道区(とよば、子安、子安新田、 

鴨島 1～3 丁目、稲田 1～4 丁目、下稲田、 

寺、大日、中田新田、上島、中々村新田、 

平岡、南田屋新田、北田屋新田、大道福田、 

富岡、藤野新田)、 

諏訪区(上真砂、杉野袋、北新保、南新保、 

高森、諏訪、東原、鶴町、北田中、米岡、 

米町)、 

津有区(四ケ所、西市野口、戸野目古新田、 

門田新田、戸野目、市野江、桐原、本道、 

荒屋、虫川、下野田、長面、上野田、四辻町、 

下池部、上池部、吉岡東市野口、劔、茨沢、 

藤塚、新保古新田、本新保、上雲寺、下新町、 

上新町、池、下富川、上富川、熊塚、野尻、 

稲、平成町)、 

高士区(稲谷、上曽根、下曽根、高和町、 

元屋敷、高津、飯田、妙油、森田、十二ノ木、 

北方、南方、大口、東京田) 
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 名称及び所在地 担当地区 

5 

かすが地域包括支援センター 

 
木田新田 1 丁目 1 番 3 号 

「上越総合福祉センター」内 

土橋、藤巻、木田新田、藤新田、木田、 

新光町 1.2 丁目と 3 丁目の一部、 

岩木 1.2 丁目、大学南、大学前、 

教育大山屋敷宿舎、教育大世帯寮、 

春日山町 1～3 丁目、大豆、春日野、谷愛宕、 

春日、中門前、滝寺の一部 

6 

リボーン地域包括支援センター 

 
下門前 1910 番地 

有料老人ホーム「スローライフもんぜ

ん」内 

東小猿屋、中小猿屋、西小猿屋、三田、 

三田新田、三ツ橋新田、三ツ橋、田園、福田、 

佐内町、三ツ屋町、安江、安江 1.2 丁目 

安江公営住宅、上源入、下源入、港南町、 

松村新田、下門前、塩屋新田、春日新田、 

春日新田五丁目、川原町、春日新田木町 

7 

ふもと地域包括支援センター 

 
中央 1 丁目 23 番 26 号 

医療法人麓会ふもとクリニック介護医

療院「えがおと虹の森ふもと」併設 

西本町 1～3 丁目、御幸町、あけぼの、 

四ツ屋、旭区、横町、本町、荒川町、天王町、 

福永町、沖見町、塩浜町、浜町、住吉町、 

港町 1.2 丁目、市之町、 

八千浦区(黒井、日之出町、上荒浜、南荒浜、 

下荒浜、遊光寺浜、南原、夷浜、 

夷浜住宅団地、西ケ窪浜)、 

保倉区(下百々、駒林、小泉、長岡、長岡新田、 

上名柄、五野井、石川、上青野、中青野、 

下青野、上吉野、下吉野、上五貫野、 

下五貫野、下名柄、岡沢)、 

北諏訪区(飯塚、中真砂、川端、東中島、若鷹、 

上千原、福橋下真砂、横曽根) 

8 

地域包括支援センター府中会 

（拠点） 

 
東雲町 2 丁目 11 番 6 号 

ケアハウス「至徳路」内 

東雲町 1.2 丁目、栄町 1.2 丁目、石橋、 

石橋 1.2 丁目、新光町 3 丁目、 

五智 1～6 丁目、アシスト上越マンション、 

五智新町、虫生岩戸、国府 1～4 丁目、 

小丸山団地、加賀町、 

谷浜区(西横山、小池、西山寺、下綱子、高住、 

中桑取、丹原、鍋ケ浦、吉浦、茶屋ケ原、 

有間川、長浜、西戸野花立)、 

桑取区(横畑、皆口、西谷内、北谷、土口、 

増沢、大渕、東吉尾、西吉尾)、 

名立区 

名立地域包括支援センター 

（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
名立区名立大町 4174 番地 

地域密着型介護老人福祉施設「名立ひな

さき」内 
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 名称及び所在地 担当地区 

9 

しおさいの里地域包括支援センター 

大潟くらし支援室（拠点） 

 
大潟区犀潟 410 番地 2 

特別養護老人ホーム「しおさいの里」内 

大潟区 

頸城区 

10 

柿崎地域包括支援センター（拠点） 

 
柿崎区柿崎 5548 番地 

特別養護老人ホーム「よねやまの里」内 
柿崎区 

吉川区 吉川地域包括支援センター（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
吉川区原之町 1819 番地 1 

特別養護老人ホーム「ほほ笑よしかわの里」

隣 

11 

浦川原地域包括支援センター（拠点） 

 
浦川原区顕聖寺 242 番地 2 

「浦川原高齢者生活福祉センター」内 

浦川原区 

安塚区 

大島区 

牧区 

安塚地域包括支援センター（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
安塚区安塚 2549 番地 5 

「安塚やすらぎ荘」内 

大島地域包括支援センター（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
大島区岡 3388 番地 1 

「大島地区公民館」内 

牧地域包括支援センター（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
牧区大月 252 番地 

特別養護老人ホーム「沖見の里」内 

12 

上越あたご地域包括支援センター 

三和（拠点） 

 
三和区井ノ口 444 番地 

「三和区総合事務所」内 

三和区 

中郷区 

板倉区 

清里区 

上越あたご地域包括支援センター 

中郷（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
中郷区二本木 1959 番地 4 

「中郷保健相談センター」内 

上越あたご地域包括支援センター 

板倉（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
板倉区針 722 番地 1 

「板倉区総合事務所」内 

上越あたご地域包括支援センター 

清里（ｻﾃﾗｲﾄ） 

 
清里区荒牧 18 番地 

「清里区総合事務所」内 
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６．報告書を見る際の留意点 
 

・調査結果の比率は、その質問の回答者数を基数として、小数点第 2位を四捨五入して小数

点第１位までを示しているため、合計値が 100.0％にならない場合があります。 

・図表中の「ｎ」とは、その質問の回答者数を表しています。 

・グラフは、見やすさのため、未回答の人数・割合を割愛しています。 

・家族構成別のクロス集計については、家族構成未回答者のグラフを割愛しています。その

ため、家族構成別の回答者数の合計は全体の回答者数と一致しません。 
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Ⅱ 調査結果 

 

１．調査結果の概要 
 

生活や健康状態に関する 25 項目の質問のうち、「6 階段をてすりや壁をつたわらずに昇

っていない」と回答した人の割合が 44.6％と最も高く、次いで「10 転倒に対する不安が大

きい」と回答した人の割合が 42.3％と高くなっています。 

年代が上がるにつれ、該当回答者割合が高くなる傾向がありますが、特に、外出に関係す

る質問（1、4、16、17）や運動機能に関する質問（6、7、10）が高くなっています。 

 

 

該当回答 人数（人） 割合

1 バスや電車または自家用車で１人で外出していますか いいえ 1,739 21.2%

2 日用品の買物をしていますか いいえ 971 11.8%

3 預貯金の出し入れをしていますか いいえ 1,106 13.5%

4 友人の家を訪ねていますか いいえ 2,553 31.1%

5 家族や友人の相談にのっていますか いいえ 1,700 20.7%

6 階段をてすりや壁をつたわらずに昇っていますか いいえ 3,655 44.6%

7
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がって
いますか

いいえ 1,742 21.2%

8 15分位続けて歩いていますか（屋内・室内など） いいえ 1,697 20.7%

9 この１年間に転んだことがありますか はい 1,643 20.0%

10 転倒に対する不安は大きいですか はい 3,470 42.3%

11 ６ヶ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか はい 1,162 14.2%

12
身長・体重をご記入ください
※BMI（体格指数）が18.5未満の人

はい 665 8.1%

13 半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか はい 2,206 26.9%

14 お茶や汁物等でむせることがありますか はい 1,894 23.1%

15 口の渇きが気になりますか はい 1,614 19.7%

16 週に１回以上は外出していますか いいえ 793 9.7%

17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい 2,351 28.7%

18
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあ
ると言われますか

はい 1,131 13.8%

19
自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていま
すか

いいえ 867 10.6%

20 今日が何月何日かわからない時がありますか はい 1,496 18.2%

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい 1,154 14.1%

22
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった

はい 893 10.9%

23
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっく
うに感じる

はい 2,477 30.2%

24 (ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい 1,314 16.0%

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい 2,157 26.3%

認知症

うつ

生活や健康状態に関する25項目の質問内容

生活機能全般

運動器

栄養

口腔

閉じこもり
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２．調査回答者の状況 
 

（１）性別について 

 

・全体では、「男性」の割合が 46.4％、「女性」の割合が 53.6％となっています。 

 

 

3,806人（46.4％）

330人（45.0％）

274人（45.1％）

377人（44.1％）

313人（47.5％）

332人（47.4％）

269人（49.0％）

284人（47.4％）

294人（44.3％）

362人（46.2％）

326人（46.0％）

229人（47.6％）

416人（48.4％）

4,396人（53.6％）

404人（55.0％）

334人（54.9％）

478人（55.9％）

346人（52.5％）

369人（52.6％）

280人（51.0％）

315人（52.6％）

370人（55.7％）

422人（53.8％）

382人（54.0％）

252人（52.4％）

444人（51.6％）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

男 女
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（２）年代について 

 

・全体では、「70代」の割合が 51.8％、「80代」が 35.7％、「90歳以上」が 12.4％と

なっています。 

 

 

4,252人（51.8％）

358人（48.8％）

318人（52.3％）

407人（47.6％）

363人（55.1％）

378人（53.9％）

293人（53.4％）

310人（51.8％）

332人（50.0％）

447人（57.0％）

355人（50.1％）

239人（49.7％）

452人（52.6％）

2,932人（35.7％）

272人（37.1％）

226人（37.2％）

321人（37.5％）

227人（34.4％）

260人（37.1％）

198人（36.1％）

226人（37.7％）

225人（33.9％）

257人（32.8％）

274人（38.7％）

163人（33.9％）

283人（32.9％）

1,018人

（12.4％）

104人

（14.2％）

64人

（10.5％）

127人

（14.9％）

69人

（10.5％）

63人

（9.0％）

58人

（10.6％）

63人

（10.5％）

107人

（16.1％）

80人

（10.2％）

79人

（11.2％）

79人

（16.4％）

125人

（14.5％）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

70代 80代 90歳以上

平均年齢：80.70 歳 

平均年齢：81.18 歳 

平均年齢：80.37 歳 

平均年齢：81.23 歳 

平均年齢：80.28 歳 

平均年齢：80.20 歳 

平均年齢：80.36 歳 

平均年齢：80.56 歳 

平均年齢：81.16 歳 

平均年齢：81.36 歳 

平均年齢：80.11 歳 

平均年齢：80.79 歳 

平均年齢：80.77 歳 
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（３）調査記入者について 

 

・全体では、「本人」の割合が 94.0％、「家族」の割合が 5.6％、「その他」の割合が 0.３％

となっています。 

 

 

7,713人（94.0％）

696人（94.8％）

574人（94.4％）

808人（94.5％）

622人（94.4％）

665人（94.9％）

519人（94.5％）

564人（94.2％）

618人（93.1％）

737人（94.0％）

665人（93.9％）

454人（94.4％）

791人（92.0％）

457人

（5.6％）

36人

（4.9％）

33人

（5.4％）

42人

（4.9％）

35人

（5.3％）

34人

（4.9％）

26人

（4.7％）

33人

（5.5％）

40人

（6.0％）

45人

（5.7％）

42人

（5.9％）

26人

（5.4％）

65人

（7.6％）

22人（0.3％）

1人（0.1％）

1人（0.2％）

3人（0.4％）

2人（0.3％）

1人（0.1％）

3人（0.5％）

1人（0.2％）

5人（0.8％）

1人（0.1％）

1人（0.1％）

1人（0.2％）

2人（0.2％）

70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

本人 家族 その他 未回答
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（４）家族構成について 

 

・全体では、「1人暮らし」の割合が 15.8％、「夫婦 2人暮らし」の割合が 37.2％、次い

で「息子・娘との二世帯」の割合が 28.8％、「その他（孫を含む三世帯など）」の割合が

17.5％となっています。 

 

1,295人（15.8％）

164人（22.3％）

94人（15.5％）

158人（18.5％）

77人（11.7％）

110人（15.7％）

90人（16.4％）

104人（17.4％）

106人（16.0％）

103人（13.1％）

108人（15.3％）

81人（16.8％）

100人（11.6％）

3,049人

（37.2％）

292人

（39.8％）

228人

（37.5％）

307人

（35.9％）

212人

（32.2％）

318人

（45.4％）

220人

（40.1％）

204人

（34.1％）

262人

（39.5％）

279人

（35.6％）

254人

（35.9％）

192人

（39.9％）

281人

（32.7％）

2,359人

（28.8％）

178人

（24.3％）

187人

（30.8％）

243人

（28.4％）

234人

（35.5％）

171人

（24.4％）

150人

（27.3％）

185人

（30.9％）

178人

（26.8％）

227人

（29.0％）

191人

（27.0％）

142人

（29.5％）

273人

（31.7％）

1,437人

（17.5％）

99人

（13.5％）

93人

（15.3％）

140人

（16.4％）

134人

（20.3％）

97人

（13.8％）

86人

（15.7％）

103人

（17.2％）

111人

（16.7％）

162人

（20.7％）

152人

（21.5％）

64人

（13.3％）

196人

（22.8％）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

１人暮らし 夫婦２人暮らし 息子・娘との二世帯 その他 未回答
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（５）健康状態について 

 

・全体では、「とてもよい」の割合が 10.9％、「まあよい」の割合が 73.0％、「あまりよく

ない」13.3％、「よくない」の割合が 2.2％となっています。 

 
 

896人（10.9％）

72人（9.8％）

71人（11.7％）

104人（12.2％）

76人（11.5％）

99人（14.1％）

57人（10.4％）

56人（9.3％）

58人（8.7％）

90人（11.5％）

66人（9.3％）

61人（12.7％）

86人（10.0％）

5,984人（73.0％）

520人（70.8％）

435人（71.5％）

602人（70.4％）

485人（73.6％）

502人（71.6％）

414人（75.4％）

444人（74.1％）

511人（77.0％）

563人（71.8％）

533人（75.3％）

346人（71.9％）

629人（73.1％）

1,091人

（13.3％）

118人

（16.1％）

84人

（13.8％）

119人

（13.9％）

83人

（12.6％）

78人

（11.1％）

64人

（11.7％）

82人

（13.7％）

80人

（12.0％）

110人

（14.0％）

89人

（12.6％）

58人

（12.1％）

126人

（14.7％）

178人（2.2％）

15人（2.0％）

13人（2.1％）

25人（2.9％）

9人（1.4％）

17人（2.4％）

12人（2.2％）

14人（2.3％）

10人（1.5％）

18人（2.3％）

14人（2.0％）

15人（3.1％）

16人（1.9％）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 未回答
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（６）困っていることや心配なことの有無について 

 

・質問は、「健康（体や心）のことや暮らしのことで困っていることや心配なことがあるか」

ときいています。 

・全体では、「はい」の割合が 23.9％、「いいえ」の割合が 74.0％となっています。 

 

1,960人

（23.9％）

201人

（27.4％）

145人

（23.8％）

223人

（26.1％）

153人

（23.2％）

155人

（22.1％）

118人

（21.5％）

137人

（22.9％）

157人

（23.6％）

165人

（21.0％）

174人

（24.6％）

119人

（24.7％）

213人

（24.8％）

6,069人（74.0％）

517人（70.4％）

453人（74.5％）

615人（71.9％）

496人（75.3％）

535人（76.3％）

418人（76.1％）

450人（75.1％）

490人（73.8％）

599人（76.4％）

521人（73.6％）

346人（71.9％）

629人（73.1％）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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３．生活や健康状態に関する質問結果 

（基本チェックリストの 25 項目） 
 

（１）質問：バスや電車または自家用車で１人で外出していますか 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 21.2％、「はい」の割合が 77.7％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、女性が 29.6％と高く、男性の 11.5％より 18.1ポイン

ト高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 9.9％

より、80代は 23.4％と 13.5ポイント高く、90歳以上は 62.2％と 52.3ポイント高

くなっています。 

 【年代別】 

 

1,739人

（21.2％）

436人（11.5％）

1,303人（29.6％）

6,374人（77.7％）

3,343人（87.8％）

3,031人（68.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

1,739人

（21.2％）

419人（9.9％）

687人

（23.4％）

633人（62.2％）

6,374人（77.7％）

3,798人（89.3％）

2,204人（75.2％）

372人（36.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 29.1％、

最も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 14.3％と、14.8ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,739人

（21.2％）

211人（16.3％）

437人（14.3％）

686人（29.1％）

386人（26.9％）

6,374人（77.7％）

1,067人（82.4％）

2,588人（84.9％）

1,642人（69.6％）

1,039人（72.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

n=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「みんなでいきる地域包括支援センター」

の 23.8％、最も低いのは「かすが地域包括支援センター」16.4％と、7.4 ポイントの

差となっています。 

 【包括別】 

 
 

1,739人

（21.2％）

163人

（22.2％）

145人

（23.8％）

183人

（21.4％）

147人

（22.3％）

115人（16.4％）

113人

（20.6％）

138人

（23.0％）

132人

（19.9％）

163人

（20.8％）

148人

（20.9％）

98人

（20.4％）

194人

（22.6％）

6,374人（77.7％）

562人（76.6％）

455人（74.8％）

660人（77.2％）

506人（76.8％）

579人（82.6％）

431人（78.5％）

453人（75.6％）

525人（79.1％）

616人（78.6％）

552人（78.0％）

379人（78.8％）

656人（76.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（２）質問：日用品の買い物をしていますか 

 

 ・全体では、「いいえ」の割合が 11.8％、「はい」の割合が 87.2％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 12.5％、女性が 11.3％と、男性の方が 1.2 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 4.9％

より、80 代は 11.5％と 6.6 ポイント高く、90 歳以上は 41.8％と 36.9 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

 

 

 

971人（11.8％）

475人（12.5％）

496人（11.3％）

7,150人（87.2％）

3,299人（86.7％）

3,851人（87.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

971人（11.8％）

209人（4.9％）

336人（11.5％）

426人（41.8％）

7,150人（87.2％）

4,017人（94.5％）

2,564人（87.4％）

569人（55.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の

18.2％、最も低いのは「1人暮らし」の 5.2％と、13.0ポイントの差となっています。 

 【家族構成】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

971人（11.8％）

67人（5.2％）

239人（7.8％）

394人（16.7％）

261人（18.2％）

7,150人（87.2％）

1,212人（93.6％）

2,790人（91.5％）

1,935人（82.0％）

1,165人（81.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

n=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「しおさいの里地域包括支援センター」と

「上越あたご地域包括支援センター三和」の 13.6％、最も低いのは「かすが地域包括支

援センター」の 7.3％と、6.3ポイントの差となっています。 

【包括別】 

 

971人（11.8％）

87人（11.9％）

62人（10.2％）

98人（11.5％）

83人（12.6％）

51人（7.3％）

67人（12.2％）

78人（13.0％）

77人（11.6％）

107人（13.6％）

86人（12.1％）

58人（12.1％）

117人（13.6％）

7,150人（87.2％）

639人（87.1％）

541人（89.0％）

745人（87.1％）

572人（86.8％）

646人（92.2％）

479人（87.2％）

517人（86.3％）

579人（87.2％）

669人（85.3％）

612人（86.4％）

416人（86.5％）

735人（85.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（３）質問：預貯金の出し入れをしていますか 

  

・全体では、「いいえ」の割合が 13.5％、「はい」の割合が 85.8％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 16.6％、女性が 10.8％と、男性の方が５.8 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

 ・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 9.2％

より、80 代は 12.6％と 3.4 ポイント高く、90 歳以上は 33.7％と 24.5 ポイント高

くなっています。 

 【年代別】 

 
  

1,106人（13.5％）

631人（16.6％）

475人（10.8％）

7,037人（85.8％）

3,145人（82.6％）

3,892人（88.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

1,106人（13.5％）

393人（9.2％）

370人（12.6％）

343人（33.7％）

7,037人（85.8％）

3,834人（90.2％）

2,537人（86.5％）

666人（65.4％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 17.7％、

最も低いのは「1人暮らし」の 4.5％と、13.2ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,106人（13.5％）

58人（4.5％）

407人（13.3％）

418人（17.7％）

214人（14.9％）

7,037人（85.8％）

1,227人（94.7％）

2,622人（86.0％）

1,927人（81.7％）

1,212人（84.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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 ・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「しおさいの里地域包括支援センター」の

14.9％、最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 11.4％と、3.5 ポイントの

差となっています。 

【包括別】 

 

1,106人（13.5％）

97人（13.2％）

81人（13.3％）

110人（12.9％）

93人（14.1％）

80人（11.4％）

69人（12.6％）

82人（13.7％）

92人（13.9％）

117人（14.9％）

103人（14.5％）

62人（12.9％）

120人（14.0％）

7,037人（85.8％）

631人（86.0％）

520人（85.5％）

738人（86.3％）

562人（85.3％）

619人（88.3％）

475人（86.5％）

514人（85.8％）

568人（85.5％）

662人（84.4％）

600人（84.7％）

415人（86.3％）

733人（85.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（４）質問：友人の家を訪ねていますか 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 31.1％、「はい」の割合が 67.4％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 36.9％、女性が 26.1％と、男性の方が 10.8ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 25.7％

より、80 代は 31.2％と 5.5 ポイント高く、90 歳以上は 53.7％と 28.0 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 

2,553人（31.1％）

1,405人（36.9％）

1,148人

（26.1％）

5,531人（67.4％）

2,346人（61.6％）

3,185人（72.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

2,553人（31.1％）

1,091人

（25.7％）

915人（31.2％）

547人（53.7％）

5,531人（67.4％）

3,110人（73.1％）

1,972人（67.3％）

449人（44.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 32.6％、

最も低いのは「1人暮らし」の 27.4％と、5.2ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,553人（31.1％）

355人（27.4％）

954人（31.3％）

768人（32.6％）

460人（32.0％）

5,531人（67.4％）

918人（70.9％）

2,063人（67.7％）

1,550人（65.7％）

960人（66.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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 ・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 36.5％、

最も低いのは「浦川原地域包括支援センター」の 24.5％と、12.0ポイントの差となっ

ています。 

 【包括別】 

 

2,553人（31.1％）

268人（36.5％）

203人（33.4％）

291人（34.0％）

201人（30.5％）

221人（31.5％）

193人（35.2％）

191人（31.9％）

211人（31.8％）

234人（29.8％）

197人（27.8％）

118人（24.5％）

225人（26.2％）

5,531人（67.4％）

455人（62.0％）

395人（65.0％）

558人（65.3％）

449人（68.1％）

471人（67.2％）

352人（64.1％）

398人（66.4％）

442人（66.6％）

542人（69.1％）

499人（70.5％）

354人（73.6％）

616人（71.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答



25 
 

（５）質問：家族や友人の相談にのっていますか 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 20.7％、「はい」の割合が 75.5％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 22.5％、女性が 19.2％と、男性の方が 3.3 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 14.8％

より、80 代は 22.0％と 7.2 ポイント高く、90 歳以上は 41.8％と 27.0 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

1,700人

（20.7％）

858人

（22.5％）

842人

（19.2％）

6,195人（75.5％）

2,825人（74.2％）

3,370人（76.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

1,700人

（20.7％）

629人（14.8％）

645人

（22.0％）

426人

（41.8％）

6,195人（75.5％）

3,500人（82.3％）

2,156人（73.5％）

539人（52.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 24.8％、最も低い

のは「夫婦 2人暮らし」の 18.1％と、6.7ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,700人

（20.7％）

321人

（24.8％）

553人

（18.1％）

517人

（21.9％）

296人

（20.6％）

6,195人（75.5％）

914人（70.6％）

2,398人（78.6％）

1,745人（74.0％）

1,099人（76.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「センター病院地域包括支援センター」と

「リボーン地域包括支援センター」の 22.6％、最も低いのは「地域包括支援センター府

中会」の 18.7％と、3.9ポイントの差となっています。 

【包括別】 

 

1,700人

（20.7％）

151人

（20.6％）

128人

（21.1％）

193人

（22.6％）

132人

（20.0％）

142人

（20.3％）

124人

（22.6％）

127人

（21.2％）

124人

（18.7％）

154人

（19.6％）

151人

（21.3％）

102人

（21.2％）

172人

（20.0％）

6,195人（75.5％）

560人（76.3％）

452人（74.3％）

636人（74.4％）

507人（76.9％）

537人（76.6％）

409人（74.5％）

452人（75.5％）

506人（76.2％）

596人（76.0％）

523人（73.9％）

359人（74.6％）

658人（76.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（６）質問：階段をてすりや壁をつたわらずに昇っていますか 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 44.6％、「はい」の割合が 53.6％となっています。 

 ・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 36.8％、女性が 51.3％と、女性の方が 14.5ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70 代の 

34.0％より、80 代は 50.5％と 16.5 ポイント高く、90 歳以上は 71.3％と 37.3 ポ

イント高くなっています。 

【年代別】 

 
 

 

3,655人（44.6％）

1,399人（36.8％）

2,256人（51.3％）

4,395人（53.6％）

2,342人（61.5％）

2,053人（46.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

3,655人（44.6％）

1,447人（34.0％）

1,482人（50.5％）

726人（71.3％）

4,395人（53.6％）

2,733人（64.3％）

1,388人（47.3％）

274人（26.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「息子と娘との二世帯」48.5％、最も

低いのは「夫婦 2人暮らし」の 39.2％と、9.3ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,655人（44.6％）

624人（48.2％）

1,196人（39.2％）

1,144人（48.5％）

669人（46.6％）

4,395人（53.6％）

641人（49.5％）

1,803人（59.1％）

1,167人（49.5％）

750人（52.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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 ・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 49.0％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 37.9％と、11.1ポイントの差となっ

ています。 

 【包括別】 

 

3,655人（44.6％）

360人（49.0％）

263人（43.3％）

381人（44.6％）

291人（44.2％）

266人（37.9％）

219人（39.9％）

263人（43.9％）

305人（45.9％）

351人（44.8％）

341人（48.2％）

217人（45.1％）

398人（46.3％）

4,395人（53.6％）

357人（48.6％）

333人（54.8％）

460人（53.8％）

357人（54.2％）

422人（60.2％）

318人（57.9％）

327人（54.6％）

347人（52.3％）

416人（53.1％）

352人（49.7％）

254人（52.8％）

452人（52.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（７）質問：椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていま

すか 

・全体では、「いいえ」の割合が 21.2％、「はい」の割合が 77.4％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 16.7％、女性が 25.1％と、女性の方が 8.4 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 14.0％

より、80代は 24.6％と 10.6ポイント高く、90歳以上は 42.0％と 28.0ポイント高

くなっています。 

 【年代別】 

 

1,742人

（21.2％）

637人

（16.7％）

1,105人

（25.1％）

6,348人（77.4％）

3,123人（82.1％）

3,225人（73.4％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

1,742人

（21.2％）

594人（14.0％）

720人

（24.6％）

428人

（42.0％）

6,348人（77.4％）

3,617人（85.1％）

2,158人（73.6％）

573人（56.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の

24.3％、最も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 17.1％と、7.2ポイントの差となってい

ます。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,742人

（21.2％）

294人

（22.7％）

522人

（17.1％）

569人

（24.1％）

349人

（24.3％）

6,348人（77.4％）

976人（75.4％）

2,502人（82.1％）

1,749人（74.1％）

1,074人（74.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 23.3％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 18.0％と、5.3ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

 

1,742人

（21.2％）

171人

（23.3％）

133人

（21.9％）

178人

（20.8％）

134人

（20.3％）

126人

（18.0％）

105人

（19.1％）

137人

（22.9％）

132人

（19.9％）

172人

（21.9％）

161人

（22.7％）

103人

（21.4％）

190人

（22.1％）

6,348人（77.4％）

549人（74.8％）

468人（77.0％）

667人（78.0％）

510人（77.4％）

567人（80.9％）

437人（79.6％）

454人（75.8％）

519人（78.2％）

602人（76.8％）

541人（76.4％）

371人（77.1％）

663人（77.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（８）質問：１５分位続けて歩いていますか（屋内・室内など） 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 20.7％、「はい」の割合が 78.0％となっています。 

 ・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 20.5％、女性が 20.9％と、女性の方が 0.4 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 17.1％

より、80 代は 21.6％と 4.5 ポイント高く、90 歳以上は 33.0％と 15.9 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

 

1,697人

（20.7％）

779人

（20.5％）

918人

（20.9％）

6,394人（78.0％）

2,982人（78.3％）

3,412人（77.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

1,697人

（20.7％）

727人（17.1％）

634人

（21.6％）

336人

（33.0％）

6,394人（78.0％）

3,476人（81.7％）

2,261人（77.1％）

657人（64.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の

23.9％、最も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 18.3％と、5.6ポイントの差となってい

ます。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,697人

（20.7％）

244人

（18.8％）

557人

（18.3％）

539人

（22.8％）

343人

（23.9％）

6,394人（78.0％）

1,033人（79.8％）

2,460人（80.7％）

1,787人（75.8％）

1,071人（74.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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 ・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「浦川原地域包括支援センター」の 24.9％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 16.4％と、8.5ポイントの差となって

います。 

 【包括別】 

 

1,697人

（20.7％）

164人

（22.3％）

115人

（18.9％）

178人

（20.8％）

134人

（20.3％）

115人（16.4％）

106人

（19.3％）

125人

（20.9％）

115人

（17.3％）

164人

（20.9％）

174人

（24.6％）

120人

（24.9％）

187人

（21.7％）

6,394人（78.0％）

561人（76.4％）

480人（78.9％）

666人（77.9％）

515人（78.1％）

577人（82.3％）

441人（80.3％）

462人（77.1％）

540人（81.3％）

615人（78.4％）

524人（74.0％）

351人（73.0％）

662人（77.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答



37 
 

（９）質問：この１年間に転んだことがありますか 

 

・全体では、「はい」の割合が 20.0％、「いいえ」の割合が 79.2％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 19.6％、女性が 20.4％と、女性の方が 0.8 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 17.3％

より、80 代は 20.4％と 3.1 ポイント高く、90 歳以上は 30.4％と 13.1 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

1,643人

（20.0％）

745人

（19.6％）

898人

（20.4％）

6,497人（79.2％）

3,038人（79.8％）

3,459人（78.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,643人

（20.0％）

735人（17.3％）

599人

（20.4％）

309人

（30.4％）

6,497人（79.2％）

3,493人（82.1％）

2,308人（78.7％）

696人（68.4％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 22.9％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」の 17.0％と、5.9ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,643人

（20.0％）

297人

（22.9％）

517人（17.0％）

524人

（22.2％）

290人

（20.2％）

6,497人（79.2％）

987人（76.2％）

2,515人（82.5％）

1,813人（76.9％）

1,139人（79.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 22.3％、

最も低いのは「リボーン地域包括支援センター」の 16.0％と、6.3ポイントの差となっ

ています。 

【包括別】 

 

1,643人

（20.0％）

150人

（20.4％）

124人

（20.4％）

180人

（21.1％）

122人

（18.5％）

133人

（19.0％）

88人（16.0％）

123人

（20.5％）

129人

（19.4％）

161人

（20.5％）

158人

（22.3％）

102人

（21.2％）

173人

（20.1％）

6,497人（79.2％）

578人（78.7％）

478人（78.6％）

668人（78.1％）

530人（80.4％）

562人（80.2％）

459人（83.6％）

473人（79.0％）

530人（79.8％）

621人（79.2％）

545人（77.0％）

374人（77.8％）

679人（79.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１０）質問：転倒に対する不安は大きいですか 

 

・全体では、「はい」の割合が 42.3％、「いいえ」の割合が 55.6％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 33.7％、女性が 49.8％と、女性の方が 16.1ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 33.2％

より、80 代は 48.4％と 15.2 ポイント高く、90 歳以上は 62.9％と 29.7 ポイント

高くなっています。 

【年代別】 

 
 

3,470人（42.3％）

1,282人（33.7％）

2,188人（49.8％）

4,557人（55.6％）

2,461人（64.7％）

2,096人（47.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

3,470人（42.3％）

1,410人（33.2％）

1,420人（48.4％）

640人（62.9％）

4,557人（55.6％）

2,760人（64.9％）

1,448人（49.4％）

349人（34.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 46.9％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」の 36.9、１0.0ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,470人（42.3％）

608人（46.9％）

1,124人（36.9％）

1,094人（46.4％）

620人（43.1％）

4,557人（55.6％）

654人（50.5％）

1,877人（61.6％）

1,208人（51.2％）

788人（54.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「浦川原地域包括支援センター」の 45.7％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 37.8％と、7.9ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

 
 

3,470人（42.3％）

326人（44.4％）

246人（40.5％）

379人（44.3％）

284人（43.1％）

265人（37.8％）

210人（38.3％）

263人（43.9％）

268人（40.4％）

316人（40.3％）

309人（43.6％）

220人（45.7％）

384人（44.7％）

4,557人（55.6％）

394人（53.7％）

347人（57.1％）

459人（53.7％）

359人（54.5％）

419人（59.8％）

334人（60.8％）

323人（53.9％）

380人（57.2％）

450人（57.4％）

382人（54.0％）

245人（50.9％）

465人（54.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１１）質問：６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

 

・全体では、「はい」の割合が 14.2％、「いいえ」の割合が 83.4％となっています。 

 ・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 15.8％、女性が 12.7％と、男性の方が 3.1 ポ

イント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれわずかに高くなっています。70 代

の 12.7％より、80 代は 15.0％と 2.3 ポイント高く、90 歳以上は 17.7％と 5.0 ポ

イント高くなっています。 

【年代別】 

 
 

1,162人（14.2％）

602人（15.8％）

560人（12.7％）

6,839人（83.4％）

3,128人（82.2％）

3,711人（84.4％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,162人（14.2％）

542人（12.7％）

440人（15.0％）

180人（17.7％）

6,839人（83.4％）

3,630人（85.4％）

2,418人（82.5％）

791人（77.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、大きな差はありません。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,162人（14.2％）

186人（14.4％）

429人（14.1％）

341人（14.5％）

193人（13.4％）

6,839人（83.4％）

1,066人（82.3％）

2,562人（84.0％）

1,964人（83.3％）

1,206人（83.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 15.3％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 12.0％と、3.3ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

 

1,162人（14.2％）

109人（14.9％）

90人（14.8％）

115人（13.5％）

97人（14.7％）

84人（12.0％）

70人（12.8％）

84人（14.0％）

95人（14.3％）

118人（15.1％）

108人（15.3％）

62人（12.9％）

130人（15.1％）

6,839人（83.4％）

603人（82.2％）

505人（83.1％）

718人（84.0％）

543人（82.4％）

610人（87.0％）

470人（85.6％）

492人（82.1％）

552人（83.1％）

648人（82.7％）

581人（82.1％）

411人（85.4％）

706人（82.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１２）質問：身長・体重をご記入ください 

※ＢＭＩ（体格指数）が 18.5 未満の人 

 

 ・全体では、「はい」の割合が 8.1％、「いいえ」の割合が 75.0％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 6.2％、女性が 9.7％と、女性の方が 3.5ポイント

高くなっています。 

【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれわずかに高くなっています。70代

の 7.5％より、80代は 8.2％と 0.7ポイント高く、90歳以上は 10.2％と 2.7ポイン

ト高くなっています。 

 【年代別】 

 

665人（8.1％）

237人（6.2％）

428人（9.7％）

6,155人（75.0％）

3,173人（83.4％）

2,982人（67.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

665人（8.1％）

321人（7.5％）

240人（8.2％）

104人（10.2％）

6,155人（75.0％）

3,481人（81.9％）

2,145人（73.2％）

529人（52.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、大きな差はありません。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

665人（8.1％）

105人（8.1％）

249人（8.2％）

190人（8.1％）

120人（8.4％）

6,155人（75.0％）

961人（74.2％）

2,453人（80.5％）

1,675人（71.0％）

1,022人（71.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 9.0％、最

も低いのは「浦川原地域包括支援センター」の 7.1％と、1.9ポイントの差となっていま

す。 

【包括別】 

 

665人（8.1％）

63人（8.6％）

51人（8.4％）

67人（7.8％）

50人（7.6％）

52人（7.4％）

41人（7.5％）

52人（8.7％）

59人（8.9％）

68人（8.7％）

64人（9.0％）

34人（7.1％）

64人（7.4％）

6,155人（75.0％）

562人（76.6％）

462人（76.0％）

650人（76.0％）

502人（76.2％）

561人（80.0％）

420人（76.5％）

448人（74.8％）

468人（70.5％）

591人（75.4％）

520人（73.4％）

339人（70.5％）

632人（73.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１３）質問：半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか 

 

・全体では、「はい」の割合が 26.9％、「いいえ」の割合が 71.8％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 28.7％、女性が 25.3％と、男性の方が 3.4 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 22.4％

より、80 代は 28.9％と 6.5 ポイント高く、90 歳以上は 40.1％と 17.7 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

2,206人

（26.9％）

1,094人

（28.7％）

1,112人

（25.3％）

5,887人（71.8％）

2,675人（70.3％）

3,212人（73.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

2,206人

（26.9％）

952人

（22.4％）

846人

（28.9％）

408人（40.1％）

5,887人（71.8％）

3,252人（76.5％）

2,041人（69.6％）

594人（58.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 29.7％、最

も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 23.7％と、6.0ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,206人

（26.9％）

358人

（27.6％）

724人

（23.7％）

700人

（29.7％）

403人

（28.0％）

5,887人（71.8％）

922人（71.2％）

2,293人（75.2％）

1,617人（68.5％）

1,020人（71.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 30.2％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 24.0％と、6.2ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

 

2,206人

（26.9％）

193人（26.3％）

159人（26.2％）

240人（28.1％）

180人（27.3％）

168人

（24.0％）

133人

（24.2％）

176人（29.4％）

183人（27.6％）

215人（27.4％）

214人（30.2％）

132人（27.4％）

213人

（24.8％）

5,887人（71.8％）

530人（72.2％）

438人（72.0％）

605人（70.8％）

473人（71.8％）

519人（74.0％）

408人（74.3％）

416人（69.4％）

471人（70.9％）

563人（71.8％）

480人（67.8％）

345人（71.7％）

639人（74.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１４）質問：お茶や汁物などでむせることがありますか 

 

 ・全体では、「はい」の割合が 23.1％、「いいえ」の割合が 76.1％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 23.1％、女性が 23.1％と、同率となっています。 

 【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 21.5％

より、80代は 23.5％と 2.0ポイント高く、90 歳以上は 28.6％と 7.1 ポイント高く

なっています。 

【年代別】 

 

1,894人

（23.1％）

880人

（23.1％）

1,014人

（23.1％）

6,240人（76.1％）

2,902人（76.2％）

3,338人（75.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,894人

（23.1％）

914人

（21.5％）

689人

（23.5％）

291人

（28.6％）

6,240人（76.1％）

3,314人（77.9％）

2,211人（75.4％）

715人（70.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の 

25.5％、最も低いのは「１人暮らし」の 20.1％と、5.4ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,894人

（23.1％）

260人

（20.1％）

662人

（21.7％）

596人

（25.3％）

366人

（25.5％）

6,240人（76.1％）

1,026人（79.2％）

2,373人（77.8％）

1,736人（73.6％）

1,058人（73.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 25.9％、

最も低いのは「浦川原地域包括支援センター」の 18.7％、7.2ポイントの差となってい

ます。 

【包括別】 

 

1,894人

（23.1％）

190人

（25.9％）

132人

（21.7％）

209人

（24.4％）

156人

（23.7％）

167人

（23.8％）

105人

（19.1％）

129人

（21.5％）

152人

（22.9％）

181人

（23.1％）

174人

（24.6％）

90人

（18.7％）

209人

（24.3％）

6,240人（76.1％）

538人（73.3％）

470人（77.3％）

637人（74.5％）

496人（75.3％）

531人（75.7％）

442人（80.5％）

461人（77.0％）

507人（76.4％）

601人（76.7％）

528人（74.6％）

388人（80.7％）

641人（74.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１５）質問：口の渇きが気になりますか 
 

・全体では、「はい」の割合が 19.7％、「いいえ」の割合が 78.8％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 18.9％、女性が 20.4％と、女性の方が 1.5 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 17.2％

より、80代は 21.6％と 4.4ポイント高く、90 歳以上は 24.4％と 7.2 ポイント高く

なっています。 

【年代別】 

 

1,614人

（19.7％）

719人

（18.9％）

895人

（20.4％）

6,462人（78.8％）

3,036人（79.8％）

3,426人（77.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,614人

（19.7％）

733人

（17.2％）

633人

（21.6％）

248人

（24.4％）

6,462人（78.8％）

3,464人（81.5％）

2,255人（76.9％）

743人（73.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 21.0％、最

も低いのは「１人暮らし」の 18.8％と、2.2ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,614人

（19.7％）

243人

（18.8％）

586人

（19.2％）

495人

（21.0％）

277人

（19.3％）

6,462人（78.8％）

1,025人（79.2％）

2,431人（79.7％）

1,827人（77.4％）

1,136人（79.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 21.8％、

最も低いのは「上越あたご地域包括支援センター三和」の 17.7％と、4.1ポイントの差

となっています。 

【包括別】 

 

1,614人

（19.7％）

157人

（21.4％）

122人

（20.1％）

180人

（21.1％）

132人

（20.0％）

140人

（20.0％）

101人

（18.4％）

116人

（19.4％）

131人

（19.7％）

142人

（18.1％）

154人

（21.8％）

87人

（18.1％）

152人

（17.7％）

6,462人（78.8％）

566人（77.1％）

477人（78.5％）

666人（77.9％）

513人（77.8％）

548人（78.2％）

441人（80.3％）

473人（79.0％）

522人（78.6％）

631人（80.5％）

544人（76.8％）

386人（80.2％）

695人（80.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１６）質問：週に１回以上は外出していますか（過去１か月の状態の平

均） 

 

・全体では、「いいえ」の割合が 9.7％、「はい」の割合が 89.2％となっています。 

 ・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 8.1％、女性が 11.0％と、女性の方が 2.9ポイ

ント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70 代の 5.0％

より、80 代は 10.6％と 5.6 ポイント高く、90 歳以上は 26.2％と 21.2 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 

793人（9.7％）

310人（8.1％）

483人（11.0％）

7,316人（89.2％）

3,465人（91.0％）

3,851人（87.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

793人（9.7％）

214人（5.0％）

312人（10.6％）

267人

（26.2％）

7,316人（89.2％）

4,008人（94.3％）

2,580人（88.0％）

728人（71.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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 ・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の

12.6％、最も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 7.0％と、5.6ポイントの差となっていま

す。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

793人（9.7％）

97人（7.5％）

214人（7.0％）

294人（12.5％）

181人（12.6％）

7,316人（89.2％）

1,177人（90.9％）

2,818人（92.4％）

2,028人（86.0％）

1,244人（86.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「浦川原地域包括支援センター」の 13.7％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 5.8％と、7.9ポイントの差となってい

ます。 

【包括別】 

 

793人（9.7％）

68人（9.3％）

49人（8.1％）

81人（9.5％）

61人（9.3％）

41人（5.8％）

55人（10.0％）

61人（10.2％）

68人（10.2％）

85人（10.8％）

74人（10.5％）

66人（13.7％）

84人（9.8％）

7,316人（89.2％）

655人（89.2％）

551人（90.6％）

765人（89.5％）

592人（89.8％）

655人（93.4％）

488人（88.9％）

533人（89.0％）

585人（88.1％）

694人（88.5％）

625人（88.3％）

405人（84.2％）

768人（89.3％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（１７）質問：昨年と比べて外出の回数は減っていますか 

 

・全体では、「はい」の割合が 28.7％、「いいえ」の割合が 70.1％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 25.7％、女性が 31.2％と、女性の方が 5.5 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 20.0％

より、80 代は 33.9％と 13.9 ポイント高く、90 歳以上は 50.0％と 30.0 ポイント

高くなっています。 

 【年代別】 

 

2,351人（28.7％）

978人（25.7％）

1,373人（31.2％）

5,750人（70.1％）

2,794人（73.4％）

2,956人（67.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

2,351人（28.7％）

849人（20.0％）

993人（33.9％）

509人（50.0％）

5,750人（70.1％）

3,368人（79.2％）

1,891人（64.5％）

491人（48.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 32.1％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」の 24.7％と、７.4ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,351人（28.7％）

416人（32.1％）

752人（24.7％）

733人（31.1％）

431人（30.0％）

5,750人（70.1％）

857人（66.2％）

2,268人（74.4％）

1,596人（67.7％）

991人（69.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」の 34.2％、

最も低いのは「みんなでいきる地域包括支援センター」と「しおさいの里地域包括支援

センター」の 25.3％と、8.9ポイントの差となっています。 

【包括別】 

 

2,351人（28.7％）

229人（31.2％）

154人（25.3％）

257人（30.1％）

208人（31.6％）

187人（26.7％）

154人（28.1％）

171人（28.5％）

184人（27.7％）

198人（25.3％）

242人（34.2％）

140人（29.1％）

227人（26.4％）

5,750人（70.1％）

497人（67.7％）

444人（73.0％）

586人（68.5％）

447人（67.8％）

509人（72.6％）

390人（71.0％）

421人（70.3％）

468人（70.5％）

578人（73.7％）

452人（63.8％）

332人（69.0％）

626人（72.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１８）質問：周りの人から｢いつも同じことを聞く｣などのもの忘れが

あると言われますか 
  

・全体では、「はい」の割合が 13.8％、「いいえ」の割合が 84.9％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 14.2％、女性が 13.4％と、男性の方が 0.8 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 10.2％

より、80 代は 15.1％と 4.9 ポイント高く、90 歳以上は 25.2％と 15.0 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 
 

1,131人（13.8％）

541人（14.2％）

590人（13.4％）

6,960人（84.9％）

3,222人（84.7％）

3,738人（85.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,131人（13.8％）

432人（10.2％）

442人（15.1％）

257人（25.2％）

6,960人（84.9％）

3,781人（88.9％）

2,437人（83.1％）

742人（72.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「その他（孫を含む三世帯など）」の 

17.8％、最も低いのは「1 人暮らし」の 9.1％と、8.7 ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,131人（13.8％）

118人（9.1％）

338人（11.1％）

409人（17.3％）

256人（17.8％）

6,960人（84.9％）

1,157人（89.3％）

2,681人（87.9％）

1,911人（81.0％）

1,166人（81.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「上越あたご地域包括支援センター三和」の

17.0％、最も低いのは「地域包括支援センターたかだ」の 10.1％と、6.9 ポイントの

差となっています。 

【包括別】 

 
 

1,131人（13.8％）

74人（10.1％）

75人（12.3％）

130人（15.2％）

84人（12.7％）

91人（13.0％）

64人（11.7％）

83人（13.9％）

102人（15.4％）

109人（13.9％）

100人（14.1％）

73人（15.2％）

146人（17.0％）

6,960人（84.9％）

653人（89.0％）

523人（86.0％）

713人（83.4％）

566人（85.9％）

599人（85.4％）

478人（87.1％）

510人（85.1％）

547人（82.4％）

666人（84.9％）

602人（85.0％）

400人（83.2％）

703人（81.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（１９）質問：自分で電話番号を調べて電話をかけることをしています

か 
 

・全体では、「いいえ」の割合が 10.6％、「はい」の割合が 88.7％となっています。 

・性別では、「いいえ」の割合は、男性が 12.6％、女性が 8.8％と、男性の方が 3.8ポイ

ント高くなっています。 

【性別】 

 
 

・年代別では、「いいえ」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 9.0％

より、80代は 9.1％と 0.1 ポイント高く、90歳以上は 21.3％と 12.3 ポイント高く

なっています。 

【年代別】 

 

867人（10.6％）

480人（12.6％）

387人（8.8％）

7,278人（88.7％）

3,299人（86.7％）

3,979人（90.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

いいえ はい 未回答

867人（10.6％）

384人（9.0％）

266人（9.1％）

217人（21.3％）

7,278人（88.7％）

3,841人（90.3％）

2,647人（90.3％）

790人（77.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

いいえ はい 未回答
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・家族構成別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 12.3％、

最も低いのは「1人暮らし」の 7.9％と、4.4ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

867人（10.6％）

102人（7.9％）

301人（9.9％）

291人（12.3％）

168人（11.7％）

7,278人（88.7％）

1,179人（91.0％）

2,734人（89.7％）

2,050人（86.9％）

1,263人（87.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

いいえ はい 未回答
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・包括別では、「いいえ」の割合が最も高いのは「ふもと地域包括支援センター」の 13.0％、

最も低いのは「浦川原地域包括支援センター」の 6.9％と、6.1ポイントの差となってい

ます。 

【包括別】 

 

867人（10.6％）

91人（12.4％）

77人（12.7％）

100人（11.7％）

67人（10.2％）

77人（11.0％）

69人（12.6％）

78人（13.0％）

53人（8.0％）

85人（10.8％）

65人（9.2％）

33人（6.9％）

72人（8.4％）

7,278人（88.7％）

634人（86.4％）

526人（86.5％）

750人（87.7％）

588人（89.2％）

621人（88.6％）

476人（86.7％）

518人（86.5％）

605人（91.1％）

693人（88.4％）

641人（90.5％）

442人（91.9％）

784人（91.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

いいえ はい 未回答
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（２０）質問：今日が何月何日かわからない時がありますか 

 

・全体では、「はい」の割合が 18.2％、「いいえ」の割合が 80.6％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 19.1％、女性が 17.5％と、男性の方が 1.6 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 13.6％

より、80 代は 20.6％と 7.0 ポイント高く、90 歳以上は 30.8％と 17.2 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 

1,496人（18.2％）

726人（19.1％）

770人（17.5％）

6,612人（80.6％）

3,044人（80.0％）

3,568人（81.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,496人（18.2％）

578人（13.6％）

604人（20.6％）

314人（30.8％）

6,612人（80.6％）

3,640人（85.6％）

2,288人（78.0％）

684人（67.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「息子・娘との二世帯」の 20.8％、最

も低いのは「夫婦 2人暮らし」の 16.8％と、４.0ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,496人（18.2％）

228人（17.6％）

513人（16.8％）

491人（20.8％）

249人（17.3％）

6,612人（80.6％）

1,049人（81.0％）

2,511人（82.4％）

1,839人（78.0％）

1,172人（81.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「センター病院地域包括支援センター」と「浦

川原地域包括支援センター」の 20.4％、最も低いのは「地域包括支援センター府中会」

の 16.0％と、4.4ポイントの差となっています。 

【包括別】 

 

1,496人（18.2％）

127人（17.3％）

113人（18.6％）

174人（20.4％）

107人（16.2％）

117人（16.7％）

107人（19.5％）

97人（16.2％）

106人（16.0％）

139人（17.7％）

141人（19.9％）

98人（20.4％）

170人（19.8％）

6,612人（80.6％）

599人（81.6％）

489人（80.4％）

666人（77.9％）

547人（83.0％）

576人（82.2％）

440人（80.1％）

498人（83.1％）

546人（82.2％）

637人（81.3％）

555人（78.4％）

376人（78.2％）

683人（79.4％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（２１）質問：（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 
 

・全体では、「はい」の割合が 14.1％、「いいえ」の割合が 82.9％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 15.7％、女性が 12.7％と男性の方が 3.0 ポイン

ト高くなっています。 

【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 11.0％

より、80 代は 15.5％と 4.5 ポイント高く、90 歳以上は 23.0％と 12.0 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 

1,154人（14.1％）

597人（15.7％）

557人（12.7％）

6,799人（82.9％）

3,112人（81.8％）

3,687人（83.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,154人（14.1％）

466人（11.0％）

454人（15.5％）

234人（23.0％）

6,799人（82.9％）

3,688人（86.7％）

2,376人（81.0％）

735人（72.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答



74 
 

 ・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 16.8％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」の 13.1％と、3.7ポイントの差となっています。 

 【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,154人（14.1％）

217人（16.8％）

399人（13.1％）

339人（14.4％）

190人（13.2％）

6,799人（82.9％）

1,023人（79.0％）

2,579人（84.6％）

1,945人（82.5％）

1,207人（84.0％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答



75 
 

・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「地域包括支援センター府中会」の 17.2％、

最も低いのは「かすが地域包括支援センター」の 11.8％と、5.4ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

 

1,154人（14.1％）

119人（16.2％）

83人（13.7％）

127人（14.9％）

86人（13.1％）

83人（11.8％）

71人（12.9％）

88人（14.7％）

114人（17.2％）

112人（14.3％）

100人（14.1％）

61人（12.7％）

110人（12.8％）

6,799人（82.9％）

596人（81.2％）

505人（83.1％）

700人（81.9％）

548人（83.2％）

601人（85.7％）

467人（85.1％）

494人（82.5％）

531人（80.0％）

642人（81.9％）

578人（81.6％）

408人（84.8％）

729人（84.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（２２）質問：（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめ

なくなった 

  

・全体では、「はい」の割合が 10.9％、「いいえ」の割合が 86.6％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 11.2％、女性が 10.6％と、男性の方が 0.6 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70 代の 7.9％

より、80 代は 12.6％と 4.7 ポイント高く、90 歳以上は 18.4％と 10.5 ポイント高

くなっています。 

【年代別】 

 

893人（10.9％）

426人（11.2％）

467人（10.6％）

7,106人（86.6％）

3,289人（86.4％）

3,817人（86.8％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

893人（10.9％）

336人（7.9％）

370人（12.6％）

187人（18.4％）

7,106人（86.6％）

3,850人（90.5％）

2,467人（84.1％）

789人（77.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 13.3％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」と「その他（孫を含む三世帯など）」の 9.8％と、3.5ポイントの

差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

893人（10.9％）

172人（13.3％）

298人（9.8％）

276人（11.7％）

141人（9.8％）

7,106人（86.6％）

1,067人（82.4％）

2,690人（88.2％）

2,034人（86.2％）

1,267人（88.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 14.4％、

最も低いのは「リボーン地域包括支援センター」の 8.9％と、5.5ポイントの差となって

います。 

【包括別】 

  

893人（10.9％）

106人（14.4％）

65人（10.7％）

87人（10.2％）

66人（10.0％）

67人（9.6％）

49人（8.9％）

72人（12.0％）

78人（11.7％）

94人（12.0％）

75人（10.6％）

45人（9.4％）

89人（10.3％）

7,106人（86.6％）

614人（83.7％）

525人（86.3％）

741人（86.7％）

575人（87.3％）

615人（87.7％）

487人（88.7％）

512人（85.5％）

569人（85.7％）

677人（86.4％）

610人（86.2％）

427人（88.8％）

754人（87.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（２３）質問：（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくう

に感じる 
  

・全体では、「はい」の割合が 30.2％、「いいえ」の割合が 68.0％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 28.4％、女性が 31.8％と、女性の方が 3.4 ポイ

ント高くなっています。 

 【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 22.9％

より、80 代は 35.4％と 12.5 ポイント高く、90 歳以上は 45.7％と 22.8 ポイント

高くなっています。 

【年代別】 

 

2,477人（30.2％）

1,080人（28.4％）

1,397人（31.8％）

5,578人（68.0％）

2,671人（70.2％）

2,907人（66.1％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

2,477人（30.2％）

975人

（22.9％）

1,037人（35.4％）

465人（45.7％）

5,578人（68.0％）

3,220人（75.7％）

1,832人（62.5％）

526人（51.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「1 人暮らし」の 34.6％、最も低いの

は「夫婦 2人暮らし」の 27.5％と、7.1ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,477人（30.2％）

448人（34.6％）

838人（27.5％）

754人（32.0％）

416人（28.9％）

5,578人（68.0％）

814人（62.9％）

2,180人（71.5％）

1,552人（65.8％）

998人（69.5％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 32.7％、

最も低いのは「みんなでいきる地域包括支援センター」の 26.6％と、6.1ポイントの差

となっています。 

 【包括別】 

 

2,477人（30.2％）

240人（32.7％）

162人（26.6％）

270人（31.6％）

206人（31.3％）

205人（29.2％）

164人（29.9％）

179人（29.9％）

203人（30.6％）

233人（29.7％）

199人（28.1％）

144人（29.9％）

272人（31.6％）

5,578人（68.0％）

484人（65.9％）

434人（71.4％）

570人（66.7％）

440人（66.8％）

486人（69.3％）

374人（68.1％）

408人（68.1％）

452人（68.1％）

539人（68.8％）

486人（68.6％）

332人（69.0％）

573人（66.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（２４）質問：（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 
 

・全体では、「はい」の割合が 16.0％、「いいえ」の割合が 80.7％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 17.8％、女性が 14.4％と、男性の方が 3.4 ポイ

ント高くなっています。 

【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 10.7％

より、80 代は 18.6％と 7.9 ポイント高く、90 歳以上 30.6％と 19.9 ポイント高く

なっています。 

【年代別】 

 

1,314人（16.0％）

679人（17.8％）

635人（14.4％）

6,621人（80.7％）

3,007人（79.0％）

3,614人（82.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

1,314人（16.0％）

456人（10.7％）

546人（18.6％）

312人（30.6％）

6,621人（80.7％）

3,702人（87.1％）

2,268人（77.4％）

651人（63.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「１人暮らし」の 23.9％、最も低いの

は「夫婦 2 人暮らし」と「その他（孫を含む三世帯など）」の 13.8％と、10.1 ポイン

トの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,314人（16.0％）

309人（23.9％）

422人（13.8％）

376人（15.9％）

198人（13.8％）

6,621人（80.7％）

915人（70.7％）

2,554人（83.8％）

1,913人（81.1％）

1,196人（83.2％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「みんなでいきる地域包括支援センター」の

19.7％、最も低いのは「地域包括支援センターたかだ」の 13.8％と、5.9 ポイントの

差となっています。 

【包括別】 

 

1,314人（16.0％）

101人（13.8％）

120人（19.7％）

143人（16.7％）

95人（14.4％）

98人（14.0％）

79人（14.4％）

107人（17.9％）

110人（16.6％）

118人（15.1％）

116人（16.4％）

85人（17.7％）

142人（16.5％）

6,621人（80.7％）

609人（83.0％）

471人（77.5％）

677人（79.2％）

542人（82.2％）

579人（82.6％）

451人（82.1％）

476人（79.5％）

524人（78.9％）

645人（82.3％）

564人（79.7％）

389人（80.9％）

694人（80.7％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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（２５）質問：（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 
 

・全体では、「はい」の割合が 26.3％、「いいえ」の割合が 72.0％となっています。 

 ・性別では、「はい」の割合は、男性が 25.4％、女性が 27.1％と、女性の方が 1.7 ポイ

ント高くなっています。 

【性別】 

 
 

 ・年代別では、「はい」の割合は、年代が上がるにつれ高くなっています。70代の 20.3％

より、80 代は 31.3％と 11.0 ポイント高く、90 歳以上は 37.0％と 16.7 ポイント

高くなっています。 

【年代別】 

 

2,157人

（26.3％）

965人

（25.4％）

1,192人

（27.1％）

5,905人（72.0％）

2,789人（73.3％）

3,116人（70.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

はい いいえ 未回答

2,157人

（26.3％）

862人

（20.3％）

918人（31.3％）

377人（37.0％）

5,905人（72.0％）

3,341人（78.6％）

1,957人（66.7％）

607人（59.6％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

はい いいえ 未回答
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・家族構成別では、「はい」の割合が最も高いのは「１人暮らし」の 30.0％、最も低いの

は「その他（孫を含む三世帯など）」の 24.5％と、5.5ポイントの差となっています。 

【家族構成別】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,157人

（26.3％）

389人（30.0％）

751人

（24.6％）

645人（27.3％）

352人

（24.5％）

5,905人（72.0％）

867人（66.9％）

2,260人（74.1％）

1,680人（71.2％）

1,062人（73.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

n=8,202

1人暮らし

n=1,295

夫婦2人暮らし

n=3,049

息子・娘との二世帯

ｎ=2,359

その他（孫を含む三世帯など）

n=1,437

はい いいえ 未回答
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 ・包括別では、「はい」の割合が最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」の 29.8％、

最も低いのは「リボーン地域包括支援センター」の 24.0％と、5.8ポイントの差となっ

ています。 

【包括別】 

 

2,157人

（26.3％）

219人（29.8％）

147人（24.2％）

240人（28.1％）

168人（25.5％）

174人（24.8％）

132人（24.0％）

164人（27.4％）

163人（24.5％）

217人（27.7％）

180人（25.4％）

126人（26.2％）

227人（26.4％）

5,905人（72.0％）

500人（68.1％）

454人（74.7％）

594人（69.5％）

481人（73.0％）

516人（73.6％）

406人（74.0％）

430人（71.8％）

490人（73.8％）

554人（70.7％）

512人（72.3％）

350人（72.8％）

618人（71.9％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ

n=734

みんなでいきる地域包括支援センター

n=608

センター病院地域包括支援センター

n=855

高田の郷地域包括支援センター

n=659

かすが地域包括支援センター

n=701

リボーン地域包括支援センター

n=549

ふもと地域包括支援センター

n=599

地域包括支援センター府中会

n=664

しおさいの里地域包括支援センター

n=784

柿崎地域包括支援センター

n=708

浦川原地域包括支援センター

n=481

上越あたご地域包括支援センター三和

n=860

はい いいえ 未回答
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Ⅲ 生活機能評価に関する分析 
 

１．分析結果の概要 
 

 国のマニュアルをもとに、基本チェックリストの 25 項目の質問から、「（１）生活機能全

般」、「（２）運動器」、「（３）栄養」、「（４）口腔」、「（５）閉じこもり」、「（６）認知症」、「（７）

うつ」それぞれのリスク該当者を判定しました。 

  

リスク該当者の割合は、「（５）閉じこもり」が 32.3％と最も高く、次いで「（６）認知症」

が 31.4％、「（７）うつ」が 30.5％、「（２）運動器」が 24.0％と高くなっています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

678人(8.3％）

1,967人（24.0％）

1,162人(14.2％）

1,445人（17.6％）

2,650人（32.3％）

2,578人（31.4％）

2,499人（30.5％）

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

（１）生活機能全般

（２）運動器

（３）栄養

（４）口腔

（５）閉じこもり

（６）認知症

（７）うつ

ｎ＝8,202
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２．分析結果 

（１）生活機能全般 

 

  調査票の以下の質問を抽出し、20 項目のうち 10 項目以上に該当する人を生活機能全

般のリスク該当者と判定しました。 

  

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

1 バスや電車または自家用車で１人で外出していますか 2.いいえ 

2 日用品の買い物をしていますか 2.いいえ 

3 預貯金の出し入れをしていますか 2.いいえ 

4 友人の家を訪ねていますか 2.いいえ 

5 家族や友人の相談にのっていますか 2.いいえ 

6 階段をてすりや壁をつたわらずに昇っていますか 2.いいえ 

7 
椅子に座った状態から何にもつかまらずに立ち上がって

いますか 
2.いいえ 

8 １５分位続けて歩いていますか（屋内・室内など） 2.いいえ 

9 この１年間に転んだことがありますか 1.はい 

10 転倒に対する不安は大きいですか 1.はい 

11 ６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 1.はい 

12 
身長・体重をご記入ください 

※ＢＭＩ（体格指数）が 18.5 未満の人 
1.はい 

13 半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか 1.はい 

14 お茶や汁物などでむせることがありますか 1.はい 

15 口の渇きが気になりますか 1.はい 

16 
週に１回以上は外出していますか(過去１か月の状態の平

均） 
2.いいえ 

17 昨年と比べて外出の回数は減っていますか 1.はい 

18 
周りの人から｢いつも同じことを聞く｣などのもの忘れが

あると言われますか 
1.はい 

19 
自分で電話番号を調べて電話をかけることをしています

か 
2.いいえ 

20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、8.3％が生活機能全般のリスク該当者となっています。 

・生活機能全般のリスク該当者は女性がやや多く、年代ごとに高くなっています。高齢者

のみの世帯より、同居世帯に高い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「上越あたご地域包括支援センター三和」で 9.7％、最も

低いのは「かすが地域包括支援センター」で 6.6％となっており、3.1ポイントの差とな

っています。 
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【性別】 

 

 
 

【年代別】 

 

 
 

【家族構成別】 

 
 

 

 

678人(8.3％）

272人（7.1％）

406人（9.2％）

0% 10% 20% 30%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

678人(8.3％）

132人（3.1％）

244人（8.3％）

302人（29.7％）

0% 10% 20% 30%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018

678人(8.3％）

80人（6.2％）

165人（5.4％）

264人（11.2％）

165人（11.5％）

0% 10% 20% 30%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437
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【包括別】 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

678人(8.3％）

70人（9.5％）

50人（8.2％）

71人（8.3％）

58人（8.8％）

46人（6.6％）

41人（7.5％）

53人（8.8％）

53人（8.0％）

61人（7.8％）

59人（8.3％）

33人（6.9％）

83人（9.7％）

0% 10% 20% 30%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（２）運動器 

 

 調査票の以下の質問を抽出し、5 項目のうち 3 項目以上に該当する人を運動機能のリス

ク該当者と判定しました。 

  

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

6 階段をてすりや壁をつたわらずに昇っていますか 2.いいえ 

7 
椅子に座った状態から何にもつかまらずに立ち上がっ

ていますか 
2.いいえ 

8 15 分位続けて歩いていますか（屋内・室内など） 2.いいえ 

9 この１年間に転んだことがありますか 1.はい 

10 転倒に対する不安は大きいですか 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、24.0％が運動機能のリスク該当者となっています。 

・運動機能のリスク該当者は女性が高く、年代ごとに高くなっています。夫婦 2 人暮らし

世帯に低い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」で 27.7％、最も低いのは

「かすが地域包括支援センター」で 18.1％となっており 9.6 ポイントの差となってい

ます。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 
 

1,967人（24.0％）

704人（18.5％）

1,263人（28.7％）

10% 20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

1,967人（24.0％）

674人（15.9％）

810人（27.6％）

483人（47.4％）

10% 20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

1,967人（24.0％）

342人（26.4％）

571人（18.7％）

649人（27.5％）

395人（27.5％）

10% 20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

1,967人（24.0％）

198人（27.0％）

143人（23.5％）

209人（24.4％）

152人（23.1％）

127人（18.1％）

110人（20.0％）

143人（23.9％）

141人（21.2％）

193人（24.6％）

196人（27.7％）

119人（24.7％）

236人（27.4％）

10% 20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（３）栄養 
 

調査票の以下の質問を抽出し、2 項目のすべてに該当する人を低栄養のリスク該当者と

判定しました。 

 

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

11 ６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 1.はい 

12 
身長・体重をご記入ください 

※ＢＭＩ（体格指数）が 18.5 未満の人 
1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、14.2％が低栄養リスクの該当者となっています。 

・低栄養リスクの該当者は男性がやや高く、年代ごとに高くなっています。家族構成によ

る差はみられません。 

・包括別にみると、最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」で 15.3％、最も低いのは

「かすが地域包括支援センター」で 12.0％となっており 3.3 ポイントの差となってい

ます。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 
 

 

 

1,162人(14.2％）

602人（15.8％）

560人（12.7％）

0% 5% 10% 15% 20%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

1,162人(14.2％）

542人（12.7％）

440人（15.0％）

180人（17.7％）

0% 5% 10% 15% 20%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

1,162人(14.2％）

186人（14.4％）

429人（14.1％）

341人（14.5％）

193人（13.4％）

0% 5% 10% 15% 20%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

1,162人(14.2％）

109人（14.9％）

90人（14.8％）

115人（13.5％）

97人（14.7％）

84人（12.0％）

70人（12.8％）

84人（14.0％）

95人（14.3％）

118人（15.1％）

108人（15.3％）

62人（12.9％）

130人（15.1％）

0% 5% 10% 15% 20%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（４）口腔 

 

調査票の以下の質問を抽出し、3 項目のうち 2 項目以上に該当する人を口腔機能のリス

ク該当者と判定しました。 

  

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

13 半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか 1.はい 

14 お茶や汁物などでむせることがありますか 1.はい 

15 口の渇きが気になりますか 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、17.6％が口腔の機能低下のリスク該当者となっています。 

・口腔の機能のリスク該当者は男性でわずかに高く、年代ごとに高くなっています。高齢

者のみの世帯より、同居世帯が高い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「センター病院地域包括支援センター」と「柿崎地域包括

支援センター」で 19.9％、最も低いのは「リボーン地域包括支援センター」で 14.2％

となっており 5.7 ポイントの差となっています。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 
 

 

 

1,445人（17.6％）

689人（18.1％）

756人（17.2％）

10% 15% 20% 25% 30%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

1,445人（17.6％）

633人（14.9％）

553人（18.9％）

259人（25.4％）

10% 15% 20% 25% 30%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

1,445人（17.6％）

207人（16.0％）

485人（15.9％）

482人（20.4％）

261人（18.2％）

10% 15% 20% 25% 30%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

1,445人（17.6％）

136人（18.5％）

103人（16.9％）

170人（19.9％）

124人（18.8％）

112人（16.0％）

78人（14.2％）

107人（17.9％）

111人（16.7％）

144人（18.4％）

141人（19.9％）

79人（16.4％）

140人（16.3％）

10% 15% 20% 25% 30%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（５）閉じこもり 
 

  調査票の以下の質問を抽出し、2項目のうち 1 項目以上に該当する人を閉じこもりのリ

スク該当者と判定しました。 

  

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

16 
週に１回以上は外出していますか(過去１か月の状態の

平均） 
2.いいえ 

17 昨年と比べて外出の回数は減っていますか 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、32.3％が閉じこもりのリスク該当者となっています。 

・閉じこもりのリスク該当者は女性が高く、年代ごとに高くなっています。夫婦 2 人暮ら

し世帯に低い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「柿崎地域包括支援センター」で 37.3％、最も低いのは

「かすが地域包括支援センター」で 28.5％となっており 8.8 ポイントの差となってい

ます。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 

2,650人（32.3％）

1,107人（29.1％）

1,543人（35.1％）

20% 30% 40% 50% 60%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

2,650人（32.3％）

960人（22.6％）

1,109人（37.8％）

581人（57.1％）

20% 30% 40% 50% 60%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

2,650人（32.3％）

450人（34.7％）

844人（27.7％）

837人（35.5％）

497人（34.6％）

20% 30% 40% 50% 60%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

2,650人（32.3％）

254人（34.6％）

174人（28.6％）

284人（33.2％）

228人（34.6％）

200人（28.5％）

178人（32.4％）

198人（33.1％）

212人（31.9％）

238人（30.4％）

264人（37.3％）

167人（34.7％）

253人（29.4％）

20% 30% 40% 50% 60%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（６）認知 

 

調査票の以下の質問を抽出し、3 項目のうち 1 項目以上に該当する人を認知機能のリス

ク該当者と判定しました。 

 

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

18 
周りの人から｢いつも同じことを聞く｣などのもの忘れ

があると言われますか 
1.はい 

19 
自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていま

すか 
2.いいえ 

20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、31.4％が認知機能のリスク該当者となっています。 

・認知機能のリスク該当者は男性が高く、年代ごとに高くなっています。高齢者のみの世

帯で低く、同居世帯で高い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「ふもと地域包括支援センター」で 33.4％、最も低いの

は「府中会地域包括支援センター」で 27.1％となっており 6.3 ポイントの差となって

います。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 
 

2,578人（31.4％）

1,309人（34.4％）

1,269人（28.9％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

2,578人（31.4％）

1,103人（25.9％）

973人（33.2％）

502人（49.3％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

2,578人（31.4％）

359人（27.7％）

894人（29.3％）

838人（35.5％）

467人（32.5％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

2,578人（31.4％）

222人（30.2％）

192人（31.6％）

283人（33.1％）

197人（29.9％）

215人（30.7％）

176人（32.1％）

200人（33.4％）

180人（27.1％）

251人（32.0％）

223人（31.5％）

159人（33.1％）

280人（32.6％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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（７）うつ 

調査票の以下の質問を抽出し、5 項目のうち 2 項目以上に該当する人をうつのリスク該

当者と判定しました。 

 

■判定項目 

質問番号 質問内容 該当する選択肢 

21 (ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1.はい 

22 
(ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽し

めなくなった 
1.はい 

問 23 
(ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっく

うに感じる 
1.はい 

問 24 (ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 1.はい 

問 25 (ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 1.はい 

 

■リスクの該当状況 

・全体では、30.5％がうつのリスク該当者となっています。 

・うつのリスク該当者は男女で差はなく、年代ごとに高くなっています。1 人暮らし世帯

で高い傾向があります。 

・包括別にみると、最も高いのは「地域包括支援センターたかだ」で 33.1％、最も低いの

は「かすが地域包括支援センター」で 28.4％となっており 4.7 ポイントの差となって

います。 

 

【性別】 

 
 

 

【年代別】 

 

2,499人（30.5％）

1,156人（30.4％）

1,343人（30.6％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

男性 n=3,806

女性 n=4,396

2,499人（30.5％）

953人（22.4％）

1,053人（35.9％）

493人（48.4％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

70代 n=4,252

80代 n=2,932

90歳以上 n=1,018
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【家族構成別】 

 
 

 

【包括別】 

 

2,499人（30.5％）

470人（36.3％）

832人（27.3％）

761人（32.3％）

414人（28.8％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

1人暮らし n=1,295

夫婦2人暮らし n=3,049

息子・娘との二世帯 n=2,359

その他（孫を含む三世帯など） n=1,437

2,499人（30.5％）

243人（33.1％）

178人（29.3％）

278人（32.5％）

195人（29.6％）

199人（28.4％）

161人（29.3％）

190人（31.7％）

191人（28.8％）

241人（30.7％）

202人（28.5％）

153人（31.8％）

268人（31.2％）

20% 30% 40% 50%

全体 n=8,202

地域包括支援センターたかだ n=734

みんなでいきる地域包括支援センター n=608

センター病院地域包括支援センター n=855

高田の郷地域包括支援センター n=659

かすが地域包括支援センター n=701

リボーン地域包括支援センター n=549

ふもと地域包括支援センター n=599

地域包括支援センター府中会 n=664

しおさいの里地域包括支援センター n=784

柿崎地域包括支援センター n=708

浦川原地域包括支援センター n=481

上越あたご地域包括支援センター三和 n=860
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Ⅳ 資料編（使用した調査票） 
 

 

 

 

 

 

 

○○ ○○ 様 
 

 

○本調査は、高齢者の方々の健康状態や暮らし方などを把握

するための調査です。 

※調査対象について：同封の依頼文書の裏面を御覧ください。 

○回答内容は市と担当の地域包括支援センターで共有しま

す。秘密は守られますので、御安心ください。 

○回答状況によって、担当の地域包括支援センターから連絡

をしたり、訪問したりすることがあります。相談をお急ぎ

の方は、下記まで直接御連絡ください。 

 

【お住まいの地域を担当する地域包括支援センター】 

地域包括支援センター○○○ 

電話番号：０２５‐○○○‐○○○ 

※地域包括支援センターは、上越市から委託を受けた法人が設置運

営する公的な相談機関で、高齢者の健康や介護、認知症のこと、 

障害に関すること、ひきこもり、生活困窮等の総合相談窓口です。 

 

健康とくらしの調査票 
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回答日：令和   年   月   日 
 

◆当てはまるものに○をつけてください。 

質問１ この調査票を記入された方はどなたですか。 

回答 
ア 本人   イ 家族 

ウ その他（                    ） 

 

質問２ 家族構成を教えてください。 

回答 
ア 1 人暮らし      イ 夫婦 2 人暮らし 

ウ 息子・娘との二世帯  エ その他(孫を含む三世帯など) 

 

質問３ 健康状態はいかがですか。 

回答 
ア とてもよい      イ まあよい 

ウ あまりよくない  エ よくない 

 

質問４ 
健康（体や心）のことや暮らしのことで困っていることや心配なことは 

ありますか。 

回答 

ア はい   イ いいえ 

それはどのようなことですか。具体的に教えてください。 

 

質問５ 
地域包括支援センターへの相談を希望する方はお名前と電話番号を記入 

してください。 

回答 

相談を希望する方のお名前  

電 話 番 号  

※相談を希望されない場合でも、担当の地域包括支援センターから連絡をしたり、訪問したり

することがあります。
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◆「はい」「いいえ」の当てはまる方に○を付けてください。 

① バスや電車または自家用車で１人で外出していますか はい いいえ 

② 日用品の買い物をしていますか はい いいえ 

③ 預貯金の出し入れをしていますか はい いいえ 

④ 友人の家を訪ねていますか はい いいえ 

⑤ 家族や友人の相談にのっていますか はい いいえ 

⑥ 階段をてすりや壁をつたわらずに昇っていますか はい いいえ 

⑦ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい いいえ 

⑧ 15 分位続けて歩いていますか（屋内、屋外など） はい いいえ 

⑨ この 1 年間に転んだことがありますか はい いいえ 

⑩ 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ 

⑪ 6 か月間で 2～3 ㎏以上の体重減少がありましたか はい いいえ 

⑫ 
身長・体重をご記入ください 

(分からない方は空欄のままで結構です) 

身
長 cm 

体
重 kg 

⑬ 半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか はい いいえ 

⑭ お茶や汁物などでむせることがありますか はい いいえ 

⑮ 口の渇きが気になりますか はい いいえ 

⑯ 週に 1 回以上は外出していますか（過去 1 か月の状態の平均） はい いいえ 

⑰ 昨年と比べて外出の回数は減っていますか はい いいえ 

⑱ 
周りの人から「いつも同じことを聞く」などのもの忘れがある

と言われますか 
はい いいえ 

⑲ 自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか はい いいえ 

⑳ 今日が何月何日かわからない時がありますか はい いいえ 

㉑ （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい いいえ 

㉒ 
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなく

なった 
はい いいえ 

㉓ 
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感

じる 
はい いいえ 

㉔ （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい いいえ 

㉕ （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい いいえ 
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以上で調査は終わりです。 

同封の返信用封筒にて御返送ください。 

調査への御協力ありがとうございました。 
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