
上越市の人口及び世帯数
(令和7年12月末日現在）

世　帯　数 人　口
日本人 外国人

地域 合計
前月比
（世帯）

合計
前月比
（人）

男
前月比
（人）

女
前月比
（人）

小計
前月比
（人）

男
前月比
（人）

女
前月比
（人）

小計
前月比
（人）

男
前月比
（人）

女
前月比
（人）

上越市全体 77,737 -61 177,922 -195 87,617 -84 90,305 -111 175,345 -191 86,446 -83 88,899 -108 2,577 -4 1,171 -1 1,406 -3

合併前上越市 55,429 -34 123,967 -82 61,067 -28 62,900 -54 122,573 -88 60,390 -32 62,183 -56 1,394 6 677 4 717 2

13区合計 22,308 -27 53,955 -113 26,550 -56 27,405 -57 52,772 -103 26,056 -51 26,716 -52 1,183 -10 494 -5 689 -5

安塚区 859 -1 1,732 -6 830 -1 902 -5 1,714 -7 826 -2 888 -5 18 1 4 1 14 0

浦川原区 1,071 -1 2,707 -5 1,360 -1 1,347 -4 2,683 -5 1,352 -1 1,331 -4 24 0 8 0 16 0

大島区 582 -1 1,140 -1 540 1 600 -2 1,131 -1 537 1 594 -2 9 0 3 0 6 0

牧区 684 0 1,384 -5 660 -2 724 -3 1,374 -5 656 -2 718 -3 10 0 4 0 6 0

柿崎区 3,326 -6 8,158 -7 3,995 -4 4,163 -3 8,086 -6 3,958 -4 4,128 -2 72 -1 37 0 35 -1

大潟区 3,644 -9 8,774 -18 4,297 -20 4,477 2 8,549 -7 4,188 -9 4,361 2 225 -11 109 -11 116 0

頸城区 3,685 0 8,949 -5 4,442 4 4,507 -9 8,272 -9 4,169 -3 4,103 -6 677 4 273 7 404 -3

吉川区 1,351 -2 3,272 -17 1,600 -7 1,672 -10 3,240 -17 1,589 -7 1,651 -10 32 0 11 0 21 0

中郷区 1,291 -2 3,006 -13 1,479 -7 1,527 -6 2,982 -13 1,470 -6 1,512 -7 24 0 9 -1 15 1

板倉区 2,127 -1 5,691 -12 2,781 -9 2,910 -3 5,660 -11 2,771 -9 2,889 -2 31 -1 10 0 21 -1

清里区 870 -6 2,260 -13 1,168 -7 1,092 -6 2,252 -12 1,168 -7 1,084 -5 8 -1 0 8 -1

三和区 1,880 0 4,798 -8 2,385 -1 2,413 -7 4,762 -7 2,366 0 2,396 -7 36 -1 19 -1 17 0

名立区 938 2 2,084 -3 1,013 -2 1,071 -1 2,067 -3 1,006 -2 1,061 -1 17 0 7 0 10 0


