
 

富岡保育園   食育だより 
R7.１０ 

 今年の年長児はトマト、きゅうり、なす、ピーマン、スイカなどを植えまし

た。お世話する中で見たり、触れたりして、たくさんの発見があり、嬉しそ

うに教えてくれました。採れた野菜は家に持ち帰ったり、毎日の給食に入

れてもらったりしました。お当番が「今日の給食に入っている野菜は、畑

で採れた野菜です。」と園内放送をして、小さい組の子ども達も苦手な子

ども達も「おいしいね」ともりもりと食べる姿が見られました。 

 

 
５月：野菜の苗植え 

   じょうろで水やり 

７月：野菜の収穫 

たくさん 

とれたよ！ 

おいしい 

きゅうしょく 

つくるよ！ 

畑で採れたジャガイモで 

年長がカレークッキング！ 

 

 

 

 

おいしい☆ 

さぁ！芋ほり！！ 

大きく育ったさつまいも。みんなで芋ほり

をしました。「うんとこしょ！どっこいし

ょ！」と汗をかきながら貴重な体験となり

ました。 

 

おおきい 

おいも 

とれたよ！ 

 
スイートポテトに 

して食べようね☆ 

🍙シャカシャカおにぎり🍙 

紙コップを使ってふりふり～おにぎり上手にできた！ 

たくさんご飯を食べました♪ 

 

 

 


