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●赤ちゃんと一緒　BP（ベビープログラム）講座
　初めて子育てを行う母親を対象とした講座で、赤
ちゃんと一緒に楽しく学ぶことができます。
時２月19日～３月12日の毎週木曜日午前10時～
正午（全４回）　所市民プラザ　対令和７年10月～
12月生まれの第１子とその母親　定12組（抽選）　
費1,100円（テキスト代）　申２月６日㊎まで
●ぷちベビー健康プラザ
　赤ちゃんとの初めてのおでかけに、ぜひご参加く
ださい。体重計測、個別相談、おしゃべり情報交換
などを行います。

時２月28日㊏午前10時30分～正午　所市民プラザ　
対妊娠している人、２カ月～５カ月の赤ちゃんとそ
の保護者　定15組（抽選）　申２月18日㊌まで
●おみせやさんごっこ
　０歳から楽しめる「たべものやさ
ん」「おもちゃやさん」などの「お
買い物ごっこあそび」を行います。
保護者の同伴が必要です。
時３月６日㊎午前10時30分～11時45分　所オー
レンプラザ　対子どもと保護者（年齢制限はありま
せんが、乳幼児向けです）

こどもセンターのもよおし� 申  問  オーレンプラザこどもセンター（☎025-525-0355）

●上越マーチングバンドコンサート　
　新しい団員も増
えて大幅パワー
アップした上越
マーチングバンド
が、１年間の練習
成果を披露します。
時３月８日㊐　午
後２時開演　費無料（全席自由、整理券配布中）　
他出演者＝Brave、明照幼稚園、Music Rainbow
●上越シニア劇団　定期公演　「ひとつなぎ」
　前島密生誕190
年を記念し、上越
シニア劇団新作舞
台を上演します。
　明治４年、前島
密はついに郵便制
度を創り上げた。
そんな折、密の上司が現れ問う。「郵便制度によっ
て職を失う飛脚たちのことを考えたことはあるのか」

密はしっかりと前を見据え、答える。
時３月28日㊏（午後４時開演）、29日㊐（午後１
時30分開演）　費1,000円（全席自由、チケット発
売中）
●オーケストラアンサンブル金沢
　交響組曲「ドラゴンクエストⅠ・Ⅱ・Ⅲ」セレク

ション
　ゲーム音楽の枠を超
えた芸術作品とも称さ
れ、世代を超えて愛さ
れてきた同作品の交響
曲を、渡邉一正氏のセ
レクション指揮、オー
ケストラ・アンサンブ
ル金沢（OEK）の演
奏でお届けします。
時４月４日㊏　午後
３時開演　費6,600円
（全席指定、チケット発売中）※未就学児の入場不
可

上越文化会館のもよおし� 所  申  問  上越文化会館（☎025-525-4103）


