
236 236 236 236 236 236 125 125 125 125 125 125

170 170 170 170 170 170 170 170

388 388 388 219 219 219 219

388 388 388 219 219 219 219

388 388 388 252 252 252 252

388 388 388 270 270

236 236 236 236 236 236 389 389 389 50 50 50 50

389 389 389 60 60 60 60

305 305 305 305

305 305 305 305

122 122 122 122 270 270 270 270

53 53 53 53 53 53

422 422 422 422

422 422 422 422

269 269 269 269 269 269

29 29 29 29 252 252 252 252 252 252 252 252

181 181 181 181 133 133 133 133

323 323 323 323 309 309 133 133 133 133

269 269 269 269 269 269

265 265 265 265 55 55 55 55 118 118 118 118

83 83 83 83

29 29 29 29 254 254 254 254 254 254

269 269 269 269 269 269

265 265 265 265 138 138 138 138

133 133 133 133 133 133

223 223 223 223 133 133 133 133 133 133 254 254 254 254 254 254

134 134 134 134 134 134

29 29 29 29 134 134 134 134 134 134

123 123 57 57 57 57

123 123 57 57 57 57

315 315 315 315 318 318 318 318 317 317 317 317

315 315 315 315 318 318 318 318 317 317 317 317

316 316 316 316

316 316 316 316

319 319 319 319 123 123 123 123

319 319 319 319 123 123 123 123

320 320 320 320 409 409 409 409 409 409

320 320 320 320 409 409 409 409 409 409

56 56 56 56 9 9 9 9 118 118 118 118

56 56 56 56 9 9 9 9 210 210 210 210

151 151 151 151 151 151 201 201 350 350 350 350

151 151 151 151 151 151 201 201 350 350 350 350

82 82 82 82 10 10 10 10 311 311 314 314 314 193 193 193 193

216 216 216 216 10 10 10 10 311 311 314 314 314 193 193 193 193

17 17 17 17 201 201 451 451 451 451 312 312 84 84 84 84

17 17 17 17 201 201 451 451 451 451 312 312 84 84 84 84

78 78 78 78 78 78 151 151 151 151 151 151 310 310 310 310 305 305 305 305

78 78 78 78 78 78 151 151 151 151 151 151 310 310 310 310 305 305 305 305

218 218 218 218 218 218 13 13 13 13 13 13 17 17 17 17

218 218 218 218 218 218 17 17 17 17

401 401 401 401 401 401 17 17 17 17 14 14 14 14

401 401 401 401 401 401 17 17 17 17

21:0016:00

（11月～3月）

11:00

半面

20:0018:00

16:00

13:00 15:00 19:0014:00

18:00 19:00 20:0012:00

半面

半面

半面

半面

半面

10:00 11:00

21:00

火
卓球場

日

金
半面

半面

半面

半面

半面

午前

9:00

半面

半面

13:00

半面

10:00

総合体育館 （11月～3月）

日
半面

月

卓
球
場
・
柔
剣
道
場

月
卓球場

柔剣道場

水
卓球場

柔剣道場

木
卓球場

柔剣道場

金

日
卓球場

柔剣道場

卓球場

柔剣道場

土
卓球場

柔剣道場

柔剣道場

競
技
場

月
半面

半面

火
半面

半面

水

土
半面

半面

日
半面

半面

半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

9:00

夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

午前

20:00 21:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:0014:00

午後

9:00

火
半面

半面

水

半面

半面

木

金

半面

土

半面

水

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

月

土

火
半面

半面

木

半面

勤労身体障害者体育館

競
技
場

半面

半面

半面

13:00 14:00

17:00

17:00

午後 夜間

14:00 15:00 17:00

12:0010:00 11:00 15:00 16:00 21:0018:00 19:00 20:00

12:00

半面
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8:30

304 304 304 304 304 304 306 306 306 306

304 304 304 304 304 304 306 306 306 306

122 122 122 122 285 285 285 285 285 377 377 377 377

122 122 122 122 178 178 178 178 377 377 377 377

183 183 183 183 183 183 31 31 31 31 31 31 31 31 202 202 202 202

183 183 183 183 183 183 117 117 117 117

435 435 435 435 16 16 16 16 443 443 443 443 376 376 376 376

435 435 435 435 16 16 16 16 443 443 443 443 376 376 376 376

2 2 2 2 150 150 150 150

62 62 62 62 62 62 199 199 199 199

326 326 326 326 326 326 326 169 169 169 169 169 169 169 169 169 169 160 160 160 160 155 155 155 155

326 326 326 326 326 326 326 169 169 169 169 169 169 169 169 169 169 160 160 160 160 155 155 155 155

165 165 165 165 420 420 420 420 241 241 241 241

165 165 165 165 420 420 420 420

8:30

月 138 138 138 138

火

水 217 217 217 217

木 138 138 138 138

金

土 169 169 169 169 169 169 169 169 169 169 160 160 160 160

日

8:30

137 137 137 137

213 213 213 213 213

203 203 203 203

360 360 360 360

126 126 126 126 283 283 283 283 283 283 266 266 266 266

126 126 126 126

105 105 105 105

105 105 105 105

126 126 126 126 213 213 213 213 213

126 126 126 126

404 404 404 404 404 404 404 120 120 120 120

404 404 404 404 404 404 404 120 120 120 120

178 178 178 178 178 178

178 178 178 178 178 178

8:30

月

火

水

木

金

土

日

30 30 30 30 122 122 122 122 86 86 86 86 86

122 122 122 122 86 86 86 86 86

215 215 215 215

375 375 375 375

455 455 455 455 379 379 379 379

419 419 419 419

324 324 324

263 263 263 263

455 455 455 455 410 410 410 410 118 118 118 118

125 125 125 125 125 125

47 47 47 47 297 297 297 297 297 297 374 374 374 374 374 374

47 47 47 47 297 297 297 297 297 297 374 374 374 374 374 374

220 220 220 220 220 220 220 220 429 429 429 429 429 429 429 429

220 220 220 220 220 220 220 220 429 429 429 429 429 429 429 429

半面

半面

18:00 19:00 20:00 21:00

ア
リ
ー

ナ

月

火

水
半面

木
半面

半面

金
半面

半面

土
半面

半面

半面

半面

半面

半面

日

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

18:00 19:00 20:00 21:00

カルチャーセンター （11月～3月）

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

全面

22:00

ス
テ
ー

ジ

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

22:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

14:00 15:00 16:00

18:0017:00

22:00

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

半面

17:00 18:00 19:00 20:00

夜間

軽
運
動
場

全面

全面

全面

半面

半面

半面

半面

半面

水
半面

木

金

土

半面

半面

金
半面

土
半面

半面

日

半面

全面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

全面

全面

火

水

木

14:00 15:00 16:0010:00 11:00 12:00

（11月～3月）

13:00

半面

半面

教育プラザ体育館

9:00

第
1
体
育
室

火

第
２
体
育
室

月

日
半面

半面

月

22:00

午後

半面

半面

半面

半面

21:00

半面

半面

午前

21:0019:00 20:00
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235 235 235 235 285 285 285 285 91 91 90 90

235 235 235 235 285 285 285 285 91 91 90 90

313 313 362 362 362 362

313 313 362 362 362 362

142 142 142 142 329 329 329 329

142 142 142 142 329 329 329 329

321 321 321 321 365 365 365 365 365 91 91 90 90

321 321 321 321 365 365 365 365 365 91 91 90 90

235 235 235 235 142 142 142 142 420 420 420 420

235 235 235 235 142 142 142 142 420 420 420 420

334 334 334 334 334 334 334 334 334 334

334 334 334 334 334 334 334 334 334 334

7 7 7 7 302 302 302 302

7 7 7 7 302 302 302 302

179 179 26 26 26 26 26 26

26 26 26 26 26 26

264 264 264 264

152 152 152 152 152

26 26 26 26 26 26

26 26 26 26 26 26

322 322 322 322 152 152 152 152 152

322 322 322 322

26 26 26 26 26 26 26 26 264 264 264 264

26 26 26 26 26 26 26 26

月

火

水

木

金

土

日

8:30

月

火 54 54 54 54 54 54

水 226 226 226 226 226 226

木 147 147 147 147

金

土 54 54 54 54 54 54 54 54 391 391 391 391 391 391 391 391

日 222 222 222 222 222 222 222 222

8:30

月

火

水

木

金

土

日

多
目
的
ル
ー

ム

全面 休館日

全面

全面

全面

全面

全面

全面

体
育
室

全面 休館日

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

全面

全面

全面

全面

全面

全面

保倉体育館 （11月～3月）

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

18:00 19:00 20:00 21:00

相
撲
場

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

20:00 21:00

柔
道
場

月

火

水
半面

木
半面

半面

金

土

日

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

半面

半面

半面

半面

半面

競
技
場

月

火

水
半面

木
半面

半面

9:00

金
半面

日
半面

土
半面

半面

半面

半面

半面

半面

午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

10:00 11:00 12:00 13:00

半面

半面

（11月～3月）

午前

高田スポーツセンター
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月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

11:00

早朝

13:00

12:00 13:00

11:00 12:00 13:00

16:00

14:00

17:00

藤野野球場

木

日

金

土

9:00

野
球
場

8:00 9:00

野
球
場

火

8:00 9:00

9:00

午前早朝

早朝 午前

午前

10:00

10:00

17:00

11:00

15:00

20:00

午後

7:00

（11月～3月）

7:00

7:00

7:00

17:00 18:00 日没15:00

21:00

15:00

夜間

16:00

午後 夜間

午後 夜間

14:00 22:0018:00 19:00 20:00

22:0015:00

21:00

16:00

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

18:00 19:00

12:00 13:00

午後

14:00

11:00 12:00 22:0014:00

びょうぶ谷野球場 （11月～3月）

8:00

野
球
場

10:00

8:00

（11月～3月）スポーツ公園野球場

水

野
球
場

少年野球場 （11月～3月）

月

10:00

早朝 午前
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野球

サッカー

野球

サッカー

野球

サッカー

野球

サッカー

野球

サッカー

野球

サッカー

野球

サッカー

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

A面(西)

BC面(東)

A面(西)

BC面(東)

A面(西)

BC面(東)

A面(西)

BC面(東)

A面(西)

BC面(東)

A面(西) 173 173 173 173 173 173 173 173

BC面(東)

A面(西) 173 173 173 173 173 173 173 173

BC面(東)

17:00

多
目
的
広
場

日没

木

金

18:00

9:00

早朝

土

7:00

火

水

日

月

今泉スポーツ広場野球場

8:00

午前

10:009:00 12:00 13:008:00

多
目
的
広
場

月

火

今泉スポーツ広場多目的広場

午後

15:0010:00

早朝 午前

7:006:00

土

日

早朝

14:0013:00

11:00

早朝 午前

15:00 16:0012:00

（11月～3月）

9:00 10:00 11:00

午後

夜間

20:00

野
球
場

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 19:00

（11月～3月）

野
球
場

21:00

日没16:00 17:00 18:00

午後

14:00 15:00

午後 夜間

22:0016:00 17:00 18:00 19:00 21:00

11:00

午前

20:0014:00

（11月～3月）

（11月～3月）

12:00 13:007:00

高田公園野球場

金

水

木

7:00

スポーツ公園多目的広場

8:00
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月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面 106 106 106 106 106 106 106 106

日 全面 106 106 106 106 106 106 106 106

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421

日 全面 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421 421

トラック

フィールド

トラック

フィールド

トラック

フィールド

トラック

フィールド

トラック

フィールド

トラック

フィールド

トラック 252 252 252 252 252 252

フィールド

16:00 17:00

11:00 12:00

午後

8:00 9:00

水

木

金

土

日

（11月～3月）

12:00 18:00 日没

グ
ラ
ウ
ン
ド

15:00 16:00 17:00 日没7:00 13:00 14:00

陸
上
競
技
場

月

火

早朝 午前

15:00

野
球
場

17:0014:009:00

午後

9:00 10:008:00

13:007:00

高田公園陸上競技場

14:0011:0010:00

18:00 日没11:00

（11月～3月）

13:00

東埠頭緑地広場

早朝

8:00

18:00

（11月～3月）

午後

12:0010:00

午前

午前

15:00 16:00

早朝

教育プラザ多目的グラウンド

7:00

6 ページ 合併前屋外施設



月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

全面

全面

全面

全面

全面

直江津東中ナイター

全面

全面

全面

野
球
場

19:00

夜間

19:00 20:00 21:00

20:00

（11月～3月）

全面

全面

（11月～3月）春日中ナイター

夜間

19:00 20:00 21:00

全面

全面

全面

全面

全面野
球
場 全面

全面

高田西小ナイター

全面

（11月～3月）

野
球
場

全面

夜間

全面

全面

21:00
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A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

G面

H面

I面

（11月～3月）

ナイターなし

22:00

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

スポーツ公園庭球場

午後 夜間

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

早朝 午前

19:00 20:00 21:00

日

水

木

金

土

月

火

6:00
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（11月～3月）

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

20:00 21:00 22:00

総合運動公園テニスコート

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

午前

月

A-8

B-5

B-6

B-2

B-3

B-4

A-5

A-6

A-7

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-7

B-8

火

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-2

B-5

B-6

B-7

B-8

A-8

B-3

B-4

A-5

A-6

A-7

水

A-1

A-2

A-3

A-4

A-7

A-8

B-5

B-6

B-7

B-8

B-1

B-2

B-3

B-4

A-5

A-6

B-6

木

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-2

B-3

B-4

B-7

B-8

A-5

A-6

A-7

A-8

B-5

テ
ニ
ス
コ
ー

ト
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ナイターなし

ナイターなし

ナイターなし

土

A-1

A-2

A-3

A-4

B-3

B-4

A-5

A-6

A-7

A-8

B-7

B-8

B-1

B-2

B-3

B-4

B-6

B-7

B-8

A-5

A-6

B-5

B-7

B-8

A-5

A-6

A-7

A-8

B-5

B-6

日

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-2

金

A-1

A-2

A-3

A-4

B-1

B-2

B-3

B-4

A-7

A-8

B-5

B-6
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6:00 7:00

A面

B面

C面

D面

A面

B面

C面

D面

A面 372 372 372 372 372 372

B面 372 372 372 372 372 372

C面

D面

A面

B面

C面

D面

A面 372 372 372 372 372 372

B面 372 372 372 372 372 372

C面

D面

A面 53 53 53 53 53 53

B面

C面

D面

A面

B面

C面

D面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

A面

B面

C面

D面

E面

F面

（11月～3月）

（11月～3月）

高田公園第1庭球場

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

月

火

水

木

金

土

日

15:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

高田公園第３庭球場

午後 夜間

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

早朝 午前

土

日

19:00 20:00 21:00 22:00

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

月

火

水

木

金

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

午後 夜間

21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

早朝 午前
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月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

安塚和田スポーツ公園
グラウンド

午後早朝 午前

17:00

全面

全面

全面

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

全面

全面

15:00 16:00

日没

（11月～3月）

グ
ラ
ウ
ン
ド

15:00 16:00 17:00 18:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:008:007:00

20:00

全面

全面

18:00 19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

休館日

休館日

21:00 22:00

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

第
２
体
育
館

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

14:00

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

休館日

21:00 22:00

ア
リ
ー

ナ

13:00 14:00 15:00 16:00

安塚B&G海洋センター

夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 19:00 20:00 21:00 22:0017:00 18:00

午前 午後

（11月～3月）

12 ページ 安塚区



341 341 341 341

256 256 256 256 256

343 343 343 343 343 343 343 343

343 343 343 343 343 343 343 343

351 351 351 351

256 256 256 256 256

352 352 352 352 352 352

352 352 352 352 352 352

170 170 170 170 170 170 170 170 256 256 256 256 256 256 256

月

火

水

木

金

土

日

月 27 27 27 27 27 27

火

水

木 27 27 27 27 27 27

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

21:00 22:0018:00 19:00 20:00

21:00 22:0018:00 19:00 20:00

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー

ム

9:00 10:00 11:00 12:00

休館日

休館日

休館日

21:00 22:00

21:00 22:00

休館日

14:00

17:009:00 15:00

13:00 14:00

全面 休館日

14:00 20:00

全面

会
議
室

15:00

20:0010:00 11:00 12:00 13:00 17:00 18:00 19:00

16:00

16:00 17:00

15:00 16:00

10:00 11:00 12:00 13:00 18:00

半面

14:00

月

火

水

9:00

ス
テ
ー

ジ

全面

全面

全面

全面

全面

半面

休館日

11:00 12:00

半面

16:00 17:00

半面

半面

半面

半面

13:00

全面 休館日

全面 休館日

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面 休館日

全面

全面

全面

全面

全面

19:00

柔
剣
道
場
兼
卓
球
場

全面

全面

全面

全面

全面

木

金

半面

半面

半面

全面

全面

半面

半面

土

日

体
育
室

9:00

半面

休館日

15:0010:00

半面

浦川原体育館

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:00 22:0017:00 18:00 19:00 20:00

（11月～3月）

15:00 16:00

13 ページ 浦川原区



242 242 242 242 242 242

242 242 242 242 242 242

242 242 242 242 242 242 242 242

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

8:30

8:30

全面

全面

全面

17:00 18:00

全面

全面

全面

19:00

全面

全面

全面

全面 休館日

全面

全面

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

休館日

18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

控
室

休館日

半面

半面

半面

半面

半面

休館日全面

休館日全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

22:00

ス
テ
ー

ジ

15:00 16:00 21:00

半面

8:30

水

木

21:00 22:00

小
ホ
ー

ル

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

休館日

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

大
ホ
ー

ル

月

火

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

日 休館日

休館日
半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

金

土

大島多目的ホール

午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

午前

（11月～3月）

8:30

14 ページ 大島区



11 11 11 11 11 11

131 131 131 131

131 131 131 131

11 11 11 11 11 11

200 200 200 200 200 200 11 11 11 11 11 11

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

休館日

休館日

休館日

（11月～3月）

10:00 11:00 12:00 22:0013:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

体
育
室

火

水

木

金

土

日

月

半面

半面

12:00

全面

全面

半面

9:00 10:00 11:00

休館日

13:00 14:00 15:00 16:00

21:00

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー

ム

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

9:00

ス
テ
ー

ジ

全面

全面

全面

全面

全面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

15:00

休館日

21:00

20:00 21:00

休館日

22:0017:00 18:00 19:00

牧体育館

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

15 ページ 牧区



286 286 286 286 286 288 288 288 288 287 287 287 287

286 286 286 286 286 287 287 287 287

286 286 286 286 286 294 294 294 294 287 287 287 287

286 286 286 286 286 294 294 294 294 287 287 287 287

291 291 291 291 288 288 288 288

291 291 291 291 450 450 450

292 292 292 292 292 292 292 292 294 294 294 294 294

292 292 292 292 292 292 292 292 294 294 294 294 294

284 284 284 284 284 284

284 284 284 284 284 284

284 284 284 284 284 284 289 289 289 289 289 289

284 284 284 284 284 284 289 289 289 289 289 289

301 301 301 301

301 301 301 301

290 290 290 290 290 290 290 290

290 290 290 290 290 290 290 290

290 290 290 290 290 290 290 290

290 290 290 290 290 290 290 290

月

火

水

木

金

土

日

月 67 67 67 67

火

水

木 293 293 293 293

金 68 68 68 68

土 69 69 69 69 70 70 70 70

日

9:00 10:00

半面

半面

半面

全面

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

月
半面

半面

半面

土
半面

半面

火

半面

金

半面

半面

半面

18:00 19:00

休館日

21:0016:00

休館日

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

12:00 18:0015:0010:00

9:00

11:00

20:00

17:0013:00 14:00 19:00 20:00

多
目
的
フ
ィ
ー

ル
ド

月
半面

半面

火

土

日

木

金

半面

半面

半面

水

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

半面

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ウ
ォ
ー

ル

全面

コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー

ス
ペ
ー

ス

全面

全面

全面

全面

全面

9:00

全面

全面

全面

全面

全面

全面

水

木
半面

全面

15:00

休館日

21:0020:0011:00 17:00 18:00 19:0012:00 16:0014:0013:00

日
半面

21:0015:00 16:00 17:00

休館日

14:00

半面

21:00

火
半面

半面

水

土

柿崎総合体育館

メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ

月
半面

半面

15:00

（11月～3月）

9:00 10:00 11:00

午前

日
半面

半面

半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

半面

半面

夜間

21:00

15:00

午後

休館日

16:00 17:00 18:00 19:00 20:0014:00

20:0016:00 17:00 18:00 19:0010:00 12:0011:00

12:00 13:00

13:009:00

16 ページ 柿崎区



月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

12:00

柿崎総合運動公園
人工芝グラウンド

早朝 午前

7:00

グ
ラ
ウ
ン
ド

（11月～3月）

グ
ラ
ウ
ン
ド

8:00 9:00 10:00 11:00

22:00

夜間

20:00 21:00

18:00 19:00 20:00 21:00

午後

17:0010:00 16:00

午後 夜間

19:00 20:00

8:00 9:00

柿崎総合運動公園野球場

早朝 午前

（11月～3月）

野
球
場

12:00 13:00 14:00 15:00

12:00

柿崎総合運動公園グラウンド

午後

10:00

（11月～3月）

8:00 9:00

11:00 16:00 17:00

早朝 午前

11:007:00 13:00 15:0014:00 18:00

7:00

夜間

22:00

21:00 22:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:0013:00

17 ページ 柿崎区



A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

A面

B面

C面

D面

E面

（11月～3月）

22:0016:00 21:00

夜間

18:00

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

13:00 14:00

月

火

8:00 9:00 10:00 11:00 12:007:00 20:00

土

日

水

木

金

17:00

早朝 午前

15:00 19:00

午後

柿崎第1庭球コート

18 ページ 柿崎区



234 234 234 234 234 81 81 81 81

234 234 234 234 234 164 164 164 164

76 76 76 76 229 229 229 229 149 149 149 149

215 215 215 215

230 230 230 230 405 405 405 405

230 230 230 230 266 266 266 266

234 234 234 234 234 276 276 276 276

234 234 234 234 234 342 342 342 342

233 233 233 233 215 215 215 215 215 215 215 215

211 211 211 211 211 211 211

9:30

月

火

水

木

金

土

日

9:30

月

火

水

木

金

土

日

休館日

休館日

休館日

21:0016:00 17:00 18:00 19:00

13:00 14:00 19:0012:00

20:0012:00 13:00 14:00

16:00 17:00 18:00

全面

21:30

21:30

21:3021:00

会
議
室

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

15:00

9:30

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

全面

全面

全面

20:0010:00 11:00

全面

全面

全面

15:00

半面

体
育
室

月
半面

半面

土
半面

半面

日
半面

半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

15:0010:00 11:00

大潟体育センター

午前 午後 夜間

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

（11月～3月）

火
半面

半面

水

19 ページ 大潟区



月 全面

火 全面 232 232 232 232

水 全面

木 全面

金 全面 232 232 232 232

土 全面

日 全面

187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187

187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187

187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187

187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187 187

188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188

188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188

188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188

188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188 188

189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189

189 189 189 189 189 189 427 427 427 427

189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189

189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189 189

体操場

午前

早朝 午前

午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

月

金

土

日

火

水

木

体操場

体操場

体操場

体操場

体
操
場

体操場

体操場

日没

（11月～3月）

休館日

多
目
的
広
場

8:00

大潟体操アリーナ （11月～3月）

16:009:00 10:00 11:00 12:007:00 13:00 14:00 15:00

大潟運動広場

午後

17:00 18:00

20 ページ 大潟区



184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184

184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184

184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184

184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184 184

185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185

185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185

185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185

185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185 185

186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

182 182 182 182

441 441 182 182 182 182

228 228 228 228

228 228 228 228

231 231

103 103 103 103 231 231

103 103 103 103 231 231

171 171

171 171 143 143 143 143

171 171 143 143 143 143

1

2

3

2

3

午前

休館日

体操場

体操場

体操場

体操場

体操場

体操場

18:00 19:00 20:00 21:00

1

2

19:00 20:00

13:00

1

2

3

21:00 22:00

1

休館日2

3

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00

会
議
室

月

火

水

木

3

9:00 10:00 11:00

金

土

日

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

多
目
的
室

月

火

水

木

金

土

日

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

1

2

3

1

2

3

22:00

休館日

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

日

体
操
場

月

火

水

木

金

体操場

土

ジムリーナ （11月～3月）

21 ページ 大潟区



64 64 64 64

64 64 64 64

396 396 64 64 64 64

64 64 64 64

412 412 412 412 412 412 395 395 395 395

412 412 412 412 412 412 395 395 395 395

249 249 249 249 249 249 249 249

249 249 249 249 249 249 249 249

250 250 250 250 250 250 250 250

250 250 250 250 250 250 250 250

月

火 397 397 397 397 99 99 99 99 99

水 99 99 99 99

木

金 99 99 99 99 99

土 399 399 399 399 99 99 99 99 99

日

月

火

水

木

金

土

日

9:00 10:00 11:00 16:0012:00 13:00 18:0015:0014:00

土

全面

21:0019:00

22:00

全面

半面

水

金
半面

半面

全面

全面

20:0019:00

全面

全面

20:0012:00 13:00 14:00

半面

半面

15:009:00 10:00 11:00

休館日

16:00 22:0018:00

頸城B&G海洋センター

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

全面

全面

全面

全面

全面

全面

休館日

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー

ム

全面

全面

17:00

17:00

半面

午前 午後 夜間

21:00

（11月～3月）

体
育
室

月

日

半面

半面

10:00 11:00

木
半面

半面

火
半面

半面

9:00

半面

休館日

12:00 22:0016:00 17:00 18:0013:00

半面

19:00 20:0015:0014:00 21:00

22 ページ 頸城区



月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

A面

B面

A面

B面

A面

B面

A面

B面

A面

B面

A面

B面

A面

B面

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面 301 301 301 301 301 301

金 全面

土 全面

日 全面

休館日

早朝 午前

早朝 午前

早朝 午前

（11月～3月）

18:00

夜間

22:00

20:0010:00 11:00 12:00

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

18:00

16:00 17:008:00

ユートピアくびき
ふれあいグラウンド（人工

芝）

午後

19:008:00

13:00 14:00 15:00

13:00 14:00 15:007:00 9:00 10:00 11:00 12:00 19:00 20:00 21:00

グ
ラ
ウ
ン
ド

（11月～3月）

日

火

土

水

木

金

休館日月

ユートピアくびき
くびき球場

夜間

22:00

野
球
場

（11月～3月）

午後

8:00 9:00

ユートピアくびき
テニスコート

16:00

13:00 14:00 15:00 16:00 17:0010:00 20:00 21:00

19:00

9:00

午後 夜間

11:00 12:00

休館日

17:00 18:007:00

7:00 22:00

21:00
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307 307 307 307

307 307 307 307

307 307 307 307

307 307 307 307

307 307 307 307

307 307 307 307

422 422 422 422 422 422 422 422

422 422 422 422 422 422 422 422

358 358 358 358 358 358 358 358

358 358 358 358 358 358 358 358

午後 夜間

（11月～3月）

18:0013:00 20:00

午前

ユートピアくびき
いきいきコート

9:00 10:00 21:00 22:0017:00

半面

半面

半面

半面

半面

半面

水

19:0011:00 12:00

火

休館日

い
き
い
き
コ
ー

ト

月

木

金

14:00 15:00

土

半面

半面

16:00

半面

半面

半面

半面

日
半面

半面
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333 333 333 333

333 333 333 333

298 298 298 298 298 298

298 298 298 298 298 298

333 333 333 333

333 333 333 333

333 333 333 333 333

333 333 333 333 333

393 393 393 393

393 393 393 393

月

火

水

木

金

土

日

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

全面

全面

全面

全面

12:00 日没

早朝 午前

17:00 18:00 19:00 20:00

（11月～3月）

（11月～3月）

休館日

休館日

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

21:00

吉川野球場

午後

22:00

ス
テ
ー

ジ

全面

10:00 11:00

15:00 16:00

全面

全面

グ
ラ
ウ
ン
ド

8:00 9:007:00

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

半面

半面

日
半面

半面

土

半面

水
半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

ア
リ
ー

ナ

月
半面

半面

火

吉川体育館

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:0015:00

半面
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A面

B面

C面

A面

B面

C面

A面

B面

C面

A面

B面

C面

A面

B面

C面

A面

B面

C面

A面

B面

C面

13:00

午後 夜間

19:00 20:00 21:00 22:0016:00 17:00 18:0014:00 15:0012:00

早朝 午前

吉川テニスコート

土

日

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

月

火

水

木

金

7:00

（11月～3月）

8:00 9:00 10:00 11:00
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281 281 281 281

281 281 281 281

306 306 306 306

306 306 306 306

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

21:00

卓
球
場

全面

全面

全面

全面

12:00 13:00

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム

17:00 18:00 19:00

9:00 10:00 11:00

全面

18:00 19:00 20:0014:00 15:00 16:00 17:00

全面

休館日

9:00 20:00 21:00

全面

14:00 15:00 16:0010:00 11:00 12:00 13:00

全面 休館日

全面

全面

全面

全面

全面

全面

半面

21:00

柔
剣
道
場

全面

全面

全面

全面

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:009:00 10:00 11:00

全面

全面

全面

18:00 19:00 20:00

休館日

中郷総合体育館

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

（11月～3月）

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

水
半面

半面

木
半面

半面

20:00 21:00

競
技
場

月
半面

半面

火
半面

半面

休館日

日
半面

半面

金
半面

半面

土
半面
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月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

早朝 午前

 中郷総合運動公園屋外運動場

野
球
場

18:00 日没7:00 16:00 17:008:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

午後

（11月～3月）
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月

火

水 303 303 303 303

木 63 63 63 63

金

土 85 85 85 85

日

373 373 373 373 19 19 19 19

373 373 373 373 19 19 19 19

6 6 6 6 6 6 6 6

6 6 6 6 6 6 6 6

432 432 432 432

432 432 432 432

174 174 174 174 227 227 227 227

174 174 174 174 227 227 227 227

432 432 432 432 432 432 432 432 19 19 19 19

432 432 432 432 432 432 432 432 19 19 19 19

432 432 432 432 432 432 432 432 215 215 215 215 215 215 215 215

432 432 432 432 432 432 432 432

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面

日 全面

18:00

休館日

休館日

8:00 12:00 13:00 14:00

19:00 20:0015:00 16:00 17:00 18:00

12:00 13:00 14:00

全面

全面

早朝 午前

（11月～3月）

（11月～3月）

（11月～3月）

15:00 16:00 17:00 18:00 日没9:00 10:00 11:00

全面

板倉農業者
トレーニングセンター

午前 午後 夜間

21:00 22:00

午後

7:00

17:00

グ
ラ
ウ
ン
ド

日
半面

半面

板倉運動広場

体
育
室

半面

木

金

月

火

半面

半面

半面

半面

水

半面

半面

半面

半面

半面

土
半面

半面

板倉北部スポーツセンター

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

21:00 22:00

ア
リ
ー

ナ

全面

全面

全面

全面

19:00 20:009:00 10:00 11:00 15:00 16:00
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Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

テ
ニ
ス
コ
ー

ト

月

火

水

木

金

土

日

7:00 日没13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

板倉庭球コート

午後

（11月～3月）

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

早朝 午前
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※テニス半面利用は横半面

272 272 272 272

367 367 367 367

129 129 129 129 141 141 141 141 141 141

141 141 141 141 141 141

86 86 86 86 86 86

86 86 86 86 86 86

386 386 386 130 130

386 386 386 278 278 278 278

191 191 191 191 191 191 191 191 401 401 401 401 401 401

191 191 191 191 191 191 191 191 452 452 452 452

174 174 174 174 174 174 110 110 110 110 110 110 110 110

174 174 174 174 174 174 110 110 110 110 110 110 110 110

月

火

水

木

金

土

日

月

火 121 121 121 121

水

木

金 179 179

土

日

月

火

水

木

金

土

日

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面

Ｂ面

Ａ面 214 214 214 214 214 214 214 214

Ｂ面 214 214 214 214 214 214 214 214

Ａ面

Ｂ面

土

（11月～3月）

早朝 午前

7:00

グ
ラ
ウ
ン
ド

月

火

水

木

金

午後

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 15:00 16:00 17:00 18:00 日没

日

16:00 17:00 18:00

14:00

19:00

休館日

休館日

21:00 22:00

22:0015:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00

全面

21:00

研
修
室

会
議
室

全面

全面

全面

14:00 15:00

全面

全面

全面

全面

ス
テ
ー

ジ

13:00 14:00

休館日

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

 清里スポーツ公園グラウンド

9:00 10:00 11:00 12:00 20:00

全面

全面

13:00

全面

全面

ア
リ
ー

ナ

月
半面

半面

火
半面

半面

水

21:0017:00 18:0013:00 14:009:00 10:00 20:00

土
半面

半面

日
半面

半面

半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

休館日

11:00 12:00 19:0015:00 16:00 22:00

清里スポーツセンター

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:0015:00

（11月～3月）
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42 42 42 42

226 226 226 226 226 226

3 3 3 3

200 200 200 200

141 141 141 141 141 141

141 141 141 141 141 141

129 129 129 129 281 281 281 281

129 129 129 129 281 281 281 281

386 386 386 386 386 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 128 128 128 128 128

386 386 386 386 386 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 128 128 128 128 128

400 400 400 400 400 400 400 400 183 183 183 183

400 400 400 400 400 400 400 400 183 183 183 183

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

会
議
室

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

15:00

休館日

18:00 19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:00 22:0016:00 17:00

ギ
ャ
ラ
リ
ー

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

15:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

休館日

21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

ス
テ
ー

ジ

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

15:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

休館日

21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

22:0016:00 17:00 18:00 19:00

日
半面

半面

半面

半面

木
半面

半面

金
半面

半面

20:0015:00

（11月～3月）

体
育
室

月
半面

半面

火
半面

半面

水

土
半面

半面

休館日

三和体育館

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:00
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月 41 41 41 41

火

水 101 101 101 101

木 456 456 456 456

金 3 3 3 3

土 226 226 226 226 226 226 226 226 41 41 41 41

日

月 36 36 36 36 35 35 35 35 49 49 49 49

火

水 36 36 36 36

木

金 40 40 40 40

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月 全面

火 全面

水 全面

木 全面

金 全面

土 全面 5 5 5 5 5 5 5 5

日 全面 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

グ
ラ
ウ
ン
ド

 三和スポーツ公園グラウンド （11月～3月）

午後

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 日没

早朝 午前

15:00

休館日

休館日

21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00

全面

全面

全面

全面

全面

全面

会
議
室

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

9:00

研
修
室

全面

体
育
室

全面

全面

全面

全面

全面

全面

全面

16:00

休館日

21:0017:00 18:00 19:00 20:009:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 22:0015:00

三和スポーツセンター

午前 午後 夜間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:00 22:0016:00 17:00 18:00 19:00 20:00

（11月～3月）

15:00
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