
上越市の人口及び世帯数
(令和8年1月末日現在）
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上越市全体 77,677 -60 177,670 -252 87,507 -110 90,163 -142 175,099 -246 86,332 -114 88,767 -132 2,571 -6 1,175 4 1,396 -10

合併前上越市 55,381 -48 123,799 -168 60,994 -73 62,805 -95 122,402 -171 60,311 -79 62,091 -92 1,397 3 683 6 714 -3

13区合計 22,296 -12 53,871 -84 26,513 -37 27,358 -47 52,697 -75 26,021 -35 26,676 -40 1,174 -9 492 -2 682 -7

安塚区 856 -3 1,726 -6 826 -4 900 -2 1,709 -5 823 -3 886 -2 17 -1 3 -1 14 0

浦川原区 1,072 1 2,708 1 1,361 1 1,347 0 2,684 1 1,353 1 1,331 0 24 0 8 0 16 0

大島区 582 0 1,139 -1 540 0 599 -1 1,130 -1 537 0 593 -1 9 0 3 0 6 0

牧区 683 -1 1,381 -3 657 -3 724 0 1,371 -3 653 -3 718 0 10 0 4 0 6 0

柿崎区 3,328 2 8,143 -15 3,989 -6 4,154 -9 8,071 -15 3,952 -6 4,119 -9 72 0 37 0 35 0

大潟区 3,648 4 8,773 -1 4,297 0 4,476 -1 8,550 1 4,190 2 4,360 -1 223 -2 107 -2 116 0

頸城区 3,685 0 8,939 -10 4,440 -2 4,499 -8 8,265 -7 4,164 -5 4,101 -2 674 -3 276 3 398 -6

吉川区 1,346 -5 3,261 -11 1,596 -4 1,665 -7 3,229 -11 1,585 -4 1,644 -7 32 0 11 0 21 0

中郷区 1,288 -3 2,993 -13 1,470 -9 1,523 -4 2,970 -12 1,461 -9 1,509 -3 23 -1 9 0 14 -1

板倉区 2,126 -1 5,682 -9 2,778 -3 2,904 -6 5,653 -7 2,770 -1 2,883 -6 29 -2 8 -2 21 0

清里区 870 0 2,257 -3 1,164 -4 1,093 1 2,249 -3 1,164 -4 1,085 1 8 0 0 0 8 0

三和区 1,876 -4 4,792 -6 2,385 0 2,407 -6 4,756 -6 2,366 0 2,390 -6 36 0 19 0 17 0

名立区 936 -2 2,077 -7 1,010 -3 1,067 -4 2,060 -7 1,003 -3 1,057 -4 17 0 7 0 10 0


