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中山間地域支え隊 活動の様子 令和7年5月

【牧区 棚広】 苗代への育苗箱運搬、敷設作業

◼ 協力者の声（個人登録者 1人、上越市職員労働組合 1人）

• 今年は今までよりも距離が伸びたと言っていたので、高齢化や人口減少の影

響を感じた。

◼ 地元の声

• 毎年参加してくれて一生懸命作業してくださっていて、非常に助かっている。

• 支え隊をきっかけとして、新たな人とのつながりができていると感じる。

【浦川原区 真光寺】 草刈り後の片付け

◼ 協力者の声（個人登録者 1人）

• 初めての作業で大変だったが、気候も爽やかで心地良かった。

• 地域の人と触れ合えて楽しかった。また、参加したいと思った。

◼ 地元の声

• 高齢化が進み、作業の担い手も少なくなっている中で、参加していただき大変

助かった。丁寧に仕事をしてもらった。今後もぜひ参加していただきたい。

【牧区 棚広】 棚広用水の草刈り作業

◼ 協力者の声（個人登録者 1人）

• 静岡から岡沢に移住して、支え隊に個人登録しています。五反田町内会には、

何回か参加しましたが、寿池の景色良く今後も協力していきたいと思います。

◼ 地元の声

• 2月の大雪で倒木、枯れ枝などが山の流れる水路では、つまりが多かったため、

支え隊から協力していただき大変助かりました。

3日(土) 4日(日)

5日(月)
【牧区 桜滝】 棚広用水の草刈り作業

◼ 協力者の声（個人登録者 2人、上越市職員労働組合 1人）

• 人数が少ない中でも、草の処理をしっかりと行っており、水路を大事にしている

のが感じられた。人手が少なくなっていると聞いたので、また参加したい。

◼ 地元の声

• 戸数が極めて少ないが管理する農道や水路の距離が長い。手伝いに来てもら

い、本当にありがたかった。

11日(日)
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