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第
34
回 

米
山
山
麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
日
本
海
の
絶
景
と
春
の
米
山
を

楽
し
み
な
が
ら
駆
け
抜
け
ま
す
。

時
４
月
19
日
㊐
午
前
９
時
～　
所

集
合
＝
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き

ざ
き
ド
ー
ム
）　
申
３
月
８
日
㊐

ま
で
に
大
会
申
し
込
み
サ
イ
ト
ま

た
は
郵
送
（
消
印
有
効
）　
問
米

山
山
麓
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務

局
（
柿
崎
区
総

合
事
務
所
内
、

☎
０
２
５
・
５

３
６
・
６
７
１

４
）棚

田
学
校 

第
23
期
生
を
募
集
し
ま
す

　
中
ノ
俣
の
棚
田
で
、
年
間
を
通

し
て
自
然
を
堪
能
し
な
が
ら
、
仲

間
と
と
も
に
棚
田
の
保
全
と
お
い

し
い
米
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

時
４
月
12
日
㊐
～
令
和
９
年
２
月

28
日
㊐
（
年
８
回
を
予
定
）　
所

中
ノ
俣
地
域　
定
15
区
画
（
１
区

画
＝
約
１
ア
ー
ル
）　
費
１
区
画

３
万
８
千
円
※
収
穫
し
た
米
は
持

ち
帰
り　
他
４
月
４
日
㊏
に
市
民

プ
ラ
ザ
で
参
加
者
説
明
会
を
開
催

予
定　
申
問
３
月
10
日
㊋
～
25
日

も
よ
お
し
・
講
座

　市では令和８年度から、各種健
診受診時における夏の暑さ対策の
ほか、より安全で快適な受診環境
をつくるため、健診実施体制の検
証を行いながら、各地区で実施す
る各種健診の日程・会場を段階的
に見直します。
●主な変更点
・健（検）診会場の日程見直し
　公民館や体育館など、各地区で実施する各種健診
の日程を見直します。
・レディース検診の会場を一部変更
　これまで合併前上越市内の各地区で実施していた
子宮頸がん・乳がん検診の会場を、令和８年度から
上越医師会館または妙高健診室に変更します。 
　※�13区内の各種健診会場は、これまでと変わり

ません。

・送迎の実施
　合併前上越市の会場でレディース検診を受診して
いた人のうち、原則として75歳以上の人を対象に
送迎を行います。
●令和７年度に市の健診を受診された皆さんへ
・�医師会健（検）診または地区健（検）診を受診した人
には、健診日時・会場などを指定した案内はがき
を３月下旬に送付します。（ただし、がん検診の
みを受診した人、40歳以上の被用者保険加入者、
「障害のある人の健診」受診者などは送付対象外）
・�今回の変更により送迎対象となる人には、３月下
旬に送付する案内はがきと受診日前に送付する受
診券などでお知らせします。
※�詳しくは、市ホームページや３月下
旬に全戸配布する「令和８年度上越
市健康診査カレンダー」をご確認く
ださい。

令和８年度から市の健診実施体制の一部を変更します�
問  健康づくり推進課（☎025-520-5842）

詳しくは

㊌
の
間
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
え
ち

ご
山
里
フ
ァ
ン
倶
楽
部
（
☎
０
２

５
・
５
４
１
・

２
６
０
２
、

Kam
iechigo

@
nifty.com

） 

中
ノ
俣
子
ど
も
山
里
学
校

　
中
ノ
俣
の
地

球
環
境
学
校
を

拠
点
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら

田
ん
ぼ
や
畑
の
仕
事
な
ど
、
里
山

の
暮
ら
し
を
教
わ
り
ま
す
。
ま
た
、

四
季
を
通
じ
て
川
や
森
な
ど
で
自

然
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
～
令
和
９
年
３
月
の
毎
月

第
３
土
曜
日
（
全
12
回
）
※
８

月
は
開
催
日
が
変
わ
り
ま
す　
所

地
球
環
境
学
校
（
集
合
・
解
散
＝�

寺
町
駐
車
場
。
地
球
環
境
学
校
ま�

で
は
バ
ス
で
移
動
）　
対
小
学
２

～
６
年
生
（
４
月
時
点
）　
定
15

人
（
申
込
順
）　
費
年
間
登
録
料

１
万
円
お
よ
び
各
回
の
参
加
費
２

千
円　
他
４
月
４
日
㊏
に
市
民
プ

ラ
ザ
で
参
加
者
説
明
会
を
開
催　

申
３
月
９
日
㊊
～
23
日
㊊
の
間
に

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら　
問
地
球
環

境
学
校
（
☎
０
２
５
・
５
４
１
・

２
３
１
０
、

kankyogakkou
@
gm
ail.com

）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）　
他
４
月

１
日
㊌
か
ら
入
浴
料
金
を
改
定
し

ま
す
。
詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
梅
の
湯
…
３
月
８
日
㊐
、
カ
モ

ミ
ー
ル
の
湯
…
３
月
22
日
㊐
午
前

10
時
～
午
後
９
時　
費
一
般
４
２

０
円
、小・中
学
生
２
１
０
円
（
シ

ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ

り
）私

は
私
ら
し
く
歩
い
て
行
こ
う
！

「
い
つ
で
も
カ
フ
ェ
」

　
暮
ら
し
の
こ

と
、
か
ら
だ
や

心
の
こ
と
な
ど
、

一
緒
に
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
11
日
㊌
、
26
日
㊍
両
日
と

も
午
前
10
時
～
正
午　
所
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
上
越
店　
定

15
人
（
申
込
順
）　
費
無
料
（
飲

み
物
は
各
自
店
内
で
購
入
）　
申

問
３
月
９
日
㊊
～
開
催
日
前
日
ま

で
に
リ
ボ
ー
ン
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
５
３
０
・

７
８
０
２
）

詳しくは

詳しくは 詳しくは


