
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
集

無
料
相
談

くらしの情報

も
よ
お
し
・
講
座
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令
和
８
年
度 

新
し
い
社
会
人
を
励
ま
す
つ
ど
い

　
先
輩
社
会
人

か
ら
の
励
ま
し

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
、
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
を
学
ぶ

講
習
な
ど
を
通

じ
て
、
新
社
会

人
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
。

時
４
月
30
日
㊍
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ　
対
今
春
、
市
内
事
業
所
に
就

職
し
た
人　
他
事
業
所
が
申
し
込

み　
申
４
月
16
日
㊍
ま
で
に
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら　
問
産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

３
０
）

上
越
︱
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｊ‒

Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
）教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
ほ
か
、
自

身
の
体
組
成
と

運
動
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

時
4
月
22
日
～
6
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
全
８
回
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
初

回
の
み
正
午
ま
で
）
所
高
田
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
初
回
の
み
総

合
体
育
館
）　
対
20
歳
以
上　
定

30
人
（
抽
選
）　
費
２
千
円　
申

問
4
月
1
日
㊌
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

の
も
よ
お
し

申
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

（
☎
０
２
５・５
２
４・３
１
３
０
）

●
第
１
期
大
人
・
子
供
水
泳
教
室

時
４
月
４
日
㊏
～
７
月
19
日
㊐　

定
あ
り
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
申
３
月
10
日
㊋
ま
で

●
わ
ん
ぱ
く
水
遊
び
天
国

　
プ
ー
ル
で
さ
ま
ざ
ま
な
ゲ
ー
ム

を
し
て
遊
び
ま
す
。

時
３
月
７
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分　
他

こ
ど
も
の
日
パ

ス
ポ
ー
ト
持
参

で
入
館
料
無
料

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越

の
各
種
教
室

　
開
催
日
時
や
定
員
（
申
込
順
）

な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越

（
☎
０
２
５・５
４
４・２
１
２
２
）

●
テ
ニ
ス
教
室

費
６
７
０
０
円　
申
３
月
８
日
㊐

以
降
に
往
復
は
が
き
も
し
く
は
直

接
窓
口

●
き
っ
ず
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

対
小
学
１
～
４
年
生　
費
４
５
０

０
円　
申
３
月
15
日
㊐
以
降
に
直

接
窓
口

●
水
泳
教
室

申
３
月
７
日
㊏

以
降
に
往
復
は

が
き
ま
た
は
直

接
窓
口

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

体
験
会

　
全
身
の
筋
力

と
バ
ラ
ン
ス
感

覚
が
身
に
つ
く

知
的
な
ス
ポ
ー

ツ
「
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
29
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
柿
崎
総
合
体
育
館
（
か
き
ざ
き

ド
ー
ム
）　
対
小
・
中
学
生
（
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）　
定
10
人

（
抽
選
）　
他
運
動
の
で
き
る
服

装
（
長
ズ
ボ
ン
推
奨
）
で
、
爪
は

短
く
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
内
履
き

シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ
ル
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
申
３
月
22

日
㊐
ま
で
に
上
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら　

�

問
メ
ー
ル（

joetsu.scc@
gm
ail.

com

）
ま
た
は
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の

問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
か
ら

第
6
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
不
登
校
や
ひ

き
こ
も
り
な

ど
、
子
ど
も
に

関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
や
悩

み
を
抱
え
る
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

た
め
の
会
で
す
。
少
し
肩
の
力
を

抜
い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、
解
決

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
７
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育

成
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
４
６

９
０
）

上
越
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
ク
ラ
ブ 

活
動
発
表
会

　
小
学
１
年
生
か
ら
中
学
２
年
生�

ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
、昨
年
９
月�

か
ら
取
り
組

ん
で
き
た
練

習
の
成
果
を
、

講
師
と
協
力

団
体
の
上
越

市
民
吹
奏
楽

団
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
披

露
し
ま
す
。

時
３
月
15
日
㊐
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
上
越　
他
子
ど
も
用
の
分
数
バ

イ
オ
リ
ン
な
ど
の
寄
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
先
へ　
問
上
越
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽

ク
ラ
ブ
の
綿
貫
さ
ん（
☎
０
２
５・

５
３
０
・
８
０
１
３
）

上
越
交
響
楽
団 

第
92
回
定
期
演
奏
会 

　
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
の
ワ

ル
ツ「
皇
帝
円
舞
曲
」や
フ
ァ
リ
ャ

の
バ
レ
エ
組
曲
「
三
角
帽
子
」、

ブ
ラ
ー
ム
ス
の
交
響
曲
第
３
番
を

演
奏
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㊐
午
後
２
時
開
演　

所
上
越
文
化
会
館　
費
一
般
千
円
、

高
校
生
以
下
無
料
（
チ
ケ
ッ
ト
は

上
越
文
化
会
館
、
二
葉
楽
器
、
妙

高
市
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
で
発
売
中
）

問
上
越
交
響
楽
団
事
務
局
の
茨
木

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
１
６
０
６
・

１
２
５
４
）

詳しくは詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは


