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❅宮古島児童交流❅

2月5日㊍から8日㊐までの3泊4日の日程で、板倉区と宮古島市城辺地区の児

童による冬季宮古島交流が行われました。今回で29回目を迎えた同事業は、

板倉区稲増出身の中村十作氏が宮古島の人頭税廃止に尽力されたことを縁に

平成6年から行われています。

城辺地区の児童は、宮古島では目にすることのない真っ白な雪に目を輝か

せながら、スキーや雪遊びを楽しみました。また、中村十作記念館や埋蔵文

化財センターにも訪れ、上越の歴史について学びながら交流を深めました。

参加した児童からは、「この交流がなければ出会えなかった人たちと、ス

キーやいろんな体験ができていい思い出ができた」、「宮古島ではできない

スキーや雪遊び、サメを食べたり、初めての体験がたくさんあって良かっ

た」などの感想がありました。お別れ会では交流会での思い出を振り返ると

ともに、再会を約束しました。対象地区割り振り表

ようこそ
板倉へ！

▲板倉コミュニティプラザで歓迎会

▼上越妙高駅で出迎えする板倉区の児童

▲中村十作記念館での見学学習

▲短時間でみるみる上達した宮古島の児童たち

▼上越ならではのサメのフライや、
のっぺ、タケノコ汁が並んだ（やすらぎ荘）



火災予防を心がけましょう！

～ 急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし ～

防火標語（2025 年度全国統一防火標語）

3月1日㊐～3月7日㊏までの7日間は、春季全国火災予防運動の実施期間です。

この時季は、ストーブなどの暖房機器を使用することが多くなりますので、

暖房機器の取り扱いには十分注意し、火災を起こさないように気を付けま

しょう。また、就寝前の火の元の点検をお願いします。

【住宅防火いのちを守る4つの習慣】

(1) 寝たばこは絶対にしない、させない

(2) ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

(3) こんろを使うときは火のそばを離れない

(4) コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
ご参加お待ちしてお
ります。
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６チームの発表内容（概要）
① 地域産業の活性化

 ジビエ・山菜の商品化、外部への販路拡大

② 自然資源活用と観光振興

 クライミング施設・光ヶ原高原活用、

 交通の利便性向上

③ 移住促進と住居整備

 移住受入れの組織作り、移住情報の一元化と拡散

④ 教育・文化の振興

 空き校舎等の教育向け転用、

 板倉区を特色ある教育モデルとして発信

⑤ 互助活動の促進と地域コミュニティ強化

 受付・受注の仕組み作り、受け皿構築、

 持続可能な財源運用

⑥ 情報発信と外部との連携強化

 板倉区の魅力発信、新会社設立、道の駅開設

除雪中の事故が頻発しています。次のことに十分注意し、事故防止をお願

いします。

① ヘルメットや滑りにくい履物を着用しましょう

② 滑り落ちる雪に巻き込まれないよう、軒下に近づかないようにしましょう

③ 除雪機のロータリー部分に雪が詰まったら、必ずエンジンを止めて、

 止まったことを確認してから雪かき棒等で取り除きましょう

④ 除雪は二人以上で声を掛け合って作業しましょう

⑤ 体調が優れないときは除雪作業を控えましょう

雪による事故にご注意ください

❅寺野玉手箱グループによる紙芝居披露❅

1月29日㊍、豊原小学校で3・4年生を対象に、寺野玉手箱グループによる紙

芝居の読み聞かせ会が行われました。

上演された「東山寺の三尊像と墨書き」は4年生が色塗りを担当しました。

寺野玉手箱グループは平成14年から活動を開始し、今作で16作目。区内小学

生と協力して作品を制作しています。児童は真剣に紙芝居を聞き入り、自分

で色を塗ったページになると声を上げて喜んでいました。

なお、5月8日㊎に行われる山寺薬師例大祭で、完成品のお披露目会が開催

されます。皆さんもこの機会に紙芝居を通して板倉の歴史に触れてみてはい

かがでしょうか。
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ご参加お待ちしております。

年度末・年度始めに窓口を開きます
○開設日時：3月29日㊐、4月5日㊐ 午前8時30分～正午

○開設場所：上越市役所木田第一庁舎

※板倉区を含め各総合事務所と南・北出張所では窓口を開設しませんの

で、ご注意ください。

○取扱業務

▼問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137）

戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑登録証明書などの交付、印鑑登録、

戸籍の届出、転入・転出・転居の手続き、マイナンバーカードに関す

る手続き、国民健康保険・後期高齢者医療制度・国民年金に関する届

出、児童福祉に関する各種申請・相談

時間外交付サービスで発行可能な証明書等の種類が増えます
現在、電話予約により住民票の写しと印鑑登録証明書を時間外に交付す

るサービスを行っていますが、３月からは申請方法が電子申請※に変わるこ

とで発行可能な証明書等の種類が次のとおり増えます。

○発行可能な証明書等

住民票の写し（除票を含む）、戸籍謄抄本、除籍謄抄本、戸籍の附票、

身分証明書、独身証明書

※電子申請にはマイナンバーカードと署名用電子証明書（６桁以上の暗

証番号）が必要です。また、手数料の納付はキャッシュレス決済のみ

となります。

詳しいことは、広報じょうえつ３月号をご覧ください。

▼問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137）

3月から！



○令和7年4月から板倉区予約型コミュニティバスの運行が開始します

令和7年4月1日から、市営バス上関田線及び山寺薬師・菰立線が廃止となり、新たに予約型コ
ミュニティバスの運行が始まります。
予約型コミュニティバスとは、路線バスと違い、決められたルートがなく、皆さんの電話や

インターネットの予約に応じて、板倉区内の停留所間を自由に運行するものです。時刻表もな
く、利用したい時間の１時間前までに予約をして、希望に沿った時間に運行するものです。停
留所、予約方法等詳細については、決定次第、区だより及びチラシ等でお知らせいたします。 
■問合せ：総務・地域振興グループ（内線126）、交通政策課（ 025-520-5633）
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☆板倉区の人口・世帯数

人 口…5,682人 （-9）

男 性…2,778人 （-3）

女 性…2,904人 （-6）

世帯数…2,126世帯（-1）

※令和8年2月1日現在、( )は
前月との比較、数字は住民基
本台帳に基づくもの

日

曜

内容

時間

場所

15日 

水 

無印良品の移動販売   
 12：30～

板倉区総合事務所
 13：20～

ゑしんの里記念館
 14：00～

やすらぎ荘
 14：45～

しみず屋板倉店
16日

木 

3か月児・1歳6か月児・3歳児健診

板倉保健センター   
17日 

金

すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】
10：00～13：30

21日

火

すこやかカフェ（介護者家族の集い）
10：00～11：00

22日

水

すこやかサロン【山部地区】 
10：00～13：30

23日

木

オレンジカフェ（認知症予防カフェ）
14：00～15：00

24日

金

すこやかサロン【豊原地区】
10：00～13：30

行政相談
13：30～15：30

板倉区総合事務所
25日 

土 

10：00～16：00

ゑしんの里記念館
11：00～14：30

そば処 いたくら停
27日

月

介護予防教室 
10：00～11：00

板倉保健センター
お雛様展示（1/25～3/22）

日 曜日 内容 時間 場所

4日 水 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10:00～13:30 ゑしんの里記念館

9日 月 介護予防教室 10:00～11:00
板倉保健センター

11日 水
すこやかサロン（介護）【山部地区】 10:00～11:00

板倉中学校卒業式 板倉中学校

12日 木 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診

板倉保健センター13日 金 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10:00～11:00

17日 火 すこやかカフェ(介護者家族の集い) 10:00～11:00

18日 水

すこやかサロン【山部地区】 10:00～13:30 ゑしんの里記念館

無印良品移動販売

12:30～ 板倉区総合事務所

13:20～ ゑしんの里記念館

14:00～ やすらぎ荘

14:45～ しみず屋 板倉店

19日 木 豊原小学校卒業式 豊原小学校

23日 月 介護予防教室 10:00～11:00 板倉保健センター

24日 火 板倉小学校卒業式 板倉小学校

25日 水 すこやかサロン【豊原地区】 10:00～13:30

板倉保健センター26日 木 オレンジカフェ（認知症予防カフェ） 14:00～15:00

27日 金

すこやかサロン(介護)
【針・宮島・筒方地区】

10:00～11:00

行政相談 13:30～15:30 板倉コミュニティプラザ

いたくら保育園卒園式 いたくら保育園
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災害や犯罪、交通事故など安全にかかわる情報を
配信しています。 
※安全メールは空メールを送信してください。 

（安全メール紹介）（安全メール登録用）（市公式LINE） 

板倉区くらしのカレンダー ３月

31
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