
①ライブキッチン

上越市産米粉と季節の食
材を使った、迫力ある天
ぷらの調理を目の前で見
ることができます。

②試食・販売

その場で調理した上越市
産米粉を使った天ぷら料
理の試食や購入ができま
す。

③米粉とレシピ配布

家庭で使用できる上越市
産米粉と天ぷらをはじめ
とした米粉料理のレシピ
を先着100名に無料で配
布します。

天ぷら若杉さんによる、上越市産米粉を使ったライブキッチンを開催し

ます。この機会に上越市産米粉のおいしさと使い方を知ってください！

無印良品 直江津シェアキッチン
（直江津ショッピングセンターエルマール2階）

2026.3.14 SAT10:00–15:00

MAIL : nousonhansoku@city.joetsu.lg.jpTEL : 025-520-5751
〒943-8601　上越市木田1丁目1番3号 

【お問合せ】
　上越市農林水産業振興協議会　農村振興部会
  （事務局：上越市農村振興課） 詳細はこちらから

『天ぷらライブキッチン』『天ぷらライブキッチン』
上越市産米粉を味わおう！上越市産米粉を味わおう！

天ぷら実演と販売：天ぷら若杉 代表 佐藤 巌さん
　　　　　　　　　　(上越市西城町2－3－33)

地元の旬の食材を揚げたての天ぷらで提供。季節の味を
気軽に楽しめる老舗店です。上越名物のするてんも食べ
られます。また、上越産品を積極的に取り扱う「上越市
地産地消推進の店プレミアム認定店」にも認定されてい
ます。

※事前予約は不要ですので、お気軽にお立ち寄りください。
※内容は予告なく変更となる場合があります。


