
 
  

 

市内で行われる食育に関するイベントや教室、体験活動などの情報を「みんなの食育活動掲示板」と
して紹介します。 

 

 

 

 

 

 

「食育活動掲示板」に掲載する、皆さんが市内で行う食育活動の情報を随時募集しています。 

詳しくは、二次元コードを参照または上越市農林水産部農政課（TEL 025-520-5747）まで 

ご連絡ください。 

 

開催日 時間 教室名 開催場所 内容・その他特記事項 人数等 主催・問合せ先

毎週
（水）

午後1時半～ 味噌作り教室
・料金　4,500円（5㎏～）
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

4日
（水）

午前10時～ 苺大福作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

11日
（水）

午前10時～ さくら餅作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

14日
（土）

午前9時半～ そば打ち教室
・料金　2,200円
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

14日
（土）

午前10時～
11時30分

わくわく親子体験教室 苺の花ことば

・季節を感じながら親子でいちご
　狩り体験をしてコミュニケー
　ションを図ります。
・対象：親子

10組
八千浦地区公民館

（025-543-3191）

18日
（水）

午前10時～ 旬の地場野菜料理教室
・料金　1,800円
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

25日
（水）

午前10時～ 笹団子作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
　締め切ります。

正善寺工房
(下正善寺1027-2)

15人程度

【主催】
NPO法人食の工房ネット
ワーク
【問合せ先】
正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京
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