
（様式４） 

令和８年度           クラブ活動計画書 

 

１ 週間スケジュール（平日は部活動の活動時間と合わせて２時間程度以内、休日は３時間程度以内。週２日以上の休養日、土日はどちらか 1 日は休養日） 

活動日 開始時間 終了時間 活動時間 活動場所 

月曜日 ： ： 時間  

火曜日 ： ： 時間  

水曜日 ： ： 時間  

木曜日 ： ： 時間  

金曜日 ： ： 時間  

土曜日 ： ： 時間  

日曜日 ： ： 時間  

週当たりの活動時間数 時間 
週当たりの活動時間は、部活動の活動時間と合わせ

て 11時間程度の範囲内を厳守すること 

 

２ 年間スケジュール（活動日数は、練習日数、大会等参加日数等、クラブとして活動する日数）  

月 活動内容等 (大会、遠征、合宿、練習試合等、予定しているものを可能な限り記入) 活動日数 

４月     日 

５月     日 

６月   日 

７月   日 

８月     日 

９月     日 

１０月     日 

１１月   日 

１２月   日 

１月   日 

２月   日 

３月   日 

年間活動合計日数   日 

 


