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中山間地域支え隊 活動の様子 令和7年8月

【浦川原区 真光寺】 市道法面集草作業

◼ 協力者の声（株式会社ナカミチ建設1人）

• 草刈り機は使用できないが、刈り取った草の片付けはできると思い参加した。

地域の役に立てたので良かった。集落の戸数は7軒と大変少ないが、皆さん頑

張っていたので感銘を受けた。

◼ 地元の声

• 高齢化が進み、作業の担い手も少なくなっている中で、参加していただき大変

助かった。暑い中丁寧に仕事をしてもらった。今後もぜひ参加していただきたい。

【谷浜・桑取区 吉浦】 草刈り後の集草作業、ゴミ拾いなど

◼ 協力者の声（上越市職員労働組合 1人）

• 暑い中の作業ですが、支え隊として協力したい。

◼ 地元の声

• 暑い中、早朝よりご支援を頂き助かった。町内も高齢化が進み作業が大変に

なっており、少人数でも町内会の励みになっている。今後もよろしくお願いします。

【金谷区 宇津尾】 謙信公祭宇津尾砦狼煙上げ準備

◼ 協力者の声（個人登録者 1人）

• 地域の人達と交流し、地域を知るために、いろんな活動に参加していいるが狼

煙上げ準備は初めての経験で、想像以上に立派な狼煙台が完成し、狼煙上

げ当日がとても楽しみ。

◼ 地元の声

• 一人でも多くの人に宇津尾の活動を知ってもらえることが喜び。狼煙上げ当日

は、どなたでも参加していただきたいと思っています。

3日(日) 3日(日)

17日(日)
【金谷区 宇津尾】 謙信公祭宇津尾砦狼煙上げ点火

◼ 協力者の声（個人登録者 1人）

• 狼煙上げ準備から参加させてもらい、地域の人達と交流が出来て良かった。

伝統にふれることができ、良い体験となった。

◼ 地元の声

• 宇津尾町内会としては最後になる狼煙上げを盛り上げて頂きありがとうござい

ました。第100回謙信公祭にふさわしい盛大な狼煙上げが出来ました。

23日(土)
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