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中山間地域支え隊 活動の様子 令和7年11月

【板倉区 栗沢】 枝の剪定、雪囲い等

◼ 協力者の声（個人登録者 1人）

• 地域ボランティアに参加したことで、地域のことについて知るいい機会になった。

次回も参加したい。

◼ 地元の声

• ボランティアの方から「また、来春も参加したい」と話があり、うれしかった。引き

続きボランティアをお願いしたい。

【大島区 竹平】 農道の側溝清掃

◼ 協力者の声（個人登録者 2人）

• 春の道普請の時も参加させてもらった。継続して活動に参加することで、地域

の活動を知ることができ、良かった。

◼ 地元の声

• これから葉が落ちる時期に入るため、11月末くらいにまた作業をしなくてはなら

ないが、今回手伝ってもらったことで楽になる。

• 何度も来てもらっており、こちらから何か言わなくても作業を進めてもらえるため、

ありがたい。

【大島区 藤尾】 農道の側溝清掃及びカーブミラーの撤去

◼ 協力者の声（直江津産業株式会社 6人、上越市職員労働組合 1人、個

人登録者 2人）

• 以前仕事で来たことがあり、懐かしい風景を楽しみながら仕事ができた。

• 天気も良く、気持ちよく仕事ができた。また参加したい。

◼ 地元の声

• 今回は大勢の皆さんからお手伝いをいただき感謝している。いつもよりきれいに

していただいた。

4日(火) 8日(土)

8日(土)
【清里区 櫛池】 清里新そばまつりボランティア

◼ 協力者の声（上越高等学校 7人）

• 多くの人に清里の新そばを味わっていただくお手伝いができてよかった。

• 受付やそばの配膳、野菜等の即売市も楽しくできた。来場者の皆さんと触れ

合うことができたことは、今後の学校生活に活かしていきたい。

◼ 地元の声

• 今年は上越高等学校から中山間地域支え隊として協力いただき、そばまつり

と新鮮野菜等の即売市は盛況で、事故もなく終えることができ、高校生の皆

さんには感謝したい。機会があれば来年も参加いただきたい。

9日(日)
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中山間地域支え隊 活動の様子 令和7年11月

【安塚区 伏野】 伏野新そば祭り」調理、岩魚販売等の手伝い

◼ 協力者の声（上越信用金庫 9人、上越市職員労働組合 8人、個人登録

者 3人）

• 毎年参加している。自分たちが参加することで、そば祭りが盛り上がっているの

を肌で実感できた。また、来年も協力させてもらいたい。何といってもおそばが美

味しいので、持ち帰り用も購入したい。

◼ 地元の声

• 今年はお天気に恵まれ朝から大勢のお客さんに来ていただけた。皆さんの協力

でそば祭りが開催できている。私たちも頑張るので、来年もよろしくお願いしたい。

【板倉区 筒方】 「新そばまつり」交通誘導、販売補助、厨房作業補助

◼ 協力者の声（日本化薬株式会社 上越工場 5人、個人登録者 1人）

• 昨年に比べて、多くの人が来場し活気があってよかった。最後に、そばや山菜も

ご馳走になりとても充実した活動になった。

◼ 地元の声

• ボランティアの方がいるおかげで、何とか運営ができている。引き続き、お願いす

ることになると思うのでよろしくお願いしたい。

23日(日)
23日(日)
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