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18～39歳の市民
【昭和62年4月1日～平成21年3月31日生まれ】
18歳以上で生活保護世帯の市民

76歳以上の市民
【昭和26年3月31日以前生まれ】

40 ～75歳の市民
【昭和26年4月1日～昭和62年3月31日生まれ】

加入している健康保険等（保険者）はどこですか？

日時・会場等の変更を希望する人・初めて健診を受け　る人は手続きが必要です

市民健康診査・後期高齢者健康診査・特定　健康診査

インターネットまたは電話で、　受　 診希望日の３週間前までに　申し込みましょう。

全国健康保険協会（協会けんぽ）
健康保険組合、共済組合、国保組合など
●不明な点は保険者にお問い合わせください。上越市国民健康保険

新潟県後期高齢者
医療広域連合
※65歳以上で一定の
　障害をお持ちの人 健診予約の前に、保険者から送付された

 「特定健診受診券」をご確認ください。

令和７年度に健康診査を受けた人には、
健診日時・会場等を指定した案内はがきが　3月下旬に届きます。

【持ち物】
① 健康診査受診確認票
② 受診券
③ 質問票
④ 健診料金（現金のみ）※70 歳以上、生活保護世帯の人は無料です。
　（健（検）診料金の減免について⇒４ページ）

◆医療機関での個別健診を希望する人⇒15ページ
◆国民健康保険に加入している人で、診療情報提供に
　ご協力いただける人⇒16ページ

職場で健診の機会がある
場合は、職場で健診を受け
てください。

職場や学校などで
健診の機会がない
場合

健診と一緒に
がん検診も
受けましょう！

＜特定健康診査受診券サンプル＞

左記以外の人
は、保険者が指
定する医療機
関などで受診
してください。 

契約とりまとめ機関名に
「集合契約A　または　Ｂ」と記載
されている場合は、市の健診会場で
受診できます。
※健診当日は受診券及び健康保険の資格確
認ができるもの（マイナ保険証または資格確
認書）が必要

予約（変更）手続きをした日から
健診日までの期間が３週間に満
たない場合、受診券等は健診当
日に会場で手渡しとなります。 

※受診券等は健診日のおおむね２週間　前に発送します。

特定健康診査市民健康診査 後期高齢者健康診査 
※健康診査は「年齢」と「加入している健康保険等」により種類が異なります。年齢は令和 9 年 3 月 31 日時点の年齢です。

予約が必要です ※受診券の有効期限に
　ご注意ください。
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